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Sylabus 2022:
1) Zdravotni stav populace CR (doc. Fiala) -18.2.

2) Vybrané nemoci respiracniho ustroji (doc. Siminek) - 25.2.

3) Vybrané nemoci zazivaciho a traviciho Ustroji (doc. siminek) - 4.3.
4) Alergie (doc. Siminek) - 11.3.

5) Osteoporoza (doc. Siminek)- 18.3.

6) Mikrobiom a lidské zdravi (doc. krsek)— 1.4.

7) Chemické znecisténi, teratogeny (0r. zvéfina) — 8.4.

15.4 . — Velky patek

8) Hodnoceni genotoxického rizika Mgr. Chuchmovi) - 22.4.

9) Vyziva jako rizikovy faktor (prof. Derflerové Brazdovi) - 29.4.
Nejc¢astéjsi malnutrice u ¢eské populace a jejich zdravotni disledky

10) Vyziva jako faktor podpory zdravi (prof. Derflerové Brézdové) - 6.5.
Faktory vyzivy v Ucinné prevenci tzv. civilizacnich nemoci. Vyziva specifickych skupin

11) Principy a prostredky ochrany bezpecnosti potravin a predméti bézného uzivani v CR
(Dr. Pefina) — 13.5./

12) Zakonceni — zkouska (formou testu) — 20.5.
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Osnova

= Zdravi — definovani a determinanty
» Ukazatele zdravotniho stavu

= Parametr kvality zivota

= Informacni zdroje — Udaje o ZS

= Zdravotni stav obyvatel CR — hlavni charakteristiky, ¢asové
trendy, mezinarodni srovnani
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Definice:

B Zdravi je stav pIné télesné, dusevni i socialni
pohody a nespociva jen v nepritomnosti nemoci
nebo vady (WHO)
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A

Kvalita zdravi (zivota)

\4
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Zdravotni stav jedince a jeho vyvoj v Case

A Vinikajici zdravi
(kondice) ,Pozitivni* zdravi = dobra odolnost a obranyschopnost

Zdravi

Jeste lepsi zdravi

Dobré zdravi’

00 000000000000 06O0OCOCGOGNOGNOGINOGNOGIEOSONOSEONOOOOIOS 00 00000O0OCFOOGS Hranice nemOCi

Horsl zdravi

Jesté horsi zdravi

Kvalita zdravi (zivota)

Nemoc
Tezka nemoc
>
Miadr 4 v Star’
Cas, vek MUNT
MED
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Na cem zavisi jak jsme zdravi — ovlivitelné vs neoblivnitelné faktory

__ Faktory Zdravotnictvi (10 %)
zivotniho stylu (Uroven dostupnost,
— chovani efektivita)

(40 %)

~ Zdédéne
dispozice 30 %)

4

ivotni prostredi (5%
(vzduch, voda,
kvalita — znecisténi, hluk,

Cas (v&k)

{Urovefl zdravi}
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Determinanty celkového zdravi

. Individualni chovani (z.s.)

. Genetika

Socialni okolnosti

- Environmentalni faktory

. Zdravotni péce

Source: We Can Do Better—Improving the Health of the American People, The New England Journal of Medicine, September 2007
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Zdravotni stav jedince — rizné moznosti vyvoje — kombinace vlivu zdédénych dispozic
a rizného Zivotniho stylu

Wborny zéklad + zdravy Zivotni sty/

7 zaklad + velmi NEzdr avy’z"s\

Spatny zaklad + NEzdravy Z.s.

Miadi Stari
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Determinanty zdravi — balance mezi skodlivymi a ochrannymi faktory

Vysledek — co prevazi?

Y

~

Protektivni
~___ > faktory

Rizikové
faktory

Geneticky zaklad




Ukazatele zdravi populace

Zalozenée na:

= Umrtnosti

= hemochosti

NV Vam

= kvalite zivo
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Zakladni ukazatele zalozené na umrtnosti

Umrtnost (mortalita):

s  Hruba - nestandardizovana (pocet zemielych/rok, resp. pocet zemrelych/100 tis. —
za rok

= Standardizovana (vékové) - napt. SDR — Stand. Death Rate

Jelikoz Umrtnost velmi zalezi na véku (vékové strukture), je vékova standardizace
nutna pro jakékoliv srovnavani dvou vice populaci (napr. mezinarodni). Umrtnost se
prepocita na ,standardni vékové slozeni*, pro vSechny stejné.

u SpECifiCké — na urcita onemocnéni (pocet zemrelych na urcité onemocnéni/rok)
= Struktura imrtnosti (kolik % tvori Umrtnost na jednotlivé priciny)
= Predcasna (vékové omezend) — napt. do 65r.

= Stredni délka Zivota — ukazatel zalozeny na Gimrtnosti — viz. dale

Letalita: (smrtnost)

Pomér mortalita/incidence
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Ukazatele zalozené na umrtnosti

Stredni délka zivota (Life expectancy):
S.d.Z. pfi narozeni:

= Vyjadruje pocet let, kterych se primérné dozije novorozenec za
predpokladu zachovani Umrtnostnich pomértd z obdobi jejiho vypoctu

= Je ukazatelem, ktery globalné charakterizuje umrtnostni poméry

Stredni délka zdravého zivota (Healthy Life expectancy)
= \yjadruje pocet let, kterych se prlimérné dozije clovék ve zdravi

Stredni délka zivota v 65 letech

= \yjadruje pocet let, kterych se prlimérné jesté dozije jedinec,
kterému je nyni 65 let

. o ) MED
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Nemocnost

s Incidence:

Nové pripady / rok
Absolutni = skutecny pocet, relativni = na 100tis. obyv.

Pokud neni uvadena pro uzké vekové skupiny, je tfeba provest vekovou
standardizaci! (napr. SIR — Standardized Incidence Rate)

= Prevalence:

Celkovy pocet osob zijicich k urCitému datu s prislusnym
onemocnénim
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Parametr kvality zivota

Dle metodologie WHO ,,Burden of Disease"

(Hodnoceni i kvality Zivota, spojené vyjadreni ztrat smrti' i nemocemi)

s DALY (disability-adjusted life years) Roky ztraceného zdravi

Soucet slozky popisujici ztraty zdravi zplsobené predcasnymi imrtimi - Years of life lost (YLL)
a slozky popisuijici ztraty zplisobené nemocnosti - Years lived with disability (YLD).

DALY

i I.I 1+ ¥ it i . 1 [ th
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Healthy life Disease or Disability II{ S

s HALE (healthy life expectancy) Zdrava délka Zivota

,OCisténad" stredni délka Zivota o dobu proZitou s nemocemi (doba prozita s nemocemi je
vazena mirou omezeni zdravi zapricinéné témito nemocemi).
MUNI
N , MED
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Deskripce a analyza zdravi populace jako jedno ze zakladnich vychodisek

Analyza dat umoznuje:

= Stanoveni konkrétnich priorit specifické populace
= Spravné urceni nejdllezitéjSich determinant zdravi

= Poznani etiologie nemoci, spravné urceni rizikovych i
ochrannych faktor@

= Posouzeni efektu provedenych opatreni

Stezejni parametry pro sledovani:
= Struktura hlavnich zdravotnich problémU
= Regionalni (mezinarodni) srovnani
= Casové trendy
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Jaké nemoci predstavuji v soucasnosti nejvétsi zdravotni problém pro nasi populaci?

Ruzna kritéria:

Co je nejCastejSimi priCinami smrti?

Co je nejcastéjsimi pricinami nemocnosti?
(dllezity parametr — jaké, jak zavazné nemocnosti?)

Co je nejcastéjsimi pricinami predcasne umrtnosti?

Co nejCasteji a nejvice snizuje kvalitu zivota?

Parametry:

Vékove specificka umrtnost, incidence, relativni riziko (RR) a atributivni
riziko (AR)...........

==
me

Ustav vefejného zdravi LF MU
Autor: Jindfich Fiala



Zdroje informaci https://www.uzis.cz/

cs/en
Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR COVID-19 ONAS  NzIS  KONFERENCE  KOMUNIKACE S UZi>
UZIS Institute of Health Information and Statistics of the Czech
Republic AKTUALITY

Shirame a zpracovavame statisticka data

pro zkvalitnéni naSeho zdravotnictvi

25.2.2021

Pozvanka na [PANDEMIC] Open Data Expo
17.2.2021

Ockovaci prukaz je jiz online

15. 2. 2021

Samoodbérovy test k pozvance na screening:
odbornici oslovuji Zeny ohroZené rakovinou
délozniho cipku

5.2.2021

RozSiteni otevienych datovych sad o oc¢kovani proti
COVID-19

= — 4.2.2021

Informace o COVID-19 pro verejnost Den boje proti rakoviné a statistiky UZIS CR

& e 5 S : 25.1.2021
Etael:aé?rt]%v;naeiggo\;g!ﬁ‘ce a zdroje informaci o onemocnéni COVID-19 na NZIP - na portalu, UZIS CR v ob]asti mezinérodnich klinickych

institucemi na svété

Registry a sbér dat Statistické vystupy
Statistika vybranych ek ickych
Registrace a vstup do registru Rocni vykazy Statistika zdravotnich sluzeb S ratzz:ate Al
Narodni registr poskytovateld Narodni registr zdravotnickych Statistika vybranych obort lékafské WWznamna témata a analvz
zdravotnich sluzeb (NRPZS) pracovnik( (NR-ZP) péce y G
Narodni zdravotni registry Ostatni rezortni registry Souhrnné reporty Mezinarodni srovnani
Ochrana verejného zdravi Klasifikace Knihovna a archiv Tematické rady
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Zdroje informaci https://gateway.euro.who.int/en/

it

English Pycckuin
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REGIONAL OFFICE FOR Europe

Home Health topics Countries Publications Data and evidence Media centre About us

European Health Information Gateway

A wealth of information at your fingertips

or browse by:

COUNTRY PROFILES [P THEMES HFA  HFA EXPLORER

) World Health Eyropean Health s
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W Organization :
s B Information Gateway

% Home © country profiles [T Themes 14 Data HA HFA explorer

European Health Information Gateway  Health for All explorer

Gateway > Health for All explorer
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Selected indicators ~
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Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR g :
COVID-19 O NAS NZIS KONFERENCE KOMUNIKACE S UZIS AKTUALITY

Institute of Health Information and Statistics of the Czech Republic

Registry a sbér dat Statistickeé vystupy

Statistika zdravotnich sluzeb )

Knihovna a archiv

Statistika vybranych obort

S 14 2 3 ° - v 4 Ve °
lékar'ske péce Zdravotnicka rocenka Ceské republiky
Statistika vybranych
ekonomickych témat 4 ISSN: 1210-9991, (0514-2431)
Stran: cca 260 stran
Vyznamna témata a analyzy > Publikace je k disposici od roku 1957, od roku 1991 v ¢esko-anglické verzi. Cela fada je vystavena v plném znéni.
Souhrnné reporty Vystavena fada zahrnuje roc¢enky Ceskoslovenské republiky, Ceskoslovenské socialistické republiky, Ceskoslovenské

federativni republiky a Ceské republiky. Pro zajimavost je Fada doplnéna o Zdravotnickou roéenku €eskoslovenskou,
Mezinarodni srovnani rocnik 1938.

Obsahové vychéazi pfedevsim z (daji Narodniho zdravotnického informacniho systému a demografickych udaj
Ceského statistického GFadu. Podava ucelenou informaci o zdravotnictvi v Ceské republice. Zahrnuje Gdaje za oblast
Tematické fady demografie, zdravotniho stavu obyvatelstva, sité a ¢innosti zdravotnickych zafizeni, pracovnikd a zdravotnického

vzdélavani, ekonomickych ukazatel a mezinarodni srovnani vybranych ukazateld. Ve vybranych tabulkach jsou
Doporucené ¢lanky aktlfJéIknl’ Udaje doplnény o Udaje za roky 2000, 2005 a 2010. Kazda kapitola obsahuje textovou, tabulkovou a
grafickou ¢ast.

Vzdcnd onemocnéni mluvi cesky

Linka 1221 - pomoc s ockovdnim, Zdravotnickd ro¢enka Ceské republiky 2018
certifikdty a cestovnimi ; . . . .
ndlezitostmi Zdravotnicka rocenka Ceské republiky 2018 zobrazit
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Centrum pro rozvoj technologické platformy registr(i Narodniho zdravotnického informacniho systému,
modernizace vytézovani jejich obsahu a rozsifeni jejich informacni kapacity.
Rozvoj technologické platformy NZIS — CZ.03.4.74/0.0/0.0/15_019/0002748

Rozvoj technologické platformy NZIS

Zdravotnicka rocenka
Ceské republiky
2018

ZDRAVOTNICKA STATISTIKA CR
Vyddva Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR
Praha 2, Palackého nam. 4

WWW.uzis.cz

Evropska unie A
Evropsky socidlni fond ﬁZI Y Ustav zdravotnickych informaci a statistiky
Operaéni program Zaméstnanost Ceské republiky
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https://gateway.euro.who.int/en/datasets/european-health-for-all-database/

http://data.euro.who.int/hfadb

XY, World Health
¥ Organization
newon cenceron. EUTOpE

Where we work What we do

Our work in Eurcpean Dats and evidencs, health
countries topics

Home

WHOCYEurope home page
releases, reports

YWhat we do = Data and evidence = Databases

European health for all database (HFA-DB)

World Health Organization Regional Office for Europe
Updated: July 2013

Select parameters Maps Graphs Tables Definitions Languages Help  Quit

Follow the steps below

] ® Click on "Select parameters” to open dialogue window for selecting indicators, countries and years

® Click on a box with sign+ in front of indicator group title to access the list of indicators

® Select reguired indicators, countries and years by ticking appropriate boxes in frent of their titles and
then click on OK

. | Select required graphical or tabular data display eption from the above menu

. | Repeat steps 1-2 to select and display data on other indicators, countries or years

. | Click an Definttions to view definitions and notes on data quality and sources for selected indicators

. | If another supported language required, click on menu tem "Language”

[= T BT I U S ]

.| Check Help for more detailed instructions. Make sure that your browser allows popup windows from this
Web site

7.|Dewnload and use off-line version of the HFA-DB for mere advanced data display and export options

What we publish

Books, fact sheets, press

English Francais Deutsch Py

] Searen

Who we are

About us, cur partners and
networks

More information

Offline version

For frequent use, plus access to additional
output options. For this version, download two
compressed files.

HFA-DB user manual (POF)
Includes installation instructions and other
useful information.

Data Presentation System software
(DPS)

Installation files and manual

External resources

Mational health indicator databases

te map | Jobs |
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Stiedni délka zZivota v CR:

4
2018: = Muzi—-76 = Zeny-82
Stredni délka Zivota
Life expectancy
Stat State piii narozeni ve véku 45 let ve véku 65 let
at birth at age 45 years at age 65 years

muzi Zeny muii Zeny males | females
Ceska republika Czech Republic 76,1 82,0 327 379 16,2 198
Belgie Belgium 79,2 839 357 399 18,5 219
Bulharsko Bulgaria 714 78,4 28,8 349 14,1 178
Dansko Denmark 79.2 83,1 355 38,9 18,2 208
Estonsko Estonia 738 826 31,0 38,7 15,6 208
Finsko Finland 78,9 845 356 404 18,4 221
Francie France 798 85,6 36,3 416 19,6 238
Chorvatsko Croatia 749 81,0 316 36,9 15,5 18,9
Irsko Ireland 804 840 36,7 398 19,0 214
Iltalie Italy 80,8 852 36,9 41,0 19,2 224
Kypr Cyprus 80,2 84,2 36,2 39,9 18,6 21,2
Litva Lithuania 70,7 80,5 289 36,9 144 194
Lotyssko Latvia 69,8 79,7 281 36,2 141 19,0
Lucembursko Luxembourg 799 844 36,2 40,1 18,6 27
Madarsko Hungary 72,5 793 292 354 145 184
Malta Malta 80,2 846 36,9 40,5 19,0 222
Némecko Germany 78,7 834 35,0 393 18,1 212
Nizozemsko Netherlands 80,2 834 36,5 393 18,7 21,2
Polsko Poland 73,9 81,8 311 379 15,9 20,2
Portugalsko Portugal 784 846 349 405 18,3 221
Rakousko Austria 794 84,0 358 398 18,5 215
Rumunsko Romania 77 791 292 356 14,7 18,3
Recko Greece 788 83,9 353 398 18,8 214
Slovensko Slovakia 738 80,7 30,8 36,8 15,3 191
Slovinsko Slovenia 78,2 84,0 344 398 178 21,7
Spojené kralovstvi United Kingdom 79,5 831 36,1 39,2 18,8 211
Spanélsko Spain 80,6 86,1 36,7 418 19,3 234
Svédsko Sweden 80,8 841 371 39,9 19,2 215
Evropska unie European Union 783 835 349 39,5 18,1 214

(28 zemi) (28 countries)

Island Iceland 81,1 843 377 40,1 19,8 214
Norsko Norway 81,0 843 372 40.1 19,3 216
Svycarsko Switzerland 81,6 85,6 378 414 20,0 228

Cm g —— e =
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Vyvoj stfedni délky zZivota pfi narozeni
Trend of life expectancy at birth
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Stiedni délka Zivota pfi narozeni v roce 2017
Life expectancy at birth, 2017
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Abbreviations of country names used in some figures

E h I h 2018 and tables
u ropean ea‘ t report ALB Albania LUX Luxembourg
AND Andorra LVA Latvia
ARM Armenia MAT Malta
AUT Austria MDA Republic of Moldova
AZE Azerbaijan MKD The former Yugoslav Republic
BIH Bosnia and Herzegovina of Macedonia
BLR Bel MNE Montenegro
BEL B:l:xr:lrsn MON Monaco
Fi 2.20. Healthy lif 65,b 2015 BEVAL  Belgm (Waloni NET Netherinds
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Life Expectancy by Country 2017
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Country
Hong Kong
Japan

Italy
Singapore
Switzerland
Spain
Iceland
Israel
Australia
France
Sweden
South Korea

Canada
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Life Expectancy

84.462 years
83.995 years
83.686 years
83.608 years
83.489 years
83.127 years
83.056 years
82.932 years
82.906 years
82.74 years

82.683 years
82.626 years

82.563 years

Rank
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Lebanon

Costa Rica

Cuba

Guam

United States

Brunei

Czech Republic

Qatar

Curagao

Albania

Panama

Poland

Croatia

Uruguay

United Arab Emirates
Somalia
Mozambique
Guinea-Bissau
Nigeria

Angola

Central African Republic

Ivory Coast
Chad

Sierra Leone
Lesotho

Swaziland

80.099 years
79.993 years
79.934 years
79.898 years
79.501 years
79.423 years
79.061 years
78.623 years
78.564 years
78.341 years
78.098 years
77.937 years
77.845 years
77.663 years

77.46 years
56.373 years

56.103 years
56.065 years
53.62 years

53.483 years
52.871 years
52.643 years
52.438 years
52.017 years
50.453 years

48.844 years
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Life expectancy at birth (years)
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Life expectancy at age 65 (years)
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Standardizovana imrtnost muza
Standardized mortality rate in males

1160,2 - 1272,4
1272,4 - 1364,0
[ 1364,0 - 1425,2
I 1425,2 - 1490,5
Il 1490,5 - 1691,5

Pocet ych preruseni téh na 1 000 zen fertilniho véku
Number of legally induced abortion per 1 000 women at fertile age

=128 (6)
130-138(15)
N 140 - 15.9 (25)
I 160 - 18,9 (19)
mEos  (12)

Standardizovana umrtnost Zzen
Standardized mortality rate in females

718,9 - 791,7

791,7 - 829,1
[ 829,1 - 859,1
B 859,1 - 920,5
I 920,5 - 1212,1
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Strukitura pricin smrti
Standardizovana umrtnost podle pri¢in smrti (MKN-10)
Standardized mortality rate by cause of death (ICD-10)

males I

IX

40,4 %

ostatni i
9.5 % 74 %
zZeny | | females
IX.
42,9 %

1.
27,2%

other XX. 45%
108% 44%
ustiav verejneno Zaravi Lr wviu
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IX - Obéhové

IT — Novotvary

XX — Vnéjsi priciny
XI - GIT

X — Dychaci

XIV — Mocové a pohlavni

A00-B99
A15-A16
A17-A19
A83-A86

AB0-A82,
A87-A89

B15-B19
C00-D48
C33-C34

D50-D89

EO00-E90
F00-F99
G00-G99
HO0-H59
H60-H95
100199
105-109
110
111-115
121-122
120, 123125
130-152
160-169
J00-J99
J09-J11
J12-J18
KO00-K93
L00-199
MO00-M99

NOO-N99
000-099
P00-P96

ExE =

223

Néktere infekéni a parazitarni nemoci
z toho: thc dychaciho ustroji

jina the

virova encefalitida

ostatni virove infekce centralni nervové
soustavy

virova hepatitida

Novotvary

z toho: zhoubny novotvar pridusnice,
prudusky a plice

Nemoci krve, krvetvornych organa a néktere

poruchy mechanismu imunity

Nemoci endokrinni, vyZivy a premény latek

Poruchy dusevni a poruchy chovani

Nemoci nervove soustavy

Nemoci oka a oénich adnex

Nemoci ucha a bradavkového vybézku

Nemoci obéhové soustavy

z toho: chronické revmatické choroby srdecni
esencialni (primarni) hypertenze
jiné hypertenzni nemoci
akutni a pokracujici infarkt myokardu
ostatni ischemické nemoci srdecni
jiné formy srdecniho onemocnéni
cévni nemoci mozku

Nemoci dychaci soustavy

z toho: chripka
zanét plic

Nemoci travici soustavy

Nemoci kiZe a podkozZniho vaziva

Nemoci svalové a kosterni soustavy a pojivove

tkané

Nemoci mocové a pohlavni soustavy

Téhotenstvi, porod a Sestinedéli

Neéktere stavy vzniklé v perinatalnim obdobi
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SDR, ischaemic heart disease, 0—64, per 100 000
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SDR, malignant neoplasms, 0-64, per 100 000
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SDR, trachea/bronchus/lung cancer, 0-64, per 100 000, males
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, trachea/bronchus/lung cancer, 0—64, per 100 000, females
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Kontrolni otazky:

s ProC se déla vékova standardizace?

= Co nam rika ukazatel ,,Zdravée roky zivota ve veku
65r (Healthy life years at age 65)?
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