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1 Uvod

Tehotenstvi patfi mezi nejkrasnéjSi obdobi snad kazdé zeny. VétSina budoucich
maminek Vv tuto dobu prechazi na alternativni zpisoby 1é¢by, zkousi aromaterapii,
akupunkturu, homeopatické ptipravky ¢i voli to, co je pro vSechny nejblizsi
a nejprirozengjsi — byliny. Hlavnim divodem byva strach z predepsanych 1éku, které mohou
ovlivnit vyvoj ditéte.

Bylinné pfipravky jsou vSeobecné povazovany za Setrné a bezpecné, protoze jsou
piirodniho pvodu. Zeny je v tdhotenstvi a pii kojeni vyhledavaji pro zmirnéni nevolnosti,
lécbu bolesti hlavy, nachlazeni, zacpy a dalSich nepfijemnych problémi. Vétsinou si také
samy informace o pouzivani bylin vyhledavaji.

Pro tvrzeni, ze byliny jsou bezpeéné, vsak neexistuji zadné védecké dikazy. Na rozdil
od IéCivych ptipravki jsou bylinné ptipravky uvadény na trh bez predchozich klinickych
studii (1). Jejich uzivani je zaloZzeno pouze na dlouhodobém pouzivani bez nezadoucich
u¢inkl. Ptitom nékteré byliny mohou byt Vv téhotenstvi velice nebezpeéné, mohou vyvolat
kontrakce dé€lohy, které vedou k pred¢asnému porodu nebo dokonce k potratu. Jiné byliny
mohou zpusobit zvyseni krevniho tlaku nebo novorozenecké vady (2).

Tehotné a kojici Zeny by proto mély byt vzdy dobie informovany o bezpe¢ném uzivani
bylin jak v prubéhu t¢hotenstvi tak i béhem kojeni porodnimi asistentkami, lakta¢nimi

poradkynémi 1 svymi gynekology jiZ v poradné pro t¢hotné.



Teoreticka cast

2 Téhotenstvi

T¢hotenstvi je vyznamnym obdobim Zivota zeny. Zahrnuje celkové zmény v organismu
od oplodnéni vajicka az po porod nového jedince a trva priimérné 40 tydni.

Zmeény, které v tomto obdobi u Zeny nastavaji, souviseji se zdarnym vyvojem plodu.
Rist hmotnosti zeny je zplUsoben rustem plodu, zvétSovanim délohy, rlstem prst
a pribyvanim plodové vody. Zvyseny metabolismus Zeny se projevuje zvysSenim srde¢niho
vydeje, klidové tepové frekvence i minutové ventilace. V ledvinach se zvySuje priitok krve
a stoupd glomerularni filtrace. Pro téhotenstvi je nezbytna zména na urovni hormonalni,

kdy dochazi k produkci ovarialnich a placentarnich hormoni (3).

2.1 Oplodnéni

Vajicko muze byt oplodnéno spermii pouze béhem 10 — 12 hodin po ovulaci. Po ovulaci
vstupuje vajicko do vejcovodu, tento prechod je usnadnén pohyby fimbrii.

Hlavni vlastnosti spermii je pohyblivost. Po ejakulaci je ve vaginé asi 400 miliont
spermii, z tohoto mnozstvi piejde do vejcovodu pouze nékolik set spermii. V Zenském téle
poté dochazi k dal§im funkénim zméndm spermii, a to ke kapacitaci a reakci akrosomu.

Kapacitace je zména vlastnosti spermii, kterd umoznuje oplozeni vajicka. ZvySuje vstup
vapniku do buiiky a tim aktivuje pohyblivost spermii. Akrosomalni reakce vede k uvolnéni
proteolytickych enzymi, které jsou v ném obsazeny. Hlavnim enzymem je hyaluronidaza,
Ktera rozrusi spojeni mezi buitkami obklopujicimi vaji¢ko a umozni tak spermii proniknout
az k vajicku. Po proniknuti spermii k vajicku obemknou mikroklky vajicka hlavi¢ku jedné
ze spermii a zpisobi fuzi. Tento d€j zplisobi zménu povrchovych vlastnosti membrany

vajicka a zamezi pruniku dal$ich spermii (3).

2.2 Nidace

Vajicko vétsSinou byva oplodnéno ve vejcovodu. Asi sedmy den po oplodnéni se jiz
Vv déloze zanotuje blastocysta do endometria. To je udrZzovano vlivem progesteronu v sekrecni
fazi. Proces nidace je ukoncen asi 12. den po ovulaci. Od 16. dne se zaCina vyvijet placenta,
ktera odd¢€luje krevni obéh matky a plodu. Pies placentu prochdzeji nejen latky nutné k vyzivé

plodu, ale také k odstranéni odpadnich latek (3).



2.3 Placenta

Placenta tvoii dulezitou bariéru mezi krevnim ob&hem matky a ditéte. Do krevniho
ob¢hu plodu propousti néktera xenobiotika, ktera mohou ptisobit na plod az toxicky. Neslouzi
vSak pouze k vyméné¢ latek, ma také dilezitou funkci endokrinni a imunologickou.

Vyziva plodu je zabezpeCovana volnou difzi, kterou piechazi vétsina latek s malou
molekulou, aktivnim transportem (napf. vapnik a aminokyseliny), pasivni difuzi (chloridové
a sodné ionty) nebo facilitovanou diftzi (glukédza).

Pies placentu mohou prochdzet matetské protilatky typu IgG, které chrani vyvijejici se
plod. Naopak ptes ni neprojdou protilatky typu IgM, IgA, IgD a IgE.

Placenta navic produkuje latky hormonalni povahy, které se podileji na udrzeni
t¢hotenstvi. Jedna se o choriovy gonadotropin, dale progesteron, ktery sniZzuje kontraktilitu
délozni svaloviny a podporuje rozvoj mlécné zlazy, estrogeny, které zvysSuji udrzovéani vody
v téle a zvySuji elasticitu symfyzy, a choriovy somatomammotropin, ktery ovliviiuje rast

mlécné zlazy a laktaci (3, 4).

2.4 Posuzovani bezpecnosti uCinnych latek v téhotenstvi

U plodu je z hlediska posuzovani bezpecnosti latek dilezity gestacni veék. Prvni dva
tydny az 18 dni plati pravidlo ,,v§e nebo nic“. Pokud je embryo v této dobé vystaveno
pusobeni Skodlivin, miize se dale normalné¢ vyvijet nebo zaniknout. V této dobé Zena jesté
vétSinou nevi, Ze je téhotnd. NejkritictéjSim obdobim téhotenstvi je prvni trimestr, zejména
4. - 8. tyden. V téchto tydnech probiha u embrya zarodecny vyvoj organovych soustav.
Za relativng bezpecné 1ze oznacit druhy a tieti trimestr do cca dvou tydni pted porodem (5).

Klinické¢ studie na tehotnych Zendch se zetickych divodi nesméji provadét,
proto se bezpecnost latek u téhotnych zen posuzuje podle studii provedenych na zvitatech.
Vysledky téchto studii lze vSak brat spiSe orientacné. Smutnym piikladem mulze byt
tzv. thalidomidova aféra z 60. let. Tehdy se ukazalo, ze davka thalidomidu, ktera vyvolava
vznik malformaci, je u ¢lovéka nesrovnatelné niz§i nez u zvitat. Utad pro kontrolu potravin
a 1é¢iv (Food and Drug Administration) kategorizuje 1éky do péti skupin (A, B, C, D a X),
kdy 1éky obsazené ve skupiné A lze povazovat za prokazatelné bezpecné po celou dobu
téhotenstvi a léky v posledni skupiné X za prokazané teratogeny. Toto kategorizovani
ucinnych latek slouzi jako zakladni pomticka pii hleddni odpovédi na otdzku, zda je riziko
podani 1éku v t€hotenstvi vysoké nebo nizké. Pokud se tykd obsahovych latek z bylin,

podobna tabulka neexistuje (5).

10



3 Kojeni

3.1 Vyznam kojeni

Matetské mléko je komplexni tekutinou, kterd svym slozenim odpovidd potiebam
kojence. Jedna se o prirozeny a nenahraditelny zplsob vyzivy ditéte. Slozeni matetského
mléka se méni v pribéhu kazdého kojeni dle aktualni vyzivové potieby ditcte.

Matetské mléko ma také vyznamny imunologicky piinos, nebot’ obsahuje fadu slozek
s baktericidnim a bakteriostatickym G¢inkem a také s protizanétlivym u¢inkem. Kojené déti
tak méné trpi na infekce traviciho ustroji, dychacich cest a stfedousnimi zanéty. Kojeni
pomaha nejen zvySovat imunitu déti, ale uplatituje se také v prevenci potravinovych alergii
a vzniku obezity a diabetu. V prvnich dnech by se dit¢ mélo kojit tak ¢asto a dlouho,
jak vyzaduje. Cim vice mleziva vypije, tim rychleji se vylou¢i prvni obsah stfev — smolka
neboli mekonium. Stim souvisi také snaz§i odbourani bilirubinu, ktery je spojovan

s novorozeneckou zloutenkou (6, 7).

3.2 Vyhody kojeni pro matku

Kojenim a té€lesnym kontaktem matky s ditétem vznika citové pouto, které pozitivné
ovliviiyje jeji dusevni zdravi.

Béhem kojeni se vyplavuje oxytocin, ktery stahuje délohu a tim pomaha po porodu
k zastaveni krvaceni. Matefské mléko a kojeni je pro zenu nejpohodingjsi, matetské mléko
je kdykoli k dispozici a ma vzdy pfiméfenou teplotu. Kojeni navic snizuje riziko vzniku

rakoviny prsu a vajecniki (6).

3.3 Anatomie mlécné zlazy a tvorba matefského miéka

Mlécna zlaza se zacina vyvijet od Sestého tydne nitrodélozniho zivota. Ve 32. tydnu
t€hotenstvi je Zlaza jiz hmatna.

MIécna zl4za je az do puberty v klidu, u divek za¢ina pohlavni diferenciace Zlazy kolem
12. roku zivota. V této dobé se zacina tkan zmnoZovat, dvorec se pigmentuje a bradavka
se stava zretelnéjsi.

V dobé tehotenstvi dochdzi k nejvétSimu rozvoji mlécné zldzy diky nckolika
hormontim. Nejvyznamnéjsi z nich jsou estrogeny, které stimuluji rist vyvodné ¢asti zlazy.
Naopak gestageny podporuji rist tkané Zlazy. Mlécna zlaza se v této dobé podoba stromu

s vétvemi. Zlaza je rozdélena na 15 — 25 oddild, kdy kazdy z nich je tvofen stovkou alveol.
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Z alveolt, ve kterych se tvoii mléko, se formuji vyvodné kanalky, které se smérem k bradavce
spojuji. Usek vyvodii pod dvorcem je rozsifen do tzv. sinusi, kde se mléko shromazd’uje
(6, 8).

MlIéko je tvoteno zlazovymi buitkami, které jsou usporadané do alveolt — vackovitych
utvard. Kolem kazdého z nich je sitka svalu podobnych buné¢k, které pti staZzeni posunuji
mléko do vyvodu. V sinusech pod dvorcem se mléko hromadi a Cinnosti jazyka a svala
spodiny ustni ditéte je poté pii kojeni vystiikovano.

Obdobi zvysené tvorby mléka je obvykle 2. - 3. den po porodu, kdy zvySené tvorbé
mléka predchazi zvySené prokrveni prsu ¢i dokonce otok, ktery mulize Zena pocitovat
jako teplo a napéti. Cim Castéji a déle dité mléko saje, tim vice se mléka tvoii a snadngji
uvolnuje do ust ditéte.

Rizeni tvorby a regulace mnozstvi mléka je zavislé na dvou hormonech tvofenych
V hypofyze — oxytocinu a prolaktinu. Prolaktin je stimulovan sanim ditéte. Je spojovéan
se silnou touhou mit dité u sebe, chranit ho a pecovat o né&j. Hladinu prolaktinu mtze zvysit
klid a uvolnéni béhem kojeni. Negativni vliv na vypuzovani matefského mléka ma alkohol,
nikotin, n¢které 1éky a pfedevs§im kofein ve vysSich davkach, ale také stres, bolesti, nejistota
a napéti. Zvyseni tvorby oxytocinu muze pozitivn€é ovlivnit masaz, teplé obklady, relaxace

aklid (6, 7, 9).

3.4 Slozeni materského mléka

Slozeni matetfského mléka se prizplisobuje zrani jednotlivych funkci ditéte, pfedevsim
traviciho Gstroji a centralniho nervového systému. SloZeni mleziva, které se tvoii v poslednich
tydnech pted porodem a tésné po porodu, se 1isi od zralého mateiského mléka. V mlezivu
obsazen¢ bilkoviny jsou soucasti obrannych latek. Jednd se piedevSim o sekrecni
imunoglobulin A, lysozym a laktoferin. Sekre¢ni imunoglobulin A pokryva sliznici traviciho
traktu a tim chrani dit€ pfed choroboplodnymi bakteriemi. Laktoferin spolecné s laktdozou
tvofi idealni prostfedi pro rust Lactobacillus bifidus — kmene, ktery osidluje travici Gstroji
kojenych déti na rozdil od uméle Zivenych déti, u kterych miZeme najit kmeny koliformnich
bakterii. Soucasti matefského mléka jsou i leukocyty schopné niCit bakterie a viry

fagocytozou (6, 7).
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Tabulka 1. Obsah zdkladnich zivin v g/100 ml ve srovndni s mlékem kravskym (6).

Mlezivo Zralé mléko Kravské mléko
Bilkoviny 15-2,0 1,1-1,3 3,3
Tuky 20-22 40-45 3,8
Sacharidy 40-4.2 50-7,0 4.8
3.4.1 Ziviny v matefském mléce

Bilkoviny
novorozenec roste pomaleji nez mlad’ata jinych savet.. Mnozstvi bilkovin v matetském mléce
je do znac¢né miry nezavislé na pfijmu bilkovin ze stravy matky. Mateiské mléko je bohaté
na laktalbumin, ktery tvoti hlavni bilkovinnou frakci, mensi zastoupeni ma kasein. Kravské
mléko ma slozeni bilkovin zcela opacné, prevlada kasein nad laktalbuminem. Niz§i mnozZstvi
kaseinu Vv matefském mléce umoznuje lepsi stravitelnost mléka oproti umélé vyzivée

z kravského mléka. Uméla vyziva pfipravovana z kravského mléka miize navic zptisobovat

6, 7).

Sacharidy

Hlavnim sacharidem matefského mléka je mléény cukr — laktéza. Laktoza je slozeny
disacharid, ktery je rozkladan enzymem laktdzou na glukézu a galaktozu. Ve zralém mléce
je obsah cukrd oproti mlezivu i mléku kravskému vys$si, kolem 7g/100ml. V mlezivu
se nachazi asi 4g laktozy/100ml. Sacharidy dodavaji ditéti 40 % z celkové pfijaté energie.
Laktoza soucasné se stfevnimi mikroorganismy usnadiiuje vstiebavani vapniku a Zeleza.
Détska stolice ma charakteristickou viini 1 barvu, kterd je zplsobena bakteriemi mlé¢ného

kvaseni (Lactobacillus bifidus). Reakce stolice je fyziologicky kysela (6, 7).

Tuky

Mnozstvi tuku v matefském mléce zéavisi na strav€ matky. MnozZstvi kolisa
od 2 g/100 ml v mlezivu do 4 - 4,5 g/100 ml ve zralém mléce. Obsah tuku se méni v pribéhu
dne, ale také béhem jednoho kojeni. Na zacatku kojeni je v mléce nejvice obsazen cukr, tuk

piibyva postupné a na konci kojeni jej mize byt az Skrat vice. Mléko na zacatku kojeni
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se oznacuje jako mléko predni a slouzi ke snizeni zizn¢ ditéte. Naopak mléko ke konci kojeni
s vysokym obsahem tuku, tzv. zadni mléko, slouzi k poskytnuti potiebné energie. Tuky
matefského mléka tvoii pfevazné nenasycené mastné kyseliny, kterych mize byt az 4x vice
nez vmléce kravském. Jedna se piedev§im o kyselinu linolovou, linolenovou
a arachidonovou, které jsou dulezité pro spravny vyvoj mozku novorozence. Tuk obsazeny
v mateiském mléce je kojenci dobie traven, protoze z mléka ziskavd i enzym matefskou

lipazu, ktera tyto tuky $tépi. V kravském mléce tento enzym chybi (6).

Vitaminy

Obsah vitaminli v matefském mléce je do urité miry zéavisly na stravé matky.
Piedev§im se jednd o vitamin C a skupinu vitamini B, které jsou rozpustné ve vodé.
Pokud matka piijima dostatek téchto vitamint potravou, nemusi je dopliiovat formou dopliikii
stravy.

Dulezitym vitaminem je vitamin K, ktery se musi dopliiovat ihned po porodu. V dnesni
dobé se jeho mnozstvi v matetském mléce nepovazuje za dostatecné. Nedostate¢né mnozstvi
tohoto vitaminu muize mit za nasledek morbus haemorrhagicus neonati neboli krvacivou
nemoc novorozencl. Rovnéz vitaminu D je v matefském mléce malo. Tento vitamin
je dulezity z hlediska prevence kiivice u déti. Jeho dopliiovani je nutné prfedevSim v zimnich

mésicich (6, 7).

Mineralni latky a stopové prvky

Mateiské mléko obsahuje mnozZstvi mineralnich latek, mezi které patfi napt. vapnik,
hoi¢ik, fosfor, sodik, draslik a chlor. Vyuzitelnost Zeleza z matefského mléka je vyssi
nez jeho vyuzitelnost z mléka kravského (49 % : 10 %). Vyssi vyuzitelnost z matetského
mléka je také u vapniku a fosforu. Je to z diivodu niz§iho mnozstvi kaseinu v matefském
mléce.

Zastoupeni stopovych prvkt v matetském mléce je v dostateéném mnozstvi (6).
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3.5 Prestup latek do matefského mléka

Uginné latky prestupuji do mateiského mléka v rizném mnoZstvi, které je dano
velikosti molekuly a fyzikaln¢-chemickymi vlastnostmi. Latky S mensi molekulou piechazeji
ve srovnani s makromolekulami snadnéji. Dale plati, ze siln¢ lipofilni molekuly prochazeji
snadn&ji nez molekuly hydrofilni a vzhledem k tomu, Ze mléko ma mirn¢ kysely charakter,
ptrestupuji do néj také snadnéji latky zasadité. Samotny pfestup latky do matetského mléka
nemusi hned ptfedurcovat jeji vliv na kojence, protoze nékteré latky se po peroralnim podéani
vstiebavaji pouze omezeng.

Zakladni informace o mozZnosti podavani 1€kt kojicim Zendm obsahuji Souhrny
informaci o 1¢ku, které jsou schvélené Statnim ustavem pro kontrolu IéCiv v Praze.
Bezpecnost pouzivani bylinnych pfipravkt pii kojeni je vétSinou posuzovana podle

dlouhodobych zkusenosti. Klinické studie neexistuji (10).
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4 Lécivé rostliny

Lécivé rostliny byly a stale jsou velmi oblibenym prosttedkem pro 1é¢bu riznych
onemocnéni. Nauka o 1éCeni rostlinami se odborné nazyva fytoterapie. Ta byla v historii
jedinou moznosti 1é¢by. S vyvojem chemie a vyrobou syntetickych 1éCivych pripravki byla
fytoterapie zpocatku vytlaCovdna moderni medicinou, dnes se k ni ovS§em mnoho lidi vraci.
Predevsim Zeny pouzivaji 1é¢ivé rostliny pfi samoléceni u nemoci zZ nachlazeni, pfi zazivacich
potizich, nervozit¢. Svou ulohu maji také v priabéhu téhotenstvi a Vv dob¢ laktace,
kdy je mnoho 1€ka zakéazano.

Mnoho z Géinnych latek 1é¢ivych rostlin jiz bylo analyticky stanoveno. Jedna se ovsem
o izolované uc¢inné latky, které mohou mit jiné u¢inky nez pii pouziti celé rostliny. V 1é¢ivych
rostlinach se miizeme setkat s éterickymi oleji, silicemi, alkaloidy, flavonoidy, glykosidy,
tiislovinami, hofc¢inami, saponiny, slizovymi latkami, vitaminy, mineralnimi latkami

a dalsimi (2, 11).

4.1 Zpracovani rostlin

Podminkou pouzitelnosti rostliny na 1éceni jsou jeji vhodné obsahové latky, které jsou
vysledkem slozitych biochemickych pochodi. Mohou se vyskytovat bud’ v celé rostlin¢ anebo
pouze v nekterych jejich c¢astech. Rostliny mizeme pouzivat Cerstvé nebo po ususeni.
Cely proces Upravy lécivé rostliny na drogu (susend cast rostliny) je zavisly na obsazenych

ucinnych latkach. Ty musi byt zachovany i v suSenych ¢astech rostlin (12).

41.1 Sbér, suSeni a skladovani

Obdobi sbéru rostlin zalezi na tom, kdy je v nich nebo v jejich ¢astech maximum
ucinnych obsahovych latek. Sbér je tedy casové zavisly na rocnim obdobi, mésici,
ale 1 hodinach. Naptiklad kotfen pampelisky s nati se pro obsah hoi¢in vykopava na jate,
pro vyssi obsah inulinu naopak na podzim. Je tedy dilezité u kazdé sbirané byliny znat
charakter obsahovych latek a vlivy, které na né plisobi.

SuSeni je druhym faktorem, ktery muze ovlivnit charakter obsahovych latek.
Je to proces pomérné narocny, protoze vlivem Spatnych podminek mutZze dojit ke zméné
ucinnych latek. Pfesto se suSeni vyuziva Ccastéji nez pouziti rostlin Cerstvych,
a to z toho duvodu, ze ususena 1éciva rostlina — droga obsahuje G¢inné latky konzervované,

tedy suSenim stabilizované. Teplota a rychlost suseni se stanovuje podle charakteru
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obsahovych latek. Nizké a vysoké teploty suSeni vSak nejsou vSeobecné vhodné, protoze
prodluzuji dobu suseni a tim dobu plsobeni enzymu, které mohou zpiuisobit rozklad 1é¢ivych
latek. Dulezité je, aby si vysledna droga zachovala svou pivodni barvu.

Také skladovani ususenych rostlin je zavislé na obsahovych latkach. Drogam vSeobecné
skodi vlhko, silné sluneéni paprsky a kolisani teplot. U $patn¢ skladovanych rostlin se mutize

objevit plisen, zména barvy a tim i zména G¢innych latek (12).

4.1.2 Pouziti léCivych rostlin

Lécebny ucinek zavisi mimo jiné i na zpiisobu pifipravy. Nejcastéji se z téchto rostlin
pfipravuji vyluhy, které se pouzivaji zevné 1 vniting. Jejich pfiprava je rozepsana niZe.
Pouze k vn&jsimu pouziti se pfipravuji 1é¢ivé rostliny do masti, obkladu, koupeli a k inhalaci.

Vyluhy z rostlin jsou komplikované vicefazové systémy, ziskané zpracovanim celych
usuSenych rostlin nebo pouze jejich casti (naté, kvéty, listy, kofeny, kiry aj.), na kterych
se podileji latky wGc¢inné, doprovodné a latky balastni. Balastni latky jsou neucinné,
proto je jejich pfitomnost ve vyluhu nezadouci. Latky doprovodné se naopak podileji
na rozpousténi ucinnych latek, ovlivni tedy, jak bude ucinna latka v organismu
pusobit (12, 13).

V technologii se vyluhy déli na nalevy, odvary, tinktury a extrakty. Nalevy a odvary
se puvodné¢ pripravovaly v lékarnach, dnes ale na jejich misto nastoupily caje, které
1ze ptipravit 1 doma.

Nalev se pfipravuje prelitim pfedvlhcené ¢€asti rostliny vrouci vodou, poté teplota
postupné samovolné klesa. Nalevy se nej€astéji pripravuji z listli, kveth a nati.

Odvar se ptripravuje metodou dekokce, kdy se predvlhéena Cast rostliny po preliti vrouci
vodou louhuje pii teploté vrouci lazn€ 30 minut. Odvary se pfipravuji z tvrdych kofenovych
¢asti a kur, které jsou obtizn¢ vyluhovatelné. Odvary 1 nalevy se mohou pouzit k vnitinimu
I kK vnéjsimu uziti (obklady, vyplachy, ke kloktani).

Tinktury jsou lihové vyluhy z rostlin, které se nejcastéji pouzivaji na podporu traveni
jako digestivum a stomachikum, dale jako karminativum nebo spasmolytikum.

Extrakty jsou tekuté, zahusténé nebo suché vyluhy z rostlin, které maji vyssi obsah
ucinnych latek nez tinktury.

z Cerstvych rostlin. Jejich vyroba musi zacit ihned po sklizni, aby se zabranilo enzymatickym

procesim, které méni sloZzeni obsahovych latek. Stavy se pfipravuji lisovanim vysokym
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tlakem, na které navazuje filtrace a uperizace (kratkodobé zahtati pti teploté 72-75 °C)

nebo pasterizace (13).

4.2 Obsahové latky

Rostliny tvofi béhem svého zivota rtznorodou skupinu obsahovych latek. Latky,
které jsou nositeli 1ééebného ucinku, se nazyvaji hlavni U¢inné latky. Jejich ucinnost
je podporovana vedlej$imi ucinnymi obsahovymi latkami. Zbylé obsahové latky, které nemaji
lécebny ucinek, se oznacuji jako latky balastni.

Jiné rozdéleni obsahovych latek mizZe byt na latky ubikvitarni a latky specidlni.
Mezi ubikvitarni obsahové latky, tedy latky vyskytujici se ve vSech rostlindch, patii
bilkoviny, lipidy a sacharidy. Specialni obsahové latky se poté vyskytuji pouze v nékterych
druzich rostlin a fadi se mezi né¢ alkaloidy, glykosidy, hoi¢iny, flavonoidy, éterické oleje
a rizné skupiny kyselin. Podle mnozstvi, ve kterém je specialni obsahova latka v rostliné
obsazena, se lisi v kone¢ném tucéinku na organismus. Napiiklad alkaloidy jsou rozmanitou
skupinou chemickych latek, které maji Sirokou $kalu farmakologickych G¢inkd. Nékdy mohou

mit ucinky velice silné a na lidsky organismus pisobit az toxicky (2, 12).

4.3 Byliny v t€hotenstvi a pfi kojeni

Bé&hem prvnich mésict t€hotenstvi a pii kojeni by Zeny nemély uZivat Zadné byliny
mimo téch, které jsou bézné¢ a dlouho bezpecné pouzivany, protoze neni zcela jasné,
jak mohou zasdhnout do vyvoje zarodku i plodu. Nedoporucuje se dlouhodobé uzivani

v

bylinnych ¢ajti, vhodné&jsi je jejich stfidani s ¢aji ovocnymi.

4.3.1 Byliny vhodné v téhotenstvi

Béhem prvniho trimestru t€hotenstvi se organy déti velmi rychle vyvijeji. Plod je v této
dobé nejvice vnimatelny ke Skodlivym uc¢inkiim vnéjSich faktord. VétSina 1éku, tekutiny
a ziviny, které matka ptijme, prechazi ptes placentu do plodu.

Mezi byliny, které podporuji pribéh te€hotenstvi, se fadi mimo jiné kontryhel, kopftiva,
listy maliniku, tfezalka a medunka. List maliniku by se mél uZzivat v malych déavkach
az od tfetiho trimestru té¢hotenstvi, protoze pomaha t¢hotnym zendm uvolnit svalstvo panve
a zkratit dobu porodu (14). Kopfiva se v t¢hotenstvi uziva pro 1éébu anémie, malnutrice

a vV Severni Americe navic pro vyvolani porodu (15). Kontryhel upravuje hladinu hormont,
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tiezalka posiluje nervovy systém a medunka zklidiuje (16). Pro 1écbu kasle se muze
vV mensim mnozstvi pouzit lipa, vyssi davky zvysuji riziko kardiotoxicity (17).

Echinacea byla na pocatku 20. stoleti ozna¢ovana za 1ék prvni volby pii chiipce
a nachlazeni, protoZze ma protivirové, antibakteridlni a antifungalni ucinky. Z toho dtvodu
patii mezi Casto vyhledavané byliny také v téhotenstvi (18). Kanadskéd studie sledovala
bezpecnost jejiho uzivani u 412 zen. Z tohoto souboru 206 zen echinaceu uzivalo a 206 Zen
slouzilo jako kontrolni skupina. Béhem studie nedoslo k vyznamnym rozdilim mezi obéma
skupinami (19). Echinacea uzivand v prvnim trimestru téhotenstvi (organogeneze) neni
spojovana se zvySenym rizikem malformace plodu, mize tedy byt v doporu¢enych davkach
pouzivana (20).

V roce 2012 uvedl International Journal of Pharmaceutical Sciences and Research
¢lanek ,,Byliny v téhotenstvi a laktaci: priizkum hodnoceni®. V tomto ¢lanku autofi shrnuli
bezpecné pouzivani bylin v t€hotenstvi a pii kojeni podle doporuceni zkusenych sbératelt
a z dlouhodobého bezpecného uzivani zenami. V tabulce ¢. 2 jsou vybrany byliny z tohoto

¢lanku, které je mozné v téhotenstvi uzivat (2).

Tabulka 2. Byliny vhodné v téhotenstvi (2).

Bylina Utinek
o ] karminativum, digestivum, protizanétlivy
Hefmanek pravy Matricaria chamomilla .
ucinek
Jahodnik obecny Fragaria vesca udrZuje spravny tonus délohy
Kalina obecna Viburnum opulus predchazeni potratu
Kalina visnolista Viburnum prunifolium | relaxace svalii délohy, ptedchazeni potratu

) ) upraveni traveni, ranni nevolnosti a tonu
Kontryhel obecny Alchemilla vulgaris

délohy
Kopftiva dvoudoma | Urtica dioica diuretikum, bohata na vapnik, zelezo
Malinik obecny Rubus idaeus podpora reprodukéniho systému

) L zklidnéni nervového systému, zmirnéni
Medunka 1ékaiska Melissa officinalis ) )
bolesti hlavy, nespavosti a deprese

. o vysoky obsah vit. A, vapniku a Zeleza,
Pampeliska I¢karska | Taraxacum officinale - .
diuretikum, zvySeni energie

Zazvor lékaisky Zingiber officinale ranni nevolnost a zazivaci problémy
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4.3.2 Byliny nevhodné v téhotenstvi

V téhotenstvi neni vhodné wuzivani bylin, které upravuji prabéh menstruace.
Jedna se o tzv. emmenagoga, ktera ovliviiuji hladkou svalovinu délohy a mohou u téhotnych
Zen vyvolat potrat nebo pred¢asny porod. Mezi tyto byliny patii andé€lika, dfistal, srdecnik,
plosti¢nik, chvojnik, pelyn€k a vratic.

Dalsi byliny, kterym je nutné se v tomto obdobi vyhnout, jsou byliny s obsahem
alkaloidzz. Mezi byliny s obsahem alkaloidi patii octn, kostival, kavovnik, krevnice, vodilka,
dristal a dalsi.

Esencidlni oleje z thuje, jalovce nebo musSkatového ofisku mohou byt v téhotenstvi
také nebezpecné. Pro wvnitini uziti se doporucuje jejich fedéni. Pokud je to mozné,
je vhodné;jsi je v t€hotenstvi Gpln¢ vynechat.

Antrachinonova laxativa se pouzivaji pro zvySeni stfevni peristaltiky pii zacpé.
V téhotenstvi by vSak pouzivana byt neméla, protoze jejich nadmérna stimulace stfev muize
u citlivéjSich zen zpisobit podrazdéni malé panve a vyvolat pfedcasny porod. Mezi byliny
s timto u¢inkem patfi krusina, fesetlak a senny list (2).

Dalsimi potencialné nebezpeCnymi bylinami jsou byliny pusobici na hormondlni
systéem. Dlouho se predpokladalo, Ze glukokortikoidy jsou zodpovédné za nizkou porodni
vahu u déti. Finsti autofi zkoumali tento uG¢inek u matek, které konzumovaly v téhotenstvi
vetSi mnoZstvi 1ékofice. Narozené déti, které byly vystaveny vyS§im davkadm glycyrrhizinu
z 1ékofice, sice nebyly prokazatelné leh¢i, dochazelo ale Castéji k predéasnym porodiim (19).
Tento u¢inek ma i bézné pouzivany zazvor (2).

Zvlastni pozornost musi Zeny vénovat také vybéru kotfeni. Vhodnéjsi je omezit estragon,
fenykl, kmin, hiebicek, libeCek, majoranku, rozmaryn, nat’ petrzele, skofici, Safran, tymian
i yzop. Jejich plisobeni neni vétsSinou silné jako u nalevu z bylin, piesto ¢asta konzumace jidel
s timto kofenim neni v té¢hotenstvi vhodna (9).

Tabulka €. 3 obsahuje byliny, jejichZ uzivani neni v t€hotenstvi vhodné (2).

20



Tabulka 3. Byliny nevhodné v tehotenstvi (2).

Bylina Utinek
Aloe prava Aloe vera stimulace kontrakce délohy
Andg¢lika 1ékaiska Angelica archangelica | stimulace kontrakce délohy

Bazalka vonna

Ocimum basilicum

stimulace délohy

Bez Cerny

Sambucus nigra

muze zpisobit nevolnost, zvraceni,

prijem, slabost

Dobromysl obecna

Origanum vulgare

stimulace kontrakce délohy,

ptedcasny porod nebo potrat

Ditistal obecny

Berberis vulgaris

stimulace kontrakce délohy

Fenykl obecny

Foeniculum vulgare

alergické reakce, kontrakce délohy,

predcasny porod nebo potrat

Jalovec obecny

Juniperus communis

poskozeni mozku ditéte, Zloutenka,

ptedcasny porod

Jmeli bilé

Viscum album

stimulace kontrakce délohy,

predCasny porod nebo potrat

Kmin kofenny

Carum carvi

stimulace kontrakce délohy,

ptedcasny porod nebo potrat

Kohos Zlutuchovity

Caulophyllum
thalictroides

stimulace d¢lohy, bezpecny béhem

porodu

Koniklec obecny

Anemone pulsatilla

stimulace kontrakce délohy,

ptedcasny porod nebo potrat

Kostival lekatsky

Symphytum officinale

toxicky ucinek

Lékotice lysa

Glycyrrhiza glabra

zvyseni tlaku

stimulace kontrakce délohy,

Libecek 1ékaisky Levisticum officinale pred¢asny porod nebo potrat
stimulace kontrakce délohy,
Miftik celer Apium graveolens pted¢asny porod nebo potrat

Mucenka pletni

Passiflora incarnata

stimulace kontrakce délohy,

predCasny porod nebo potrat

Pelyn¢k pravy Artemisia absinthium novorozenecké vady
abnormality u déti, alergické reakce,
Pelyn¢k ¢ernobyl Artemisia vulgaris potrat, pred¢asny porod
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Petrzel kadetava

Petroselinum crispum

stimulace d¢lohy, novorozenecké

vady

Piskavice fecké seno

Trigonella foenum-

graecum

stimulace kontrakce délohy,

ptedcasny porod nebo potrat

Rozmaryna lékaiska | Rosmarinus officinalis | ve velkém mnozstvi stimuluje délohu
Rebii¢ek obecny Achillea millefolium stimuluje kontrakce
Resetlak olSolisty Rhamnus purshiana ztraty vody a drasliku

Skoticovnik ¢insky | Cinnamomum cesia toxicita jater

kontrakce délohy, pred¢asny porod

Salvéj luéni Salvia sclarea nebo potrat

Eleuterococcus zvyseni citlivosti prsu, uzkost,

Zensen sibitsky senticocus popudlivost, délozni krvaceni

4.3.3 Byliny vhodné pfi kojeni
Mateiské mléko md mnoho vyhod, mezi které patfi naptiklad lep$i nutricni sloZeni
mléka a nizsi incidence nesnasenlivosti a nekrdz stiev u predcasné narozenych déti (2).

V dobé kojeni musi byt zeny pii vybéru bylin velice obezietné, nebot’ nekteré latky
obsazené v 1éCivych rostlindich mohou byt vyluCovany do matefského mléka a tim pisobit
piimo na kojence. Mezi byliny, které mohou Zeny bezpecéné pouzivat pii kojeni,
patii predevsim galaktogoga.

Galaktogoga zvysuji produkci matefského mléka. Indikaci pro uzivani galaktogog mutize
byt obnoveni produkce mléka po odstaveni a zvySeni kolisavé dodavky mléka nebo dokonce
adoptivni péce. I kdyz se tyto byliny pouzivaji odeddvna, mechanismus jejich ucinku
je neznamy. Staré 1€kopisy si chvali anyz, koptivu, kopr, fenykl, jestfabinu, koriandr, vitod
hotky a meduniku l€katfskou. Jina literatura navic uvadi piskavici, badyan, brutndk, vojtésku,
matefidousku, hefmanek nebo majoranku (9, 16). U specifickych galaktogog, jako
je metoklopramid nebo domperidon, je mechanismus ucinku v antagonismu dopaminovych
receptort, ktery vede ke zvySeni prolaktinu a tvorby matefského mléka (21).

Specialni Cajovou smés pro podporu tvorby mateiského mléka uvedl ve své publikaci
i docent Jaroslav Karasek, odbornik v oblasti farmakognozie. Smés obsahovala nat

majoranky, plod fenyklu, anyzu a kopru (12).
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V obdobi laktace se muze pouzit i list maliniku, kontryhel nebo matefidouska

pro regeneraci organismu, pro zklidnéni zazivani se mize pouzit medunka nebo v malém

mnozstvi mata (22).

Tabulka 4. Byliny vhodné pri kojeni (2).

Bylina Utinek

Bedrnik anyz Pimpinella anisum podpora traveni a snizeni plynatosti
Benedikt 1ékaisky Cnicus benedictus zvyseni tvorby mléka

Fenykl obecny Foeniculum vulgare zvyseni tvorby mléka

Jestfabina 1ékarska

Galega officinalis

zvyseni tvorby mléka

zvySeni tvorby mléka, posileni zen po

Malinik obecny Rubus idaeus porodu
Ostropestiec
mariansky Silybum marianum zvyseni tvorby mléka

Piskavice fecké seno

Trigonella foenum-

graecum

zvySeni tvorby mléka, podpora traveni,

snizeni cholesterolu a krevniho cukru

4.3.4

Byliny nevhodné pfi kojeni

V tabulce nize jsou uvedeny byliny, které jsou v dobé laktace nevhodné. Hlavnim

ditvodem je pfedevsim toxicky ucinek, ktery miiZze u ditéte zpusobit poskozeni jater, traviciho

traktu 1 nervové soustavy.

Tabulka 5. Byliny nevhodné pri kojeni (2).

Bylina Utinek

antrachinonové glykosidy prechazejici
Aloe Aloe barbadensis do matefského mléka, laxativum
Andélika ¢inska Angelica sinensis obsahuje latky s estrogennim t¢inkem

Bazalka vonna

Ocimum basilicum

mozné mutagenni U¢inky

hepatotoxické alkaloidy piechazejici do

Brutnak 1ékaisky Borago officinalis matefského mléka
Cesmina povzbuzujici latky ptechéazejici do
paraguayska llex paraguariensis matefského mléka

23



hepatotoxické alkaloidy piechazejici do

Devétsil 1ékarsky Petasites hybridus matefského mléka

povzbuzujici latky piechazejici do
Guarana Paullinia cupana matefského mléka

povzbuzujici latky ptechazejici do
Chvojnik ¢insky Ephedra sinica matefského mléka

Kaprad’ samec

Dryopteris filix-mas

potencialné toxicka pro dité

Kasie senna

Cassia senna

genotoxické latky ptechéazejici do

matefského mléka

Koniklec obecny

Pulsatilla vulgaris

podrazdéni zazivaciho traktu ditéte

Kostival 1¢katsky

Symphytum officinale

hepatotoxické alkaloidy piechazejici do

mateiského mléka

Krusina olSova

Rhamnus frangula

laxativum, iritace stfeva

Lékotice lysa

Glycyrrhiza glabra

potencidlné toxicka pro dité

hepatotoxické latky, pfechazeji do

Medvédice l1ékaiska | Arctostaphylos uva-ursi | matefského mléka

Pelynék pravy Artemisia absinthium potencialné neurotoxicky pro dité

Plosti¢nik

hroznovity Cimicifuga racemosa podrazdéni zazivaciho traktu ditéte
hepatotoxické alkaloidy piechazejici do

Podbél 1ékaisky Tussilago farfara matefského mléka

Reven dlanita

Rheum palmatum

podrazdéni zaZzivaciho traktu ditéte

Resetlak Purshtv

Rhamnus purshiana

laxativum, iritace stfeva

Tabak virginsky

Nicotiana tabacum

Snizena tvorba mléka

Vodilka kanadska

Hydrastis canadensis

zvySeni hodnot bilirubinu u ditéte

Zvlastni postaveni V této skupin€ maji byliny tlumici tvorbu matefského mléka. Pokud
zena své dit€¢ pln€ koji, je jejich uzivani v dobé laktace nevhodné. Jejich ufinek mlze byt
prospésny az v dobg€, kdy Zena zacina dité od prsu odstavovat.

Ke snizZeni tvorby mléka se pouzivala ¢ajova smés z listu Salv¢je, SiStice chmelu a listu
ofesaku kralovského. Caj se poté pil rano a veder po jednom $alku (12). Tvorbu mléka miize

snizit také petrzel, karbinec, jasmin a mata.
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4.4 Nezadouci a toxické ucinky bylin

Téhotné a kojici zeny musi byt pii vybéru bylin velice obezietné. Je to z divodu obsahu
ucinnych latek, které mohou zptsobit mnohé nezadouci nebo toxické reakce. Ty se projevi
bud’ pouze na organismu matky, nebo mohou prostoupit pies placentu nebo do mlé¢né zlazy

a pusobit tak piimo na dite.

4.4.1 Alergické reakce

Alergie je definovana jako nepfiméfend reakce iniciovand imunologickymi
mechanismy. Pojem hypersenzitivita je pojmem nadfazenym, ktery vyjadiuje objektivni
pfiznaky zplsobené vystavenim definované latce v ddvce, kterd je bézné tolerovatelna.
Bylinné ptipravky mohou zpusobit hypersenzitivni reakci od prechodné dermatitidy

az po anafylakticky $ok (23).

442 Toxicka reakce

Plisobeni toxické latky na organismus se muize projevit ucinkem lokalnim
nebo systémovym. Lokalni toxické ucinky se objevuji v misté prvniho kontaktu, tedy na kizi,
respiranim nebo travicim traktu. Systémova toxicita nastdvd po vétSiné toxickych latek.
Vsechny organy vSak nejsou zasazeny stejné, veétSinou se toxicita projevi na jednom ¢i dvou
organech, ty se poté oznacuji jako tzv. cilové organy. NejcastéjSimi cilovymi orgény jsou
centrdlni nervovy systém, krvetvorny systém a vnitini orgdny. Méné Casto byvaji postizeny

svaly a kosti (24).

4.4.3 Mutagenita

Mutagenitou rozumime ndhle vzniklou trvalou zménu genotypu, ktera se piedava
Vv pribéhu bunécéného déleni. Chemické latky jsou schopny vyvolat mutagenitu diky
kovalentni vazbé na DNA prostfednictvim reaktivnich metabolitt (25).

Antrachinonova laxativa, kterd obsahuji aloe, kruSina nebo senny list, jsou bézné
pouzivana pii problémech s vyprazdiiovanim stolice. Jejich dlouhodobé uzivani (10 — 30 let)

je v8ak spojovano se zvySenim rizika vzniku kolorektalniho karcinomu (23).
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4.4.4 Teratogenita

Teratogenita je schopnost latky vyvolat vrozenou vyvojovou vadu vyvijejiciho se plodu.
Teratogenni ucinky zahrnuji morfologické a funkéni odchylky ve vyvoji jednotlivce,
které mohou nastat kdykoli od oplodnéni vajicka az do postnatalniho obdobi. Mezi faktory,
které rozhoduji o teratogennim 0c¢inku, patéi kromé vlastnosti G¢inné latky typ placenty,
davka a doba expozice a obdobi vyvoje nového jedince, tzv. organogeneze. V obdobi
15. — 90. gestacniho dne jsou organy nejzranitelnéj$i pro vyvoj morfologickych poruch.
V pozd¢jsim obdobi mezi 91. — 280. gestaénim dnem vznikaji zmény funkcni.

Teratogeny rozd€lujeme na jisté, jejichz ucinky jsou u ¢loveka prokazané, suspektni,
jejichZ vliv je nejisty a teratogeny potencidlni, které jsou prokazany v pokusech na zvitatech,

nikoliv u ¢lovéka (25).

4.5 Caje a ¢ajové smési

45.1 Legislativa

Legislativa rozdéluje caje a cajové smési na tradiéni rostlinné léCivé piipravky,
doplnky stravy a potraviny.

Tradi¢nimi rostlinnymi léCivymi pfipravky jsou humdnni rostlinné 1é¢ivé piipravky,
které spliuji podminky dané Zakonem o léCivech (§30) a jsou registrovany Statnim Ustavem
pro kontrolu 1é¢iv (26). Udaje o tradiénim pouziti takového 1é&ivého piipravku musi byt
dostate¢né, musi byt prokdzano, ze pfi pouZiti neni tento pfipravek Skodlivy a Ze ucinnost
tohoto 1éCivého piipravku je zifejma na zdkladé dlouhodobého pouzivéani a zkuSenosti. Takovy
tradiéni rostlinny léCivy pfipravek musi na svém obalu obsahovat udaj ,,Pouziti tohoto
tradi¢niho rostlinného 1é¢ivého ptipravku je zaloZeno vyluéné na zkusenosti z dlouhodobého
pouziti (26). Tyto lékopisné Caje se skladaji pouze zjedné nebo vice rostlinnych drog,
které jsou urCeny k pfipravé nalevli, odvarGi a macerati. Mohou byt distribuovany
ve form¢e sypané nebo porcované do jednotlivych sackii. Ususené ¢asti rostlin musi vyhovovat
pozadavkiim piislusnych ¢&lankti Ceského lékopisu nebo pozadavkim ¢&lanku Plantae
medicinales. Lékopisné Cajové smési jsou poté smési drog upravenych na piedepsanou
velikost Castic. Drogy se smichavaji postupné podle hmotnosti jednotlivych slozek, plody

a semena se piidavaji nakonec (27).
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Za doplngk stravy se mohou oznacovat Caje, jejichz obsazené ¢asti rostlin jsou uvedeny
v piiloze ¢. 3 vyhlasky €. 225/2008 v platném znéni. Soucasné je v ptiloze uvedeno jejich
nejvyssi piipustné mnozstvi v denni davce. V piiloze ¢. 4 v tabulce ¢. 1 této vyhlasky
je uveden seznam obsahujici pfiblizné 100 rostlin, které jsou pfi vyrobé potravin zakazany
(28).

Vyhléaska 330/1997 Sb. pro ¢aj, kavu a kavoviny definuje ¢aj jako vyrobek rostlinného
puvodu slouzici k pfipravé napoje urceného k piimé spotiebé nebo napoj piipraveny z tohoto
vyrobku. Bylinny ¢aj je definovan jako Caj z ¢asti bylin nebo jejich smési uvedenych v piiloze
¢. 2 nebo bylin s pravym Cajem nebo jejich smési s ovocem, pfi¢emz obsah bylin musi Cinit
minimalné 50 % hmotnosti. Bylinny ¢aj je ozna¢en nazvem druhu. K vyrobé bylinnych ¢aju
lze pouzit ¢asti rostlin uvedené v pfilohach ¢. 2 dané vyhlasky (29, 30).

Statni ustav pro kontrolu 1é¢iv se pii uréeni bezpe€nosti uzivani bylin v t€hotenstvi
a pii kojeni fidi monografiemi lé¢ivych rostlin vydanych Evropskou lékovou agenturou
(European Medicines Agency). U rostlinnych drog, kde nejsou k dispozici relevantni klinické
studie, je pouzivani u téchto skupin bud’ pfimo zakdzano, nebo je vyrazn€ omezeno (napt. déti
od dvanacti let). Specialni legislativa dopliiku stravy a potravin, ktera by fesila uzivani bylin
u t€hotnych a kojicich, neexistuje. Tuto problematiku jsem konzultovala s RNDr. Dagmar
Novou, farmaceutickou feditelkou firmy Megafyt Pharma s. r. o. Tato firma nechava
své vyrobky posoudit Statnim zdravotnim Ustavem v Praze, ktery se vyjadfuje k bezpecnosti
vyrobku i kdéavkovani. Napiiklad pokud vyrobek neni kladné posouzen Pediatrickou

spolecnosti, je jeho podavani détem do tii let omezeno (31).

4.5.2 Cajové smési v téhotenstvi a pfi kojeni

Pti vybéru bylinnych ¢aji v téhotenstvi by méla byt kazda nastavajici maminka velmi
opatrnd. Doporucuje se Caje stfidat a neuZzivat dlouhodob¢, protoze neni zcela jasné,
jak mohou do vyvoje zarodku ¢i plodu zasdhnout. Pozor by si m¢ly dat také u bylinnych
smési nezndmého plivodu, které mohou obsahovat mdlo znamé byliny. VétSinou se jedna
o smési dovazené ze zahranici. Pokud si Zena nenti jistd, méla by obsazené byliny konzultovat
s Iékatem (22).

Byliny, jejichz pouziti je dovoleno v t€hotenstvi, mohou zeny vétsinou uzivat i v obdobi
kojeni. Kojici zeny vétsSinou vyhledavaji Cajové smési, které obsahuji byliny pro zvyseni
tvorby mléka. V pozdé&jsim véku ditéte 1ze pouzit jednodruhové ¢aje pro snizeni tvorby mléka

pii odstavovani.
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Pro piehlednost je nize rozepsano slozeni nékterych cajovych smési, které mohou
téhotné a kojici Zzeny zakoupit v 1ékarnach. Na obalech si mohou prostudovat nejen jejich
slozeni, ale také mmnoZzstvi, ve kterém by se dané byliny mély ve smési vyskytovat.

Ne vSechny firmy je vSak na svém obale uvadi.

4521 Cajové smési v t&hotenstvi

Bylinny ¢aj pro téhotné Zeny, Apotheke

Slozeni 100 g: Sipek - plod (Fructus cynosbati) 38g
kontryhel - nat’ (Herba alchemillae)
malinik - list (Folium rubi idaei)
meésicek - kvét (Flos calendulae)

rakytnik - plod (Fructus hippophae)

Caj pro téhotné Zeny, Leros
SloZeni: Sipky
rooibos
¢erny rybiz - plod

medurika - nat’

4.5.2.2 Cajové smési pfi kojeni

Kojici maminky, Apotheke

Slozeni 100 g: jesttabina lékatskd — nat’ (Herba galegae) 37,5 g
fenykl obecny — plod (Fructus foeniculi) 20 g
anyz vonny — plod (Fructus anisi) 15 g
kmin kofenny — plod (Fructus carvi) 15 g

medurnka lékaiska — nat’ (Herba melissae) 12,5 g
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Caj pro kojici matky, Leros

Slozenti:

jestfabina — nat’

kmin — plod

fenykl — plod

meduiika — nat’

zlatobyl — nat’

violka trojbarevna — nat’

jitrocel — list

Bylinny ¢aj pro kojici maminky, Megafyt Pharma

SloZeni 100 g:

jestfabina lékatska — nat’ 30 %
fenykl — plod 20 %

kopr — plod 20 %

meduiika — nat’

dobromysl — nat’
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5

Prakticka ¢ast
Cil prace

Ve své praci jsem se zamétila na zeny téhotné a kojici, u kterych jsem si stanovila:

a) zjistit procento zen, které davaji pii potizich Vv t€hotenstvi/kojeni piednost
bylinam,

b) zhodnotit, zda si Zeny mysli, ze informace o bezpetném uZivani bylin
Vv t¢hotenstvi a pfi kojeni jsou dostatecné,

c) posoudit spravnost odpovédi téhotnych a kojicich Zen na bezpeénost uzivanych

bylin.
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6 Metodika a popis souboru

6.1 Metodika, sbér a popis dat

Podkladem pro zpracovani praktické ¢asti bakalaiské prace byl dotaznik.

Prizkum byl provadén pomoci anonymniho dotazniku, ktery se sklddal z ¢asti obecné
a Casti specidlni. Obecna c¢ast obsahovala 13 otdzek informacnich, specidlni cast
se Jiz zabyvala konkrétnimi bylinami. Dotazniky byly v ti§t€né podobé piedany
do gynekologické ambulance v Havifové, kde je od biezna roku 2013 do konce dubna roku
2013 poskytovala zdravotni sestra k vyplnéni. Na dotaznik odpovidaly pouze Zeny téhotné
nebo kojici, které byly ochotné dotaznik vyplnit.

Pied samotnym dotaznikovym Setfenim jsem si na péti respondentkach ovéfila, zda jsou
otazky srozumitelné a spravné poloZzené. Na zdkladé toho byly nckteré otazky
pteformulovany.

Dotaznik je k nahlédnuti v ¢asti Prilohy bakalaiské prace.

Veskeré ziskané odpovédi jsem vyhodnotila pomoci tabulkového procesoru
Microsoft Office Excel 2007. Otadzky a odpovédi z dotaznikii jsou zpracovany do tabulek
(tabulka €. 6 - 23) a graft (graf ¢. 1 - 16). U kazdé otazky je uvedeno procentualni zastoupeni
odpovédi, které jsem ziskala souctem stejnych odpovédi a naslednym pievedenim

na procentualni hodnotu.

6.2 Popis souboru

Dotazniky vyplnilo 52 Zen ve véku 18 az 39 let, z toho 13 Zen ¢ekalo své prvni dité,
39 Zen m¢élo jedno ¢i vice déti (tabulka ¢. 6 a ¢. 7).
Jednalo se pfedevs§im o Zeny s vysokoskolskym vzdelanim (témét 64 %) a se vzdélanim

sttedoskolskym s maturitou (tabulka ¢. 8, graf ¢. 3).

Tabulka 6. Rozdéleni Zen podle véku.

Rozdéleni do vékovych skupin (n = 52)
vek )y % v souboru
<19 1 1,9
20-24 1 1,9
25-29 21 40,4
30-34 24 46,2
35< 5 9,6
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m<19

m20-24
m25-29
m30-34

m35<

Graf 1. Procentudlini zastoupeni Zen podle véku.

Tabulka 7. Rozdéleni Zen podle poctu déti.

Pocet déti? (n = 52)

) % v souboru
¢ekam prvni 13 25,0
1 32 61,5
2 avice 7 13,5

B ¢ekdam prvni
mil

M 2 avice

Graf 2. Procentudlini zastoupeni Zen podle poctu déti.
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Tabulka 8. Rozdéleni Zen podle vzdélani.

Vw7

Jaké je vaSe nejvysSi dosazené vzdélani? (n = 52)

2 % v souboru
zakladni 1 1,9
stiedni bez maturity/vyucena 4 7,7
stfedni S maturitou 14 26,9
vysokoskolské 33 63,5

W zakladni
M stfedni bez
maturity/vyucena

W stfedni s maturitou

m vysokoskolské

Graf 3. Procentudlni zastoupeni Zen podle vzdélani.
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7 Vysledky

7.1 Vysledky obecné €asti dotazniku

Otazka ¢. 1
Vek?
Odpovédi na tuto otazku jsou uvedeny vySe v podkapitole Popis souboru,

Vv tabulce €. 6 a grafu ¢. 1.

Otazka ¢. 2
Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdelani?
Odpovédi na tuto otazku jsou uvedeny vySe v podkapitole Popis souboru,

Vv tabulce ¢. 8 a grafu ¢. 3.

Otazka ¢. 3

Jste zaméstnana?

Jednalo se o otevienou otdzku ,Jaké je/bylo VaSe zaméstnani pred matefskou
dovolenou?, ktera méla vyhodnotit procento Zzen, které ma trvalé zaméstnani. Pouze jedna
Zena z celého souboru 52 Zen byla nezaméstnana.

Volbu oteviené otazky jsem vybrala z toho divodu, abych méla ptipadné moznost
odpovédi ze specialni casti dotazniku vyhodnotit zvlast pro Zeny, které pracuji
ve zdravotnictvi jako porodni asistentky nebo l1ékatky a jejichz odpovédi by mohly vysledky
zkreslit. V celém souboru byla pouze jedna porodni asistentka a jedna lékaika, proto byly
jejich odpovédi zahrnuty do celkového souboru.

Zgrafu ¢. 4 lze vycist, ze 98,1 % zen mélo v dobé odpovidani na dotaznik

stalé zaméstnani.

Tabulka 9. Rozdéleni Zen podle zaméstnanosti.

Jste zaméstnana? (n = 52)
) % v souboru
Ano 51 98,1
Ne 1 1,9
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® Ano

H Ne

Graf 4. Procentudlni zastoupeni Zen podle zaméstnanosti.

Otazka ¢. 4

Rodinny stav?

Tabulka €. 10 rozd€luje zeny podle rodinného stavu. Nejcastéji byly Zeny vdané (73 %),

celou ¢tvrtinu souboru poté tvotily zeny svobodné (25 %).

Tabulka 10. Rozdéleni Zen podie rodinného stavu.

Rodinny stav? (n =52)
) % v souboru
svobodna 13 25,0
vdana 38 73,1
rozvedena 1 1,9
vdova 0 0,0
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1,900

M svobodna
W vdana
W rozvedena

Hvdova

Graf 5. Procentudlni zastoupeni Zen podle rodinného stavu.

Otazka ¢. 5

Pocet deti?

Zeny byly rozdéleny podle toho, zda ¢ekaly své prvni dité, mély jedno nebo dvé a vice
déti. Odpovédi na tuto otazku jsou uvedeny vySe v podkapitole Popis souboru,
V tabulce €. 7 a grafu €. 2.

Z tabulky vyplyva, Ze na dotaznik nejcastéji odpovidaly Zeny s jednim ditétem

(61,5 %). Své prvni dité cekalo 25 % Zen.

Otazka ¢. 6

Kojite/kojila jste plné nebo podavate nahradu materského mléka?

V této skupin€ je pouze 39 Zen, protoze ze souboru 52 Zen je 13 poprvé téhotnych.
Z odpoveédi vyplyva, ze témer tii Ctvrtiny Zen se snazi své dité¢ po narozeni plné kojit (74 %).

Néhradu mateiského mléka podava nebo podéavalo 25 % zen.

Tabulka 11. Rozdéleni Zen podie zpiisobu vyzivy ditéte.

Kojite nebo podavate nahradu mateiského mléka? (n = 39)
) % v souboru
kojim plné 29 74,4
podavam nahradu matefského mléka 10 25,6
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M kojim pIné

B poddvam nahradu
materského mléka

Graf 6. Procentudlni zastoupeni Zen podle zpiisobu vyZivy ditéte.

Otazka ¢. 7

Cemu davdte prednost pri potizich v téhotenstvi/kojeni?

Podle vyplnénych odpovédi vyplyva, ze zeny pii potizich v téhotenstvi nebo pfi kojeni
davaji nejéastéji prednost bylinam (témét 62 %) a homeopatii (17,3 %). Tii Zeny odpovédély

jiné, kde uvedly ,,nejlépe nic neuZivat*.

Tabulka 12. Rozdéleni Zen podie toho, cemu davaji piednost pri potizich.

Cemu davate p¥ednost p¥i potiZich v
téhotenstvi/kojeni? (n = 52)
z % v souboru
léky 8 15,4
homeopatie 9 17,3
byliny 32 61,5
jiné 3 58
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m léky
B homeopatie
I byliny

M jiné

Graf 7. Procentudlini zastoupeni Zen podle toho, cemu davaji prednost prii potiZich.

Otazka ¢. 8

Pouzivala jste byliny jiz pred tehotenstvim?

Ztabulky ¢. 13 vyplyva, ze zeny pted tehotenstvim byliny moc nevyhledavaji.

Pted téhotenstvim byliny pouzivalo jen 21,2 % Zen.

Tabulka 13. Rozdéleni Zen podle pouzivani bylin pred téhotenstvim.

PouZivala jste byliny jiZ pred téhotenstvim? (n = 52)

) % v souboru
Ano 11 21,2
Ne 41 78,8

38



® Ano

H Ne

Graf 8. Procentudlni zastoupeni Zen podle pouzivani bylin pred tehotenstvim.

Otazka ¢. 9

Pouzivate/pouzivala jste byliny v tehotenstvi/kojeni?

Odpovédi na tuto otazku jsou rozdéleny pro lepsi piehlednost do dvou tabulek —
pouzivani bylin v t€¢hotenstvi a pouzivani bylin pii kojeni.

Soubor byl rozdélen ptfedev§im ztoho divodu, Ze 13 Zen je poprvé té€hotnych,
neodpovédely tedy na otdzku uzivani bylin pfi kojeni. P& Zen zneznamého divodu
také neodpovédélo na tuto otazku, vysledny soubor proto obsahuje pouze 34 Zen.

Pokud si porovname procentualni zastoupeni odpovédi z tabulky ¢. 14 a tabulky ¢. 15,
muzeme si vSimnout téméf shodného zastoupeni kladnych odpovédi (80,8 % a 79,4 %).
Z toho vyplyva, Ze Zeny se jak béhem téhotenstvi tak i pfi kojeni snazi pouzivat byliny.

Procento zen, které zacalo pouzivat byliny az v téhotenstvi tak stouplo z 21,2 %
pred tehotenstvim na 80,8 % v téhotenstvi a 79,4 % pfi kojeni. Divodem muze byt obava

Z poskozeni plodu chemickymi [é¢ivymi ptipravky.

Tabulka 14. Rozdéleni Zen podle pouzivani bylin v téhotenstvi.

Pouzivate/pouZivala jste byliny v téhotenstvi? (n = 52)
Ano Ne
) % v souboru > % v souboru
v téhotenstvi 42 80,8 10 19,2
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® Ano

H Ne

Graf 9. Procentudlini rozdélent Zen podle pouzivani bylin v téhotenstvi.

Tabulka 15. Rozdéleni Zen podle pouzivani bylin p¥i kojeni.

Pouzivate/pouzivala jste byliny pii kojeni? (n = 34)
Ano Ne
X % v souboru z % v souboru

pri kojeni 27 79,4 7 20,6
B Ano
M Ne

Graf 10. Procentudlni rozdéleni Zen podle pouZivdni bylin pri kojeni.
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Otazka ¢. 10

Jakou formu bylin uzivate nejcastéji?

Graf ¢. 11 znazornuje nejéastéjsi formy pouzivanych bylin.

Dotazované zeny pouzivaji byliny nejcastéji ve formé cCaje, tedy pro vnitini uziti.
U tohoto pouziti je velice dulezité védet, zda obsahové latky bylin nemohou zplsobit
poskozeni plodu v téhotenstvi, piipadné i po porodu nebo matce po porodu nechténé zastavit

laktaci.

Tabulka 16. Rozdéleni Zen podle nejcastéji pouzivané formy bylin.

Jakou formu bylin uZivate nejcastéji? (n = 52)
z % v souboru
¢aj 48 92,3
mast 3 5,8
odvar 0 0,0
tinktura 0 0,0
jiné 1 1,9

B Caj

H mast

W odvar
M tinktura

M jiné

Graf 11. Procentudlni rozdéleni Zen podle nejcastéji pouzivané formy bylin.
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Otazka ¢. 11

Kde hledate informace o moznostech pouzivani bylin?

Odpovédi na tuto otazku maji ukédzat, kde Zeny hledaji informace o bylinach,
které je mozné v te¢hotenstvi a pti kojeni pouZivat.

Nejcéastéjsim zdrojem informaci pro zeny byva internet (61,5 %), na druhém misté
knihy a casopisy (17,3 %). V I€kdrné se o moznosti pouzivani bylin radi 9,6 % zen
a u svého gynekologa pouhych 3,8 % Zen. 7,7 % Zen uvedlo, Ze informace hledaji jinde,

piedevsim u kamaradek nebo vlastnich matek.

Tabulka 17. Rozdéleni Zen podle zdroje informaci.

Kde hledate informace o bylinach? (n =52)
) % v souboru
literatura 9 17,3
internet 32 61,5
v 1ékarné 5 9,6
u gynekologa 2 3,8
jinde 4 7,7

M literatura

M internet
mvlékarné

M u gynekologa

M jinde

Graf 12. Procentudlni rozdéleni Zen podle zdroje informaci.
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Otazka ¢. 12

Jsou informace o bezpecném uzivani bylin v téhotenstvi dostatecné?

Otazka ¢. 12 a ¢. 13 ma ukdzat, zda si Zeny mysli, Ze maji dostatek informaci
pro pouzivani bylin v téhotenstvi a pii kojeni.

V tabulce ¢. 18 lze vidét, ze 36,5 % zen si mysli, Zze informace o uzivani bylin
Vv t¢hotenstvi jsou dostateéné. Za nedostateéné informace povazuje 26,9 % zen a 36,5 % nevi.
Pokud bychom tedy daly dohromady Zeny, které nevi nebo povazuji informace

za nedostate¢né, jednalo by se témét od dvé tfetiny zen. Ztoho se mize usuzovat,

ze informace poskytované o uzivani bylin v téhotenstvi jsou spise nedostatecné.

Tabulka 18. Rozdéleni Zen podie odpovédi na informace o bezpecném uzivani bylin v téhotenstvi.

Jsou informace o bezpeném uZivani bylin v téhotenstvi dostatecné? (n = 52)
2 % v souboru
Ano 19 36,5
Ne 14 26,9
Nevim 19 36,5

H Ano
B Ne

= Nevim

Graf 13. Procentudlni rozdéleni Zen podle odpovédi na informace o bezpecném uzZivani bylin V téhotenstvi.
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Otazka ¢. 13
Jsou informace o bezpecném uzivani bylin pri kojeni dostatecné?
Podobné jako u otazky ¢&. 12 (Jsou informace o bezpecném uZivani bylin v téhotenstvi

dostatecné?), 1 tady pievlada odpovéd nevim (42,3 % zZen). Pouze 32,7 % Zen si mysli,

ze informace o uzivani bylin pfi kojeni jsou dostate¢né.

Na tuto otazku odpovédély i Zeny, které Cekaly své prvni dité. Soubor tedy obsahuje
vSech 52 Zen.

Tabulka 19. Rozdéleni Zen podle odpovédi na informace o bezpecném uzivani bylin pri kojeni.

Jsou informace o bezpe¢ném uZivani bylin p¥i kojeni dostatené? (n = 52)

) % v souboru
Ano 17 32,7
Ne 13 25,0
Nevim 22 42,3

M Ano
H Ne

= Nevim

Graf 14. Procentudlni rozdéleni Zen podle odpovédi na informace o bezpeéném uzivani bylin pFi kojeni.
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7.2 Vysledky specialni ¢asti dotazniku

Specidlni ¢ast dotazniku byla rozdélena do dvou tabulek. Prvni tabulka obsahovala
informace o moznosti pouzivani bylin v téhotenstvi a pfi kojeni, kdy Zeny vzdy uvedly jednu
Z moznosti ano/ne/nevim. Cilem této ¢asti dotazniku bylo posoudit spravnost jejich odpoveédi.

Jednalo se o 21 bylin, které jsou u nas bézné dostupné pro vnitini uziti ve formé ¢aji,
ptipadné ve formé tablet, sirupti nebo tinktur v Iékarnach i béznych obchodech. Spravnost
odpovédi jsem hodnotila podle védeckych ¢lanki, které se vhodnosti bylin v téhotenstvi
a pii kojeni zabyvaly a podle dostupnych monografii Evropské 1ékové agentury (1, 2, 14, 19,
20, 32).

Autofi ¢lankti o bezpeénosti a ucinnosti bylin béhem té€hotenstvi a pii kojeni rozdélili
bezpecnost pouzivani bylin do dvou tabulek. Prvni tabulka o uc¢innosti bylin se déli
na skupinu A az F, kde skupina A znamend bezpecné pouziti byliny podle statisticky
vyznamnych dikazi o prospéchu jejiho uzivani podle védeckych ¢lanku, skupina F znamena
pouziti byliny podle historickych nebo tradi¢nich zkuSenosti. Druha tabulka
je rozdélena na stupné 1 az 5 podle dikazii o poskozeni organismu matky nebo ditéte

pfi uzivani byliny (20, 33).

Pro lepsi ptehlednost byla tabulka ,Mohou se tyto byliny pouzivat
Vv t¢hotenstvi/kojeni?* rozdélena do dvou casti, zvlast’ jsou zpracovany odpovédi na uzivani
bylin v t€hotenstvi a zvlast’ odpovédi na uzivani bylin pii kojeni.

Tabulka s nazvem ,,Mohou se tyto byliny uZzivat v téhotenstvi?“ obsahuje odpovédi
padesati zen, dvé Zeny udaje neuvedly, proto nebyly do zpracovani zahrnuty.

Tabulka s nazvem ,,Mohou se tyto byliny uzivat pfi kojeni?** obsahuje odpovédi pouze
od 47 zen, 5 dotaznikl bylo pro netplnost odpovédi ze zpracovani vylouceno.

Spravné odpovédi jsou v obou tabulkach podbarveny zelené (tabulka ¢. 20 a ¢&. 21).

Vyhodnoceni odpovédi je rozebrano v kapitole Diskuze.
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Tabulka 20. Mohou se tyto byliny uZivat v téhotenstvi?

Téhotenstvi (n = 50)

Ano Ne Nevim
) % ze souboru ) % ze souboru ) % ze souboru
Aloe vera 16 32,0 15 30,0
Anyz 22 25 50,0
Bazalka 30 12 24,0
Echinacea 17 23 46,0
Fenykl 33 14 28,0
Hefmanek 43 7 14,0
Jitrocel 26 22 44,0
Kopftiva 23 22 44,0
Kostival 4 28 56,0
Lékorice 10 21 42,0
List maliniku 31 14 28,0
Mita 25 14 28,0
Medunka 32 17 34,0
Mucenka 2 42 84,0
Pelyn&k 1 33 66,0
Pieslicka 1 31 62,0
Rakytnik 21 26 52,0
Rebricek 13 29 58,0
Salvgj 10 15 30,0
Zazvor 27 9 18,0
Zen3en 7 31 62,0
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Tabulka 21. Mohou se tyto byliny uzivat pri kojeni?

Kojeni (n = 47)

Ano

Ne

Nevim

) % ze souboru % ze souboru X | % ze souboru
Aloe vera 14 29,8 26 55,3
Anyz 25 22 46,8
Bazalka 30 16 34,0
Echinacea 15 24 51,1
Fenykl 36 10 21,3
Hefmanek 37 10 21,3
Jitrocel 23 21 44,7
Kopriva 22 21 44,7
Kostival 4 35 74,5
Lékorice 10 31 66,0
List maliniku 22 24 51,1
Mita 17 21 44,7
Medunka 29 17 36,2
Mucenka 2 40 85,1
Pelynék 1 31 66,0
Preslicka 4 33 70,2
Rakytnik 20 25 53,2
Rebricek 10 32 68,1
Salvéj 11 24 51,1
Zazvor 19 23 48,9
Zen3en 6 33 70,2
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Druhd specialni c¢ast dotazniku se zabyvala bylinami, které Zeny piimo uzivaji.
Tato ¢ast obsahovala tabulku se stejnym seznamem 21 bylin. Zde mély Zeny zatrhnout pouze
ty byliny, které v téhotenstvi nebo pii kojeni opravdu pouzivaly a dopsat jakou ¢ast byliny
a vjaké formé€. Pro piehlednost je tabulka opét rozd€lena zvlast pro obdobi téhotenstvi
a zvlast’ pro kojeni. Vysledky jsou nejlépe pozorovany na grafickém zpracovani tabulek
(viz graf ¢. 15 a graf ¢. 16).

V tabulce ¢. 22 ,,PocCet Zen uzivajici vybrané byliny v téhotenstvi.“ je zahrnuto vSech
52 dotaznikl, tabulka ¢. 23 ,,Pocet zen uzivajici vybrané byliny pii kojeni.“ obsahuje

odpovédi z 39 dotaznikt, zeny ¢ekajici prvni dité neodpovidaly.

Tabulka 22. Pocet Zen uzivajici vybrané byliny v téhotenstvi.

Pouzivate/pouzivala jste nékteré z téchto bylin v t€hotenstvi? (n = 52)
) % ze souboru Cast byliny Zpusob uziti

Aloe vera 4 7,7 list tinktura, stava
Anyz - - - -
Bazalka 11 21,2 list kofeni
Echinacea 3 5,8 kvét tinktura
Fenykl 10 19,2 plod ¢aj
Hefmanek 20 38,5 kvét ¢aj
Jitrocel 7 13,5 list sirup, ¢aj
Kopftiva 6 11,5 list ¢aj
Kostival - - - -
Lékoftice - - - -
List maliniku 23 44,2 list ¢aj
Mata 14 26,9 list ¢aj
Meduiika 14 26,9 list ¢aj
Mucenka - - - -
Pelyné¢k - - - -
Preslicka - - - -
Rakytnik 4 7,7 plod sirup
Rebricek - - - -
Salvéj 2 3,8 list tinktura
Zazvor 15 28,8 oddenek ¢aj
Zensen - - - -
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44,2

28,8

Graf 15. Procentudlni zastoupeni uzivanych bylin v téhotenstvi.

v

Zgrafu ¢. 15 je patrné, Ze nejCastéji uzivanou bylinou v dobé téhotenstvi je list
maliniku, uziva jej 44,2 % Zen. List maliniku se uziva ke konci t€hotenstvi pro zkraceni doby
porodu. Druhou nejc€astéji pouzivanou bylinou je hefmanek, ktery uziva 38,5 % zen. DalSimi
bylinami je zdzvor, u kterého se pouzivd oddenek na tlumeni nevolnosti, meduinika, mata,

bazalka, fenykl a dalsi.
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Tabulka 23. Pocet Zen uzivajici vybrané byliny pri kojeni.

Pouzivate/pouZivala jste nékteré z téchto bylin p¥i kojeni? (n = 39)

T~ | % ze souboru Cést byliny Zptisob uziti
Aloe vera 1 2,6 list tinktura
Anyz 7 17,9 plod ¢aj
Bazalka 9 23,1 list koteni
Echinacea 1 2,6 kveét tinktura
Fenykl 13 33,3 plod ¢aj
Hefmanek 10 25,6 kvét ¢aj
Jitrocel 4 10,3 list sirup, ¢aj
Kopftiva 2 51 list ¢aj
Kostival - - - -
Lékotice - - - -
List maliniku 1 2,6 list ¢aj
Mata 5 12,8 list ¢aj
Medunka 8 20,5 list ¢aj
Mucenka - - - -
Pelynek - - - -
Preslicka - - - -
Rakytnik 3 7,7 plod sirup, ¢aj
Rebiicek - - - -
Salvégj 2 5,1 list tinktura
Zazvor 3 7,7 oddenek ¢aj
Zensen - - - -

Byliny, které zeny pii kojeni uzivaji, ukazuje graf ¢. 16. Nejcastéji Zeny pii kojeni

pouzivaji fenykl (33,3 %) ve form& Caje. Mezi dal$i Casto pouZzivané byliny se zatradily

hefmanek, bazalka, medunka, anyz a mata.
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Graf 16. Procentudlni zastoupeni uzivanych bylin p¥i kojeni.

Na konci dotazniku byl prostor pro doplnéni dal$ich bylin, které zeny v téhotenstvi

nebo pii kojeni uZivaji a které nebyly soucasti tabulek. NejCastéji Zeny dopisovaly nazvy

¢ajovych smési pro té¢hotné a kojici.
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8 Diskuze

Zeny se, V porovnani s muzi, stale Gast&ji piiklangji k alternativni mediciné. Mnoho
studii ukazuje, ze pfirodni medicina, homeopatie, aromaterapie a akupunktura jsou
nejpopularnéjsi praveé u t€hotnych a kojicich zen (32).

Pouzivani bylin v priabéhu téhotenstvi a kojeni je bézné, matky se tak snazi vyvarovat
1éku, které by mohly détem ublizit. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o latky pfirodniho ptvodu,
nikoho by ani nenapadlo, Ze jejich uzivani miZe byt spojeno i s mnoha nezadoucimi ucinky,
které mohou byt zpisobeny nedostatkem informaci o obsahovych latkach a 1é¢ivych ucincich
bylin (24, 25). Védci se stale ¢astéji zamétuji na hledani novych chemickych latek pro 1é¢bu
nemoci nez na zkoumdni obsahu U¢innych latek v rostlindch. Z toho diivodu neni jisté,
jaké ucinné latky byliny obsahuji a v jaké koncentraci. S riznym obsahem ucinnych latek také
souvisi problém davkovani bylin. Jednou z podminek udrzeni obsahovych latek v byliné
je spravné suseni a skladovani. Spatnou formou suseni se G¢inné latky mohou rozkladat, miize
dojit ke konverzi na latky nebezpeéné nebo ke kontaminaci plisnémi. Takto kontaminované

byliny by se jiz nemé&ly pouzivat (12).

Dotaznikova studie

Vysledky dotaznikové studie bakalatské prace ukazuji, Ze 61,5 % Zen voli pro sniZeni
mirnych potizi v pribéhu téhotenstvi nebo pii kojeni pravé byliny a bylinné pfipravky.
Mensi zastoupeni je u homeopatickych ptipravki, které si vybira 17,3 % zen. Koupi 1é¢ivého
pripravku v 1ékarné poté voli 15,4 % zen. Vysledky studie se podobaji vysledkim ALSPAC
(Avon Longitudinal Study of Parents and Children), ktera se mimo jiné zaméfila na uzivani
alternativni mediciny v t¢hotenstvi. V prvnim trimestru volily zeny z této studie nejCastéji
ptirodni 1é¢ivé ptipravky, ve druhém trimestru homeopatii a ve tietim trimestru se ptiklanély

kK bylinnym ¢ajim. V prab&hu celého téhotenstvi zeny nejcastéji pouzivaly bylinné ¢aje (32).

Pres tiicet Sest procent Zen (36,5 %) si mysli, Ze informace o bylinach, které mohou
Vv téhotenstvi uzivat, jsou pro né dostate¢né. Za nedostateéné tyto informace povazuje 26,9 %
zen, 36,5 % Zen nevi, zda lze poskytované informace povazovat za dostate¢né (tabulka ¢. 18).
Podobné jsou na tom i informace o bylinach pfi kojeni. Ty povazuje za dostatecné 32,7 %
zen, za nedostateéné 25 % zZen a 42,3 % Zen nevi. Informace 0 uzivani bylin v téhotenstvi
a pii kojeni vyhledava vice nez 61 % Zen na internetu (61,5 %). V dnes$ni dob& se nejedna

0 zadnou zvlastni situaci, nebot’ existuje mnoho webovych stranek navrhovanych piimo
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pro te¢hotné zeny, které obsahuji seznamy mnoha rostlin. Ne vzdy je ovsem uvedeno, odkud
poskytované informace Cerpaji. Proto by mély byt Zeny ve vybéru bylin opatrné. Odbornou
literaturu voli 17, 3 % Zen, necelych 10 % Zen se radi v 1¢kdrn€. Nejméné Zeny hledaji
informace v gynekologické ambulanci (3,8 %), 7,7 % Zen hleda informace jinde, nejcastéji
u kamaradek nebo matek.

V roce 2007 probéhla v Norsku studie, kterd méla za kol zjistit, kolik Zen v t€hotenstvi
pouziva ptirodni 1é¢ivé piipravky a kdo jim je doporucil, pfipadné odkud ziskavaji informace
o jejich pouzivani. Studie byla provedena formou dotazniku, na ktery odpovédélo
578 téhotnych zen. Z tohoto souboru 57,8 % zen odpovédélo, ze béhem téhotenstvi piirodni
1é¢ivé piipravky pouzivaly. Nejcastéj$im zdrojem informaci o pouzivani bylin byly prodejny
zdravé vyzivy, zdravotni sestra nebo porodni asistentka a rodina a pratelé¢. Naopak nejméné
pouzivaly pro ziskani informaci internet a knihy (34).

Pouze jedna tfetina z dotazovanych Zzen uvedla, ze V téhotenstvi byla poucena
zdravotnickymi pracovniky o uzivani bylinnych piipravki. Prizkum ukdzal, ze zdravotnicti
pracovnici ze zapadnich zemi maji nedostatecné znalosti o bezpe¢nosti bylinnych ptipravki

a jejich ptipadnych interakcich (34).

Vyhodnoceni odpovédi u specialni ¢asti dotazniku jsem provedla pomoci védeckych
¢lankt, které jsem pouzila pro sepsani teoretické Casti své bakalaiské prace. Jednalo
se o prehledové Clanky, které uvadély moZnost pouzivani bylin v téhotenstvi a pii kojeni
podle zkuSenosti z dlouhodobého bezpe¢ného uzivani bylin a podle zkuSenosti sbérateld,
Z jednotlivych kazuistik a monografii 1é¢ivych rostlin vydanych Evropskou I¢kovou
agenturou. Vysledky z dotazniku bakalaiské prace jsou uvedeny v tabulce ¢. 20 a v tabulce
¢. 21, spravné odpovédi jsou podbarveny zelenou barvou.

Zeny odpovidaly spravné u bylin, které se v téhotenstvi uZivaji nejéastéji nebo které
jsou naopak Vv te€hotenstvi zakazany. Jednalo se pfedev§im o hefmanek (86 % spravnych
odpovédi), jitrocel (52 %), kopfivu (46 %), list maliniku (62 %), medunku (64 %),
salvéj (50 %) a pelynek (52 %). Zvlastni postaveni ma zazvor. Ten se v téhotenstvi
doporucuje uzivat pro snizeni ranni nevolnosti. Systematické review o bezpecnosti piirodnich
l1é¢ivych piipraveich vydané v International Journal of Obstetrics and Gynaecology
ovSem uvadi, Zze zazvor by nem¢l byt v téhotenstvi uzivan z divodu ¢astého potratu, navozeni
menstruace a mutagenniho efektu (19). V roce 2009 uvedl Casopis Alternative Therapies
¢lanek o pouzivani rostlin béhem téhotenstvi a kojeni, ve kterém je popsana studie provedena

u 187 zen vprvnim trimestru, které pouzivaly pro sniZzeni ranni nevolnosti zazvor.
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Touto studii nebylo prokazano, ze by zdzvor mél v davce 1 — 1,5 g za den vyznamné vedlejsi
ucinky na plod (35). Z toho vyplyva, Ze se zazvor v té¢hotenstvi v malém mnozstvi ziejmé smi
pouzivat. Ze se zazvor smi pouZivat, odpovédélo 54 % Zen. Mensi znalosti maji Zeny
o bazalce, fenyklu, mat¢, rakytniku a febiicku. Bazalka by se v t€hotenstvi neméla pouzivat
z divodu mozného mutagenniho efektu a schopnosti vyvolat potrat (2). Piesto 60 % zen
odpovédélo, ze se v té¢hotenstvi pouzivat mize, pouze 16 % zZen odpovédélo, ze se pouzivat
nema. Podobné dopadl i1 plod fenyklu, ktery by doporucilo v téhotenstvi uzivat 66 % Zzen.
Nepouzivalo by ho jen 8 % Zen, 28 % Zen odpovédélo nevim. Fenykl by se pfitom
Vv t¢hotenstvi nemél pouzivat z divodu mozného vyvolani délozniho krvaceni. Stejny divod
pro neuzivani ma i mata. Na tu odpovédélo pouze 22 % zZen, ze se nesmi pouzivat. Rakytnik
a febticek by se v te¢hotenstvi nemély pouzivat z divodu nedostate¢nych informaci o jejich
bezpecnosti. Rakytnik by i pfesto doporucilo 42 % Zen k pouzivani. Pouze 6 % Zen by jej
neuzivalo (2, 19). Nejméné zeny védély o uzivani mucenky v t€hotenstvi (84 % Zen),
zensenu (62 % zen) a presli¢ce (62 % Zen). Mucenka by se v t€hotenstvi neméla pouzivat,
protoze pusobi jako délozni stimulant, miize zpisobit kontrakce délohy a pted¢asny porod
nebo potrat. Preslicka se Vv téhotenstvi nesmi pouzivat z divodu nedostateénych informaci
0 jejim pusobeni na plod. Navic v roce 2011 uvedl ¢asopis Journal of Medical Case Reports
¢lanek, ktery spojuje uZzivani presli€ky a alkoholu s rozvojem autismu u narozenych divek
(36). Zensen v téhotenstvi lze uZivat jen s velkou opatrnosti (33), nebot’ jeho vétsi mnoZstvi

mize zpusobit tizkost, popudlivost, citlivost prst a délozni krvaceni (2).

Kojici zeny musi byt opatrné piedevsim u téch bylin, jejichz G¢inné latky ptrechazeji
do matetského mléka. VétSinou se uvadi, ze co se smi pouzivat v téhotenstvi, lze pouzit
i pii kojeni (22). Zeny spravné odpovédély, e se smi pfi kojeni pouzivat anyz (53,2 % Zen),
fenykl (76,6 % zen), hetmanek (78,7 % Zen), kopfiva (46,8 % zen), list maliniku (46,8 % Zen)
a medunka (61, 7 % zen). U nedoporuc¢ovanych bylin si byly Zzeny nejvice jisty u pelynku
(31,9 % zen), salvéje (25,5 % zen) a preslicky (21,3 % zen). Pfes Sedesat procent Zen
(63, 8 % zen) odpovédélo, ze bazalka se pfi kojeni smi pouzivat, pouze 2,1 % Zen spravné
odpovédélo, ze ne. Bazalka by se stejné jako v téhotenstvi ani pifi kojeni neméla pouzivat
pro mozné mutagenni ucinky. Podobné je vyhodnocena i aloe, kterou doporucilo k uzivani
29,8 % zen piesto, ze se nesmi uzivat z diivodu obsahu antrachinonovych glykosidd,
které mohou zpusobit t€zké prijmy kojencti (2). Echinacea je bylina, o které se pomérn¢ ¢asto
mluvi, protoze jeji obsahové latky jsou spojovany s pozitivnimi U€inky na imunitu. Kojici

zeny by se ji ale mély vyhnout, nebot’ jeji ucinek na dité neni pfesné¢ znam (20).
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V ptipravcich pro 1écbu kasle se casto objevuje list jitrocele. Kojici Zeny nejcastéji
odpovidaly, ze jitrocel se pfi kojeni pouzivat smi (48,9 % zen). Evropska lékova agentura
ale v monografii jitrocele kopinatého uvadi, Ze z nedostate¢nych informaci by jitrocel nemél
byt pii kojeni uzivan, stejné jako by nemél byt uzivan t¢hotnymi Zenami (37). Pouze 6,4 %
zen v dotazniku odpovédélo spravné. Témétr tii Ctvrtiny Zen nevi (74, 5 % Zen),
zda se kostival smi pfi kojeni uzivat. Stejn¢ jako v t€hotenstvi, je i v dob¢ laktace jeho vnitini
uzivani zakazano, protoze obsahuje hepatotoxické alkaloidy, které prechazeji do matetského
mléka a mohou poté poskodit jatra kojence (2). | pfi kojeni existuji byliny, o jejichz uzivani
zeny nemaji zadné informace, tedy nevi, zda se mohou uzivat. Jedna se predevsim o lékofici,
matu, mudenku, pieslicku, rakytnik, febiiek a Zensen. Zensen miize byt pii kojeni opatrng
pouzivan (33), pouzivani vSech ostatnich vypsanych bylin je zakazano, nebot jejich ucinek
neni dostate¢né prozkouman, nebo byly zjistény toxické reakce u déti. Mata muze navic snizit
tvorbu matetského mléka (38).

Obecné lze fici, ze bezpeCnost uzivanych bylin mize byt velice diskutabilni.
Je to predevS§im ztoho diivodu, ze byliny mohou Zeny uzivat vrizném davkovani

a koncentraci, v rozdilném obdobi téhotenstvi nebo v jiné dob¢ kojeni.

Nejc€astéjSimi bylinami, které Zeny v t€hotenstvi uzivaji, jsou list maliniku (44,2 % Zen),
hetfmanek (38,5 % Zen) a zazvor (28,8 % zen). Velké pouziti ma také meduiika (26,9 % Zen)
a mata (26,9 % zen). Tyto vysledky jsou podobné vysledkim studie ALSPAC, kde zeny
zatradily mezi nejCastéji pouzivané byliny hefmanek, matu a listy maliniku (32). V Kanadé
t€hotné zeny uzivaji hefmanek, zeleny ¢aj, matu a len (39).

Pii kojeni Zeny nejcastéji uzivaji plod fenyklu (33,3 % zen), hefmanek (25,6% Zen),
bazalku (23,1 % zen) a medunku (20,5 % Zen). Bazalku Zeny pouzivaji v kuchyni pfi ptiprave
pokrmi jako kofeni. Plod fenyklu, kvét hefmanku a listy medunky uzivaji ve formé

Caje (tabulka ¢. 23).
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9 Zavéer

Z vyhodnocenych dotaznikli bakalarské prace vyplyva, ze problematika uzivani bylin
v t¢hotenstvi i pii kojeni je aktudlni a velice slozitd. Mnoho Zen v tuto dobu piechdzi
na pfirodni 1éCbu, kterou pied té€hotenstvim nevyhleddvaly. Byliny pfitom pii potizich
Vv téchto obdobich vyuziva vice nez 60 % Zen.

Dostupnost informaci o bezpecném uzivani bylin v téhotenstvi a pfi kojeni neni podle
respondentek dostate¢nd. Pouze necelych 37 % Zen povaZzuje dostupnost informaci
o bezpe¢ném uzivani bylin v té¢hotenstvi za uspokojivé, informace o uzivani bylin pfi kojeni
povazuje za dostate¢né méné nez jedna tfetina Z dotazovanych Zen.

Posouzenim spravnosti odpovédi specialni ¢asti dotazniku bylo zjiSténo, Ze mnoho zen
nevi, které¢ byliny mohou v téhotenstvi a pfi kojeni bezpe¢né pouzivat. Samotné posouzeni
odpovédi podle pouzité literatury bylo problematické, protoze bezpecnost uzivani bylo autory
vyhodnoceno podle dlouhodobého pouzivani bylin a jednotlivych kazuistik, nikoli na zakladé
védeckych studii. Pokud se jednd o 1écivé piipravky, Evropska lékovéa agentura vydava
monografie 1é¢ivych rostlin, ve kterych uvadi vhodnost pouZiti u t€hotnych a kojicich zen
(37). Jejich ucinnost je vSak stanovena pouze na zakladé dlouhodobého pouzivani
a zkuSenosti. U velkého mnoZstvi rostlin neni uzivani doporuc¢eno pro nedostatek informaci
o jejich ptisobeni. V Ceské republice navic neexistuje specialni legislativa dopliiki stravy
a potravin, kterd by feSila uZivani bylin u téhotnych a kojicich Zen (31). Z téchto divoda
je nezbytné, aby kazda maminka byla pti vybéru bylinnych ¢aji opatrna a neuzivala je
dlouhodobg.

Z nedostatku informaci vyplyva potieba novych, dobie kontrolovanych studii, které
by sledovaly vliv uzivanych bylin na matku 1 dité. Je zapotiebi zlepsit jak legislativu, tykajici
se uzivani bylin u téhotnych a kojicich Zen, tak i vzdélavani zdravotnickych pracovniku.

v

Ti by méli poskytovat t¢hotnym a kojicim Zenam ty nejaktualnéjsi informace.
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13 Prilohy

Dotaznik

Vazena maminko,

dovoluji si Vas oslovit s prosbou o vyplnéni dotazniku na téma Byliny v téhotenstvi
a pri kojeni. Tento kratky dotaznik slouzi jako podklad pro vypracovani mé bakalaiské prace
na stejné téma. Cilem této prace je posoudit informovanost zen o vhodnych bylinach
v téhotenstvi a pii kojeni. Dotaznik Vam zabere pouze nckolik minut, u Vami zvolenych

4

odpovédi udélejte X. Prosim Vs o co nejpoctivejsi vyplnéni, dotaznik je anonymni.
Dékuji Vam.

Jana Vachalova

Obecna Cast:

1. Vék?

2. Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani? (oznacte kiizkem)

Zakladni

Stfedni bez maturity / vyucen

Stiedni s maturitou

Vysokoskolské

3. Jaké je/bylo VaSe zaméstnani pfred mateiskou dovolenou?
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4. Rodinny stav?

Svobodna

Vdana

Rozvedena

Vdova

5. Pocet déti?

Cekam prvni

1

2 avice

6. Kojite/kojila jste plné nebo podavate nahradu matei'ského mléka?

Kojim plné

Podavam nahradu mateiského mléka

7. Cemu davite piednost p¥i potiZich v téhotenstvi/kojeni? (vyberte jen 1 odpovéd’)

Leky

Homeopatie

Byliny

Jiné - vypiste

8. Pouzivala jste byliny jiZ pred téhotenstvim?

ANo

Ne
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9. Pouzivate/pouzivala jste byliny v téhotenstvi/kojeni?

ANo Ne

V téhotenstvi

Pti kojeni

10. Jakou formu bylin uZivate nejcastéji? (vyberte jen 1 odpovéd’)

Caj

Mast

Odvar

Tinktura

Jiné - vypiste

11. Kde hledate informace 0 moZnostech pouZivani bylin? (vyberte jen 1 odpovéd’)

Literatura (knihy, ¢asopisy)

Internet

V 1ékarné

U gynekologa

Jinde — vypiste

12. Jsou informace o bezpecném uZivani bylin v téhotenstvi dostateéné?

ANo

Ne

Nevim

13. Jsou informace o bezpe¢ném uzivani bylin p¥i kojeni dostate¢né?

ANo

Ne

Nevim
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Specialni ¢ast:

Mohou se tyto byliny pouzivat v téhotenstvi/kojeni? (u vybrané odpovédi udélejte X)

Téhotenstvi Kojeni

Ano Ne Nevim Ano Ne Nevim

Aloe vera

Anyz

Bazalka

Echinacea

Fenykl

Hefmanek

Jitrocel

Kopftiva

Kostival

Lékoftice

List maliniku

Mata

Medunka

Mucenka

Pelyn¢k

Preslicka

Rakytnik

Rebfticek

Salvg;

Zazvor

Zensen




Pouzivate/pouzivala jste nékteré z téchto bylin v téhotenstvi/pri kojeni? (U vybranych

odpovédi udélejte X a vypisSte, kterou ¢ast byliny — koren, list, nat’, kvét, plod, a zpisob

uziti — odvar, ¢aj, mast, tinktura, jiné)

Téhotenstvi

Kojeni

ANo

Cast byliny

Zpusob uziti

Ano

Cast byliny

Zpusob uziti

Aloe vera

Anyz

Bazalka

Echinacea

Fenykl

Hefmanek

Jitrocel

Kopftiva

Kostival

Lékoftice

List maliniku

Mata

Medunka

Mucéenka

Pelyn¢k

Pieslicka

Rakytnik

Rebricek

Salvéj

Zazvor

ZenSen

Pouzivate/pouzivala jste pripadné jiné byliny? VypiSte:

Dé&kuji Vam za ochotu a spolupréci, VaSe odpovédi piispéji k posouzeni bezpecného uzivani

bylin v t€hotenstvi a pfi kojeni.

S pozdravem Jana Vachalov4, studentka oboru Nutri¢ni terapeut MU v Brné¢.
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