


Zdravotnicke a socialni sluzby pro seniory

Tato prezentace je autorskym dilem vytvorenym zaméstnanci Masarykovy univerzity. Studenti predmétu maji pravo poridit si kopii prezentace pro potreby vlastniho

studia. Jakékoliv dalSi Sifeni prezentace nebo jeji €asti bez svoleni Masarykovy univerzity je v rozporu se zakonem.
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,, 1imto zivotem projdu jen jednou.
Proto kazdé dobro a laskavost,
které mohu prokazat kteréekoliv

lidské bytosti, necht’ vykonavam
nyni a necht’ je neodkladam. Nebot’
nepujdu znovu touto cestou.“

(J. Galsworthy)
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Soucasne
formy péce
o starého
cloveka
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—rodina

— zdravotni sluzby Q
— socialni sluzby
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Péce o staréeho ¢loveka v rodine

—optimalni zpusob péce o seniory je setrvani v domacim prostredi
Za soucasne podpory a pece jeho rodiny

— prinasi posilovani vzajemnych vazeb, pocitu sounalezitosti

— moderni doba prinesla odklon od rodiny, duraz na individualitu
jejich Clenu, partnefi pracuji, generace nebydli spoleCné

— model pecujici rodiny byl ve 2. polovineé 20. stoleti narusen a péce
0 seniory je zalezitosti instituci
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Péce o starého cloveka v rodine

—optimalni zpusob péce o seniory je setrvani vdomacim
prostredi za soucasné podpory a pece jeho rodiny

— prinasi posilovani vzajemnych vazeb, pocitu
sounalezitosti

— moderni doba pfinesla odklon od rodiny, duraz na
individualitu jejich Clenu, partneri pracuji, generace
nebydli spoleCcne

— model pecujici rodiny byl ve 2. polovine 20. stoleti
narusen a pece o seniory je zalezitosti instituci
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Péce o starého cloveka v rodine

— soucasna moderni rodina je velmi krehka

a spoleCné souziti generaci je vyjimecne
— moznosti péce v rodine:

—trvala péce

— Intermitentni pece

— sousedska pomoc

— seniorska svepomoc

— zdravotni a socialni sluzby

—respitni pece
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Péce o starého cloveka v rodine

— nejcastejsi bariery v péci o seniory v rodine:

—vzdalenost bydlisteé, povinnosti ke ¢lenum
vlastni rodiny, pracovni povinnosti, Spatne
vztahy, nedostatecné kompetence

— dlouhodoba péece o seniora predstavuje
vysokou zatez

— muze vést ke zhorSeni vztahu v rodiné,
ke ztrate pratel, ke spoleCenske izolaci,
K rozvoji zdravotnich a ekonomickych
problému
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Budoucnost péece o stareho cloveka

— je tymovou, multidisciplinarni, multiresortni zalezitosti
a povazujeme ji za celospoleCenskou otazku
— cil: zachovat v co nejvetsi mire zdravi senioru a schopnost zit
kvalitni a nezavisly zivot ve svem prirozenem prostredi
—duraz je kladen na rozvoj neinstitucionalni a komunitni péce
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Budoucnost péece o stareho cloveka

—vzhledem k demografickeé situaci dochazi k vyrazné geriatrizaci
mediciny » je tfeba seniorum pfizpusobit zdravotnicka zafrizeni,
charakter péce | spektrum zdravotnich a socialnich sluzeb

— nastal odklon od biomedicinského chapani stari, stari je chapano
jako socialni status, kdy dochazi k poklesu zivotniho standardu
a omezeni socialnich kontaktu

— zakl. trendem tohoto pristupu je udrzet seniora v prirozenem
prostredi a vytvorit sluzby, ktere by saturovaly jeho specificke
potreby
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Principy pece o stareho cloveka

— principy pece byly deklarovany jiz 1982 na Videnskem sympoziu
o stari a starnuti

— demedicinalizace = akcent na kvalitu zivota seniora, prirozenost
prostredi, autonomii

— deinstitucionalizace = priorita osetreni v domacim prostredi,
podpora integrace seniora do spolecnosti

— desektorizace = multidisciplinarni tymova prace, propojeni zdrav.,
soc. sluzeb, rodinné a profesionalni pece

— deprofesionalizace = podpora rodiny, sousedske pomoci,
seniorske svépomoci a dobrovolnictvi
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Zajisteni pece o stareho cloveka

— principy péce byly deklarovany jiz 1982 na Videnském sympoziu
o stari a starnuti

— Vv oblasti pecCe o seniory dominuji zdravotni a socialni sluzby

— primarni odpovednost za dostupnost sluzeb ma stat (ministerstvo
zdravotnictvi a ministerstvo prace a socialnich veci)

— koordinace a organizace sluzeb je zajistovana na regionalni

urovni
— — geriatricka péece
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Geriatricka péece

— geriatricka péce zahrnuje:

— znalosti involucnich zmen a geriatrickych zvlastnosti

—dusledné propojeni diagnostiky a lIéCby chorob s hodnocenim
potencialu zdravi a funkcniho stavu senioru

— cilevedomou podporu zdravim podminene kvality zivota, socialni
role, autonomie a dustojnosti senioru

— snahu nahradit cestovani krehkeho seniora za sluzbami
soustredenim sluzeb kolem neho

— snahu zaclenit rodinu pacienta do lIéCebné/osetrovatelskych
programu
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Geriatricka pece — klasifikace

— primarni — prakticky lékar, sestra, geriatricka sestra

— ambulantni — ambulantni sluzby specialistu, geriatricka ambulance,
domaci pece — homecare

— Intermedialni — denni nemocnice, denni rehabilitacni centra,
domovinky, denni stacionare

— ustavni — kratkodobé (nemocnice, akutni geriatricka odd.,
geriatricke jednotky, gerontopsychiatrie),

— dlouhodobé (LDN, zarizeni nasledné péece, ustavy socialni pece,
domovy pro seniory)
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1. Primarni geriatricka péece

Ordinace praktickeho lekare

— pecCe poskytovana geriatrickou sestrou

—od 70. let 20. stoleti probihala navstevni sluzba geriatrickych
sester v ramci primarni prevence pod dohledem obvodniho lekare

— systém se rozpadl r. 1991, geriatricke sestry zanikly
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2. Ambulantni geriatricka péce — geriatricka
ambulance

—vznikaly nejprve pri LDN, pozdeji pri geriatrickych oddelenich
nemocnic

— geriatricka ambulance je ambulanci nemocnicniho geriatrickeho
odd. a predstavuje zakladnu geriatrického tymu pro konziliarni
slozky hospitalizovanych i ambulantnich pacientu

— hlavni zameéreni na:

— problematiku padu ve staff, Ambulantni geriatricka pece

— kognitivni poruchy, e )z '

_ aterosklerézu. — geriatrické ambulance

— hypertenzi, — ambulantni sluzby specialistu

— diabetes mellitus,

— hyperlipoproteinémii — domaci péce
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Ambulantni geriatricka pece — geriatricka
ambulance

Organizacne metodickeé Cinnosti:
— koordinace lecebné péce akutni a nasledne

— spoluprace s obCanskymi iniciativami, organy statni spravy
a samospravy pri reseni péce o seniory
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Ambulantni geriatricka pece — geriatricka

ambulance
Iécebné preventivni péce: konziliarni a poradenska ¢innost:
— diagnostika sobéstacnosti a zavislosti, — pro prislusniky pecujicich rodin,
— psychosocialni hodnoceni, — pro osetrovatelske tymy,
— komplexni l1é€ba, — na vyzadani odborniku ostatnich
— diagnostika a lIé€ba specifickych |ékarskych obord,
vékovych syndromu, — vyukova €innost pro stfedni, vysSi
— vyhodnoceni zdravotniho a funkéniho a vysoke skoly

stavu seniord,

— reseni zdravotne-socialni problematiky
(zanedbavani, tyrani),

— dispenzarizace rizikovych geriatrickych
pacientl (zejména multimorbidnich)
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Ambulantni geriatricka pece — specializovana
odborna péce
— specializovana ambulantni odborna péce:

— velka cast klientely osoby nad 60 let, zeimena obory:
— vnitrni [ékarstvi

— urologie

—ocni

— neurologie

— dermatovenerologie
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Ambulantni geriatricka péce — domaci péce

—vzdy levnéjsi nez péce na luzku, umoznuje klientovi péc€i vdomacim
prostredi pri akutnich i chronickych zdravotnich problemech

— zfizovatelem muze byt stat, nestatni, neziskové organizace i fyzické
0soby

— nahrada nebo oddaleni hospitalizace na luZzkovém oddéleni
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Ambulantni geriatricka péce — domaci péce

— Je poskytovana na doporuceni praktickeho lekare pro dospele,
odborného nebo ustavniho Iékare

— predpokladem je dostupnost domaci péce nejmene 14 hodin dennée
7 dnu v tydnu

—rozsah pece 3krat denne po 1 hodine

—je hrazena z prostfedku zdravotniho pojisténi

— nadstandardni sluzby jsou poskytovany za uhradu
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Ambulantni geriatricka péce — domaci péce

OBSAH PECE CILE PECE PODMINKY
POSKYTOVANI
- o$etfovatelska - zachovani a zlepseni - stabilizovany klinicky

péde kvalifikovanou sobéstacnosti, zlepseni Stav klienta, domaci
sestrou vdomacim  &i udrzeni kvality Zivota, prostredi umoznujici

prostredi zmirné&ni chorobnych poskytovat peci,
pfiznaku dostupnost zdravotnich

a socialnich sluzeb
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3. Geriatricka péce intermedialni

— semimuralni (intermedialni) geriatricka péce (pece intermitentni =
prechodova) v sobé zahrnuje:

— centra dennich sluzeb

— denni stacionare

—tydenni stacionare

— odlehCovaci sluzby

— respitni pece
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4. Geriatricka péce ustavni

— kratkodoba:

—luzkova oddéleni nemocnic, geriatricka oddéleni,
geriatricke jednotky, gerontopsychiatrie

— dlouhodoba:

— LDN, zarizeni nasledne pece, domovy pro
seniory, domovy se zvlastnim rezimem, domovy
pro osoby se zdravotnim postizenim, hospice
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Kratkodoba ustavni geriatricka péce —
nemocnhicni geriatricka oddeleni

—50. - 60. léta 20. stol. » vznik tzv. interen 2. typu, kde probihalo
doléCovani dlouhodobe nemocnych + suplovani socialnich sluzeb

— 1983 » luzkova zakladna léCeben dlouhodobé nemocnych, obor
geriatrie tak ztotoznén pouze s dlouhodobou péci,
oSetrovatelstvim
a socialni problematikou

_po roce 1990 » v CR rozvoj geriatrickych l0Zkovych oddéleni
(geriatricka nemocnicni oddeleni se poprve objevila ve 40. letech
20. stol. ve Velké Britanii)
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Kratkodoba ustavni geriatricka péce —
nemocnhicni geriatricka oddeleni

— pacienti jsou prijimani k hospitalizaci z terenu nebo prekladem z
jinych oddeleni k ucelnemu zvladnuti Casnych stadii chorob (ne k
nasledné dlouhodobé peci)

— pracoviste ma uzkou navaznost na konziliarni sluzby, je nutné
umisteni uvnitr nemocnicniho arealu

— soucasti pobytu je komplexni geriatrické hodnoceni

— spolecCna pro vsechny typy geriatrickych oddeleni je
nadstandardni znalost atypicke geriatrické problematiky
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Kratkodoba ustavni geriatricka péce —
nemocnhicni geriatricka oddeleni

— zakladni metodou prace je rehabilitacni pristup
multidisciplinarniho tymu, diagnostika a terapie s ohledem na
kvalitu zivota a stav sobestacnosti

— ukol: co nejucelnejsi zvladnuti dekompenzace zdravotniho
a funkcniho stavu u multimorbidnich geriatrickych nemocnych
ohrozenych komplikacemi a nepriznivou prognozou vcetne ztraty
sobéstacnosti

— propousteci proces je cilene planovan
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Kratkodoba ustavni geriatricka péce —
nemocnhicni geriatricka oddeleni

— typy geriatrickych oddeleni:

— akutni geriatricka nemocnicni odd.

— subakutni - funkCne diagnosticka odd.

— geriatricka rehabilitacni oddeleni

— specializované geriatrické jednotky (iktove, ortopedické apod.)

— gerontopsychiatricka oddeleni

— nejCastéjSi duvody hospitalizace geriatrickych pacientu:

— po operacnich zakrocich, onemocneni kardiovaskularniho
systemu, mozkovy iktus, diabetes mellitus, onemocnéni
respiracniho systému, onemocneni traviciho systemu
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Kratkodoba ustavni
geriatricka péce — nemocnicni
geriatricka oddeleni

— geriatricky pacient a multidisciplinarni tym:
pacient, rodina pacienta, lekar, vSeobecna
sestra, socialni pracovnik, klinicky psycholog,
fyzioterapeut, ergoterapeut, dobrovolnik aj.

—vzajemny respekt a partnersky vztah jsou
zakladnim predpokladem kvalitni péce
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Dlouhodoba ustavni geriatricka péece —
zarizeni nasledné péce — LDN

—lécebny pro dlouhodobe nemocné (LDN)

— pfijem: stabilizovany stav, nepredpokladajici zlepSeni do 3 mésicu

— potreba osetrovatelske pece vice nez 3 hodiny denné

— pecCi 0 nemocného nelze nahradit ambulantni pécCi nebo home
care

— casto dozivotni osetrovani, vysoky podil terminalni pece

==
m e
O =

30 Ustav zdravotnickych véd, LF MU

=



Dlouhodoba ustavni geriatricka péce —
zarizeni nasledné péce — luzka rehabilitacni
— nasledna péece rehabilitacne rekonvalescentni je poskytovana
predevsim v LDN
—tézistém je:
—rehabilitace
—rekondice

—rekonvalescence
— cil: navrat seniora do bezného zivota Ci zlepseni jeho sobestacnosti,

schopnost nezavisleho zivota
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Dlouhodoba ustavni geriatricka péce —
zarizeni nasledné péce — luzka
osetrovatelska

— Indikace: potreba os. pece, je stanovena dg. a leCebny postup s
durazem na oSetfovatelstvi, stav nemocného je stabilizovany

— specialni pozornost: dekubity, imobilizacni syndrom, inkontinence,
demence

— cil: udrzeni Ci zlepSeni stavajiciho stupne sobestacnosti a kvality
zivota, zachovani dustojnostsi

— financovani: oSet. a zdrav. péce ze zdrav. pojistéeni, hoteloveé sluzby
ze soc. resortu + spoluucast nemocného
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Geriatrizace nemochicnich sluzeb

— neovlivnitelné faktory

— narust populace senioru
— vySSi prevalence chorob ve stari
— ovlivnitelné faktory

— prodluzovani osetrovaci doby

— nadbyteCné Cekani na zajisteni pece po propusteni

— casté rehospitalizace Ci preklady multimorbidnich a
multidisciplinarnich nemocnych

—tendence k ambulantnim vykonum pfedevsim u mladsi populace

— hospitalizace jako nahradni neucelné reseni socialni situace
I
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Dlouhodoba ustavni geriatricka péce —
domovy pro seniory

— nejrozsirengjsi forma ustavni pece

— zajistuji komplexni pecCovatelskou, osetrovatelskou a lekarskou
peci

— pro seniory, ktefi potrebuji komplexni péci, kterou jim nemuze
zajistit rodina ani peCovatelska Ci jina sluzba

—transformace z domovu duchodcu a penzionu pro duchodce

— prijeti pouze se souhlasem klienta

— mozné prechodné pobyty pri respitni péci (do 3 mes.)

— obyvatel hradi ¢ast nakladu (uhrada za bydleni, stravu, sluzby
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Dlouhodoba ustavni geriatricka péce —
domovy pro seniory

— Vv domovech pro seniory se poskytuji pobytové sluzby osobam,
které maji snizenou sobéstacnost zejména z duvodu veku, jejichz
situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzicke osoby:

— a) poskytnuti ubytovani

— b) poskytnuti stravy,

— ¢) pomoc pfi zvladani béznych ukonu péce o vlastni osobu,

— d) pomoc pfi osobni hygieneé nebo poskytnuti podminek pro osobni
hygienu,

— e) zprostredkovani kontaktu se spoleCenskym prostredim,

— f) socialne terapeuticke Cinnosti,

— @) aktivizacni Cinnosti,

— h) pomoc pfi uplathovani prav, opravnenych zajmu a pfi obstaravani
osobnich zalezitosti
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Dlouhodoba ustavni geriatricka péce —
hospic

— zvlastni forma osetrovatelskeho ustavu, ktery zabezpecuje |
respitni pécCi (neboli odlehCovaci sluzby)

—vzdy nestatni luzkové zdravotnické zarizeni

— HOSPIC (hospital) » utulek pro pocestné
— zpusob péce o umirajici provadéeny v instituci (hospici),

stacionari nebo doma, s cilem kvalitne zit az do konce

— poskytuje péci klientum s progredujicim onemocnéenim
—na péeci se mohou podilet | osoby blizké
— vysoky standard vybaveni i pece
— klient by mél znat svuj stav i zpusob péce
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Dlouhodoba ustavni geriatricka péce

—trendy ve vyvoji dlouhodobé ustavni péce:

—vzor v zahranicnich zkusenostech

— vytvareni seniorskych center, které budou poskytovat sluzby v
domacnostech a zaroven poskytovat peci na osetrovatelském
oddeleni

— nahrazovani velkych center pro nekolik stovek klientu
komunitnimi projekty pro cca 10 osob

— vyuziti modernich technologii a kompenzacnich pomucek,
vcetne dalkoveho sledovani
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Socialni sluzby

— zakon 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach
— socialni sluzby zahrnuiji:
—a) socialni poradenstvi
—b) sluzby socialni péce
—¢) sluzby socialni prevence
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Socialni sluzby — formy poskytovani

— socialni sluzby se poskytuji jako sluzby pobytove, ambulantni

nebo terénni

— pobytovymi sluzbami se rozumi sluzby spojené s ubytovanim
v zarizenich socialnich sluzeb

—ambulantnimi sluzbami se rozumi sluzby, za kterymi osoba
dochazi nebo je dopravovana do zarizeni socialnich sluzeb
a soucasti sluzby neni ubytovani

— terénnimi sluzbami se rozumi sluzby, které jsou osobe
poskytovany v jejim prirozeném socialnim prostredi

==
m e

39 Ustav zdravotnickych véd, LF MU

=



Socialni sluzby

— socialni sluzby poskytuji tato zarizeni socialnich sluzeb:
— centra dennich sluzeb
— denni stacionare
—tydenni stacionare
— domovy pro osoby se zdravotnim postizenim
— domovy pro seniory
— domovy se zvlastnim rezimem
— chranené bydleni
—azylove domy
—domy na pul cesty
— zarizeni pro krizovou pomoc
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Socialni sluzby

— socialni sluzby poskytuji tato zarizeni socialnich sluzeb:
— nizkoprahova denni centra
— nizkoprahova zarizeni pro deti a mladez
— nocleharny
— terapeuticke komunity
— socialni poradny
— socialne terapeuticke dilny
— centra socialne rehabilitacnich sluzeb
— pracoviste rané pece
— Intervencni centra
— zarizeni nasledne pece
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Socialni sluzby .
— socialni sluzby poskytuji: _

— pomoc pfi zvladani béznych ukonu péce o vlastni osobu

— pomoc pri osobni hygiene nebo poskytnuti podminek pro osobni

hygienu

— poskytnuti stravy nebo pomoc pri zajisteni stravy

— poskytnuti ubytovani, popripade prenocovani

— pomoc pri zajisteni chodu domacnosti

—vychovné, vzdelavaci a aktivizacni Cinnosti

— socialni poradenstvi
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Socialni sluzby

— socialni sluzby poskytuji:

— socialni poradenstvi

— zprostredkovani kontaktu se spoleCenskym prostredim

— socialne terapeuticke Cinnosti

— pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani
osobnich zalezitosti

— telefonicka krizova pomoc

— nacvik dovednosti pro zvladani pece o vlastni osobu, sobestacnosti
a dalsich Cinnosti vedoucich k socialnimu zacleneni

— podpora vytvareni a zdokonalovani zakladnich pracovnich navyku
a dovednosti MUN I
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Socialni sluzby — osobni asistence

— 0sobni asistence je terénni sluzba poskytovana osobam, které
maji snizenou sobéstacnost z duvodu véku, chronického
onemocheni nebo zdravotniho postizeni, jejichz situace vyzaduje
pomoc jiné fyzické osoby

—sluzba se poskytuje bez Casoveho omezeni, v prirozeném
socialnim prostredi osob a pfri Cinnostech, které osoba potrebuje

—idealni zpusob kompenzace, kdy klient muze zustat v domacim
prostredi a asistent mu napomaha v ukonech, ktere sam nezvlada

—financovani » granty, sponzorstvi, sam klient

==
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Socialni sluzby — pecovatelska sluzba

— pecovatelska sluzba je terenni nebo ambulantni sluzba poskytovana
osobam, které maji snizenou sobéstacnost z duvodu véku,
chronického onemocneni nebo zdravotniho postizeni a rodinam
s detmi, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby

—sluzba se poskytuje ve vymezeném case v domacnostech osob
a v zarizenich socialnich sluzeb

— pecovatelska sluzba poskytuje pécCi v domacim prostredi, je placena,
zahrnuje socialni osetrovatelstvi, peCi o domacnost, asistencni
sluzby a stravovani

— pecovatelske sluzby » zrizovateli jsou obce nebo nestatni neziskove
organizace MU T

45 Ustav zdravotnickych véd, LF MU
MED



Socialni sluzby — tisnova péce

—tisnova péce je terénni sluzba, kterou se poskytuje
nepretrzita distancni hlasova a elektronicka komunikace
s osobami vystavenymi stalemu vysokému riziku ohrozeni
zdravi nebo zivota v pripade nahlého zhorseni jejich
zdravotniho stavu nebo schopnosti

— poskytovatelem sluzby je dispecink tisnove péce

— zabezpecuje v krizoveé situaci poskytnuti okamzite odborné
pomoci, kterou si klient privola stisknutim tisnoveho tlacitka

— odborna pomoc je nepretrzita (24 hodin denné, 7 dnu v

tydnu)
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Socialni sluzby — tisnova péce

— uzivatele sluzby:

— osameli seniofri

— 0Ssoby se zdravotnim postizenim

— 0Soby v nepriznivé zivotni situaci, ohrozené zdravotnimi
a socialnimi riziky

—rodiny senioru a zdravotne postizenych obCanu

— 0soby pecujici o seniory a zdravotne postizené obCany

— subjekty poskytujici socialni a zdravotni sluzby seniorum
a zdravotné postizenym obCanum (obce, méstské Casti,
komunity)

MU
E
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Socialni sluzby - tisnova péce

— kritéria pro poskytnuti sluzby:

— osoby starsi 60 let

— 0osoby mladsi 60 let zdravotne postizené

— 0soby osamele

— odlehlé bydlisté, které pusobi znaénou psychickou zatéz

— shizené schopnosti v oblasti osobni peCe a pece o domacnost
(zdravotnim postizenim, psychosomatickymi obtizemi, snizenou
hybnosti, starim)

— pro prijeti zadosti je vyuzivano stanovisko regionalnich a obecnich
socialnich odboru, kdy ¢asto je sluzba zavedena na jejich Zadost

MUNI
MED
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RV tisni pouze stiskne Balitko
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TISNOVA PECE — SCHEMA PRUBEH

—

Po8 - 12 hod. bez

~ /|pohybu v byté
‘ / ¢IDLO
automaticky

” KONTAKTNIM

spoji dispecink plibuznym

nebo osobdm blizikym

(| B

O

/. "’.

Pohotovostni fidic \vyjizdi poskytnout pomoc
do bytu klienta neboYoordinaci se sloZkami 1ZS

ZDRAVOTNICKA
ZACHRANNA
SLUZBA

Operstorks podé INFORMACE O POMOCH
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Socialni sluzby — dobrovolnictvi

—dobrovolnictvi je svobodné zvolena ¢innost vykonavana ve
prospech druhych bez naroku na odmenu

— narodni dobrovolnické centrum Hestia, metodické a vzdelavaci
centrum, realizuje projekty pro profesionalni dobrovolnictvi,
spolupracuje s dalSimi centry v CR

VOLUNTEER

| (1A (T |
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Socialni sluzby — dobrovolnictvi

—dobrovolnik je:

— Clovek s vyvinutym citem pro potreby okoli

— Clovek, ktery chce zmenit veci, se kterymi neni spokojen

— Clovek, ktery se odhodla k zapojeni do Cinnosti, ktere jsou
nedostatecne zajistovany napr. statnimi institucemi

— Clovék, ktery nevaha obétovat svuj ¢as, energii a schopnostsi
pro druhe

—dobrovolnik ve zdravotnickych i socialnich zafizenich muze pomoci
Klientovi vyplnit dlouhy Cas, doprovazet ho na vysetreni, pripravovat
aktivity, které mu ulehcCi pobyt a prispéet tak ke zlepseni
psychosocialnich podminek

==
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Socialni sluzby

— vyznam sluzeb socialni péce:
—spodiva v integracnim pusobeni, jez umoznuje kvalitnéji
a dustojné zit osobam, které by jinak mely vazné problémy nebo
by byly ze spoleCnosti vylouCeny
— zvysuje nezavislost a samostatnost pri rozhodovani o zivote
— napomahaji rozvoji vztahu v komunité
— prispivaji k vytvoreni novych pracovnich mist

==
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Socialni sluzby

— obecné principy socialni péce:

— dustojnost

— soukromi

— nezavislost
—Vvolba

— pravo

— naplneni

— zplnomocneni
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Prispevek na péci — stupne zavislosti

— stupen zavislosti se vzdy hodnoti podle pocCtu zakladnich zivotnich
potreb, které Clovek neni schopny bez cizi pomoci sam zvladnout
— mezi hodnocené parametry (nekdy oznacovane take jako stupne
bezmocnosti) patri techto 10 oblasti:
— mobilita, orientace, komunikace
— stravovani, oblekani a obouvani
—telesna hygiena
— vykon fyziologické potreby
— pece o zdravi, osobni aktivity
— pecCe o domacnost (ne pro osoby mladsi 18 let)

==
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Prispevek na péci — stupne zavislosti

— od toho, jak velke potize pri zvladani zakladnich zivotnich potreb
dana osoba pocituje, se odviji stupen zavislosti na druhych
— podle toho, kolik polozek z vyse uvedeného seznamu cClovek

nezvlada, rozlisujeme tyto skupiny:

— |. stupen zavislosti (lehka zavislost) — zahrnuje dospélé osoby, které nedokazi vykonat 3—4
zakladni zivotni potfeby, a deti, které nezvladaji plnéni 3 zivotnich potreb,

— Il. stupen zavislosti (stredne tézka zavislost) — dospeli samostatne nedokazi plnit 5—6
zakladnich potreb, v pripadé déti je to 4-5 potreb,

— . stupen zavislosti (t€zka zavislost) — sem patfi dospéli jedinci, ktefi potfebuji pomoc se
7-8 zivotnimi potfebami a déti, které nezvladaji 6—7 techto potreb

— V. stupen zavislosti (uplna zavislost) — u dospelych se jedna o 9-10 nezvladnutych
zivotnich potfeb, v pfipadé déti je to 8—10 ukonu, které nedokazi samostatné pinit.

==
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Kdo je osoba blizka:

— pokud jde o prispevek na péci o osobu blizkou, podle § 24 zakona
o duchodovém poijidténi splnuji definici osoby blizké tito lidé:

— manzel Ci manzelka, pribuzny v primeé linii,

— dite vlastni, osvojene | prevzate do trvalé péce,

— sourozenec, snacha Ci zet, manzel rodice kteréhokoliv z manzelu

—hodnoti-li se osoba blizka, definice ovsem uvadi, ze se ne vzdy
musi jednat o pribuzného, muze to byt naopak i Clovek, ktery
s dotyCnym sdili spoleChou domacnost a deli se s nim o naklady
na bydleni il
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Vyse prispéevku na pec

Stupeli zavislosti osoby, o kterou je pecovano [I - lehka v
Stafi osoby, o kterou je pecovano [dD 18 let v
Celkova vyse prispévku na pééi v Ké [3 300

Stupen zavislosti osoby, o kterou je pecovano [ Il - t&Zka v
Stari osoby, o kterou je pecovano [dD 18 let v
Celkova vyse prispévku na pééi v Ké [13 900
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| —do 18 let

1l - stfedné té v
do18let ~

Stupen zavislosti osoby, o kterou je pecovano

Stari osoby, o kterou je peCovano

Celkova vyse piispévku na pécéi v Ké [E 600

Stupen zavislosti osoby, o kierou je pedovano

[IV-udplna v
do18let ~

Stari osoby, o kterou je peCovano

Celkova vyse prispévku na pééi v Ké [19 200
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Vyse prispéevku na pec

[I-lehka v
|vice neZ 18 liv

Stupen zavislosti osoby, o kierou je peCovano

Stafi osoby, o kterou je pefovano

Celkova vyse prispévku na pééi v Ké [BBI]

Stupen zavislosti osoby, o kterou je peovano

[ -t82ka  ~
|vice nez 18 liv

Stafi osoby, o kterou je peCovano

Celkova vyse pispévku na pééi v Ké 112 800
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| — nad 18 let

Stupen zavislosti osoby, o kterou je peovano

|11 - stredné té v
|vice nez 18 liv

Stafi osoby, o kterou je peCovano

Celkova vyse pfispévku na pééi v Ké [4 400

[IV-tplna v
|vice nez 18 iv

Stupen zavislosti osoby, o kterou je peCovano

Stari osoby, o kterou je peCovano

Celkova vyse pfispévku na pééi v Ké [19 200
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Dekuji za pozornost!
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