FAKULTNI PRIPRAVA OPERACNIHO POLE » DULEZITA SOUCAST KAZDE PREDOPERACNI PRIPRAVY

NEMOCNICE v /
BR ODSTRANENI OCHLUPENI, HYGIENA, DEZINFEKCE

© CiLE PREDOPERACNI PRIPRAVY OPERACNIHO POLE: ODSTRANENI OCHLUPENI V MIiSTE OPERACNIHO POLE:

= Optimalni zvladdnuti operaéni zatéZe, minimalizovat vznik = Odstranéni ochlupeni na kizi v misté, kde bude operacni zadkrok (rdna) proveden.
infekce a jiného télesa, podpo¥it nekomplikované zhojeni

rany a dobrou rekonvalescenci pacienta. = Velikost oholeni opera¢niho pole zavisi na druhu operace a jeji lokalizaci (viz pFl’\I’oPy?:
- P¥iprava operaéniho pole — odstranéni ochlupeni v misté operaéniho pole: BRISNI OPERACE
= SniZzeni rizika vzniku pooperacnich komplikaci v operacni

rané, zejména infekce operalni rany (zbavit kdzi necistot
a mikroorganisma). - P¥iprava opera¢niho pole — odstran&ni ochlupeni v mist& operaéniho pole: CEVNI OPERACE + VYKONY

- P¥iprava opera&niho pole — odstran&ni ochlupeni v mist& operaéniho pole: HRUDNi OPERACE

» Zlepsit viditelnost v misté predpokladaného chirurgické
incize (fezu) a usnadnit suturu (zasiti) operacni rany,
zajistit prilnavost adhezivnich materidld a nasledné
oSetfovani operacni rany (prilnavost kryti).

= Oholeni opera¢niho pole neprovadime jednorazovou
ziletkou/holitkem, ale kliperem (elektricky st¥ihaci
strojek s vyménitelnou jednordzovou hlavici).

- Kliperem pouze zastfihujeme ochlupeni (ponechava
1-2 mm dlouhé strnisté).

- Odstranéni ochlupeni se provadi na sucho a tésné
pfed operaci (neodstrariujte ochlupeni doma).

= P¥i holeni ¢asto dochazi ke vzniku drobnych ran
(riziko infekce).

- Tyto rany by se mohly kontaminovat bakteriemi,
které by se dale rozmnoZovaly.

= Ochlupeni mdze byt zdrojem mikrofiéry (bakterie,
které se bézné vyskytuji na pokozce téla, ale
nevyvolavaji zdravotni potize).

= Dilezitad je kontrola pokoZzky po oholeni (zarudnuti,
naruseni celistvosti klZe, pfitomnost patologie na kdzi) —
pozitivni nalez hlasit zdravotnickému personalu.

- Stejné tak informujte zdravotnicky personal
o koznich onemocnéni, ekzému, oparu,
lupence a jiném kozZnim onemocnéni.

Podpo¥eno MZ ¢R — RVO (FNBr, 65269705)

Viechna prava podle pfedpisd na ochranu dusevniho vlastnictvi jsou vyhrazena FN Brno.
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DEZINFEKCE A PRIPRAVA OPERACNIHO POLE
TESNE PRED OPERACI:

HYGIENICKA PECE A PECE O OPERACNI POLE:

= Celkovou ocistu téla si provadi kazdy sobé&stacny pacient sam.

= U bfidnich vykon(: dezinfekce b¥idni stény (dezinfekénimi
ubrousky) v misté& rozsahu operac¢niho vykonu (od prsnich
bradavek po stydkou sponu).

= U nesobéstacnych pacientd hygienickou péci zajistuje zdravotnicky personal.

= Celkova hygienicka ocista téla, nehtd véetné myti vlast (zdroj infekce).

= Radné odmasiténi (alkoholovym roztokem) a dezinfekce
pupku (dezinfekce dle zvyklosti pracovisté) pomoci
Stéticek.

= MoZnost vyuziti mydla s dezinfekéni slozkou.

= U celkové koupele se zamé&fujeme na dikladnou hygienu koZnich zahybt (tfisla, pod prsy, u obéznich

pacientd na b¥ide, v podpaZi) tam, kde &asto dochéazi k vihké zaparce a# k mykotické infekci. - Kozni dezinfekce se voli dle typu operace: u operace
stitné Zlazy by se nemély pouZivat dezinfekce
= Nehty by mély byt odlakované, kratce stfizené a &isté. Mate-li nalakované nehty odlakujte si je prosim s obsahem jédu a dle uvedenych alergii v anamnéze
(anesteziologicky tym kontroluje pfi operaci prokrveni koneckl prstd). pacienta.

= Celkovou koupel bychom méli provést vecer pfed operaci a réano (v den operace)
= Po celkove koupeli je dilezité si obléct Cisté obleceni (pyZamo, no¢ni kosile), véetné spodniho pradla. &
= Samoziejmosti je i péce o dutinu Ustni (v pfipadé, Ze mate zubni protézu je pted odjezdem na operacni /

sal potreba jeji vyjmuti a bezpedné ulozeni do krabicky, nebo oznac¢eného kelimku, ktery Vam na
vyzadani zdravotnicky personal zajisti).

= Hygienickou péci vénuijte také genitadliim (v pfipadé nutnosti zavedeni mocového katetru — riziko
mocove infekce, u leZicich pacientl je nutny oplach genitalu).

=\ den operace nepouzivejte pletoveé ani t&lové kremy.
= Zeny musi mit odli¢eny obli¢ej. e ———

= U muZd doporucujeme oholit obli¢ej, alespor zakratit vousy p¥i plnovousu (zajisténi kanyly do dychacich
cest pfi operaci — poZadavek anesteziologického tymu).

= Na nasem pracovisti mlZete pouzivat vlastni pyzama, no¢ni kosile i ru¢niky (pFineste si v dostate¢ném
mnozstvi k mozné vyméné pri znedisténi) — ruc¢niky mimo jiné k oddéleni ocisté v pooperac¢nim obdobi.

= DodrZovani zasad bariérové péce a intimity pacienta.

» Pfed odjezdem na operacni sal je nutné odloZit hodinky,
Sperky, piercing, kompenzaéni pomtcky (bryle, kontaktni
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