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Prevence nadorovych onemocnéni

Hlavni priciny nadorovych onemocnéni podle analyzy Doll & Peto 1981:

strava | 35
Koufeni [N 30
Infekce [ 10
Reprodukéni a sexudlni chovani [N 7
Pracovni expozice [ 4

Alkohol M 3
Geofyzikalni faktory [ 3
Znetisténi zivotniho prostiedi [l 2
Léky a lékaFské postupy N 1
Pramyslové produkty I 0,9
Latky pfidavané do potravin = 0
0 5 10 15 20 25 30 35

Podil Umrti na rakovinu pripisovany riiznym faktordim (%)

Hlavni pFiciny nadorovych onemocnéni — srovnani riiznych odhadi:

Do//; gBIPeto Ag(%gd ,%5‘5 us lﬁgﬁer AACR
Koureni 30 (25-40) | 25-30 33 30 19,4 33
Strava 35 30-35 5 30 9,2 5
Nadvaha a Obezita 10-20 20 15 5.5 20
Infekce 10? (1-?) 15-20 7 16
Alkohol 3 (2-4) 4-6 3 4 4
Pohybova inaktivita 5 1
Zareni (slunecni a ionizujici) (geol?yz.f.) 2 3 3,5 2
Pracovni expozice 4 (2-8) 5 3 3,7
Znecisténi prostredi 2 (-1-5) 2 1,5
Léky a lékarské postupy 1 (0,5-3) 1 1,5 0,5
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Prevence nadorovych onemocnéni

Klasifikace karcinogenity
(skupiny) dle IARC:

Kategorie
karcinogenity:

Definice kategorie

Pocet latek
— faktorti

1

Karcinogenni pro ¢loveka

122

2A

Pravdépodobné karcinogenni

pro Cloveka

93

2B

Mozna karcinogenita pro ¢lovéka

319

3

Neni klasifikovatelny z hlediska
jeho karcinogenity pro €lovéka

501

Vybrané priklady karcinogenti dle seznamu IARC :

Us—

Autor: Jindfich Fiala

Faktor Trida Faktor Trida
Potraviny a napoje: Léky:
» Acetaldehyd spojeny s konzumaci alko. napojli 1 « Estrogenova terapie - postmenopauzalni 1
« Alkoholické napoje 1 e Estrogen-progesteronova menopauzalni terapie 1
o Aflatoxiny 1 . Estrcv)gevn-grogvegce'ro[lové oralni aljtik’ovr)cepce.' 1
.Y (Soucasné presvedcive diikazy o ochranném ucinku proti 1
¢ Arekovy orech 1 rakoviné endometria a vajecnik.)
e Ethanol v alkoholickych napojich 1 » Androgenni (anabolické) steroidy 2A
e Solené ryby na Cinsky zplisob 1 « Fenacetin 1
e Zpracované maso (spotfeba) 1 e Analgetické smési obsahujici fenacetin 1
o Cervené maso (konzumace) 2A Zareni:
e Aloe vera, extrakt z celych list(l 2a e Ionizujici zafeni (vSechny typy) 1
« Velmi teplé npoje - piti (>65°C) 2A e Rentgenové a gama zareni 1
« Smazeni, emise z vysok{/ch teplot 2A o UV Zarenl' (190-400 nm, .,ZathJICI EJV‘?",UVB a'EJVC’) 1
e Opalovaci pristroje (solaria) vyzarujici UV zareni 1
Infekce: -
. . Dalsi:
» Helicobacter pylori (infekce) 1 . ;o
) h itidv B (chronicka infek ] e Gumarensky prlimysl 1
. VI'I‘US epatlltll y B (c ron|.c af |_n ekce) « Slougeniny niklu 1
* Virus hepa’tltldy C (chronicka infekce) 1 o Slévarenstvi Zeleza a oceli (expozice pii praci) 1
e virus lidske imunodeficience typu 1 (infekce) 1 « Drevény prach 1
e Lidsky papilomavirus 1 o No¢ni sménné préce (zahrnuijici cirkadianni disrupci) 2A
o Lidsky T-bunécny lymfotropni virus typu I 1 e Profese kadefnika nebo holi¢e 2A
) rmrre ——e s — iee— I\/l t U




4

Priklady aplikace klasifikace karcinogenii a srovnani urceni velikosti rizika

MEAT AND CANCER
HOW STRONG IS THE EVIDENCE?

IARC CARCINOGENIC
CLASSIFICATION GROUPS

Processed meats
have been given
Group 1 classification

%

]
@’ INCLUDES o=

D s.mi ‘

Sausages and
hot dogs

GROUP Causes
1 cancer

Probably
causes
cancer

Red meats
have been given
Group 2A classification

Pork Beef Lamb

-

(Does not include
chicken or fish)

GROUP Probably

of cancer

These categories represent how likely something is to cause
cancer in humans, not how many cancers it causes.

e cancER
B RESEARCH
cruk.org R UK

WE WILL BEAT CANCER SOONER

not a cause
4

TOBACCO vs MEAT WHAT'S THE RISK?

The EVIDENCE that processed meat causes cancer is as strong as the
evidence for tobacco, but the RISK from tobacco is much higher...

CANCERS CAUSED CANCERS CAUSED
BY TOBACCO BY PROCESSED
AND RED MEAT
86%
OF LUNG
CANCERS
OF BOWEL
CANCERS

@

OF ALL CANCERS

OF ALL CANCERS

THE NUMBER OF CANCERS PER YEAR IN THE UK THAT COULD
BE PREVENTED IF...

A S
NO-ONE SMOKED —‘I

trititbiirteeE o
TrrerrerneTRNTeYy v
T™TPTTOTTAOOTTNN ™"

=ije =3l

TEERRRRRRRRRRRTNS

64,500 FEWER CASES

i}

,800 FEWER CASES

w

3
' = 1,000 PEOPLE
Source: cruk.orgf cancerstats

Ustav vefejného zdravi LF MU
Autor: Jindfich Fiala
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Koureni

Fakta:

Koureni je nejvyznamnéjsi jednotlivou pri¢inou nadorovych onemocnéni

Je plné preventabilni.

PriCinny vztah je jednoznacné prokazan.

ZpUsobuje kolem 30 % vSech zhoubnych nador{ a pfiblizné 90 % vSech zhoubnych nadorl pridusek a plic.
Kromé rakoviny plic vyznamné prispiva k nadorovému riziku v 17 dalSich nadorovych lokalizacich.

Koureni exponuje ¢lovéka mnoha Skodlivym latkam, které poskozuji DNA, plsobi genetické a epigenetické alterace, které
vedou k rozvoji rakoviny.

Zanechani koureni redukuije riziko. Jiz 10 let po zanechani je riziko vSech nadorl souvisejicich s koufenim snizeno o 50 %.

V poslednich letech se diky se prevalence koufeni sniZila, ale stale zlstava prilis vysoka — 25 % (dvojnasobek oproti
zapadnim zemim — zde 11-12 %)

Elektronické cigarety nejsou bezpecné a IQOS (zahrivany tabak) je stejné nebo vice Skodlivy nez klasicka cigareta.

Nadory S prOkazanym vyznamnym prispenlm kourenl: LUNG AND BRONCHUS UROGENITAL SYSTEM HEAD AND NECK DIGESTIVE SYSTEM
Kidney Larynx Esophagus
g . Hypc::haryn; Stomach B
Dychaci Hlava a krk GIT Urogenitalni Hematopoeticky s
o Priidugky a e Ustnidutina | e Jicen e Ledviny . f\klll(tn' ‘myeloidni q? o cavy e
h . . mi ’
plice e Hrtan o Zaludek » Modovod eukemie B o
e Hypopharynx | e Jétra o Mocovy méchyi oo | e pacss
vary
e Nosohltan o Pankreas o Vaje¢niky S ’ [ ot
e Oropharynx | e Tlusté stfevo | e Cervix délohy * o e
r - ‘
¢ Nosni dutiny Uteie Cervn
Nasopharynx
Y
, MU
Ustav vefejného zdravi LF MU MED
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Vliv vyzivovych faktorl (a pohybové aktivity) na riziko nadort

= NejkvalitngjSi a nerozsahlejsi shrnuti vlivu vyzivovych faktorl (+ pohybové aktivity) pfedstavuje obsahla
zprava ,Diet, Nutrition, Physical Activity and Cancer: a Global Perspective — The Third Expert
Report, 2018 mezinarodniho panelu expertl, zalozena na meta-analytickém shrnuti vice nez 4 000

studii.

= Jde jiz 0 3. zpravu v fadé, publikovany jsou s periodicitou pfiblizné 10 let.

= Mimoradna pozornost je vénovana kvalité dikazu. Tyto jsou odstuprfiovany do tfid, s jednoznacéné
stanovenymi kritérii, a jakékoliv zavéry musi byt podloZzeny dostate¢né kvalitnimi dikazy.

Diet, Nutrition, Physical Activity
and Cancer: a Global Perspective

A summary of the Third Expert Report

D

Fund Isemations

Ustav vefejného zdravi LF MU
Autor: Jindfich Fiala
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World Cancer Research Fund International: Diet, Nutrition, Physical Activity and
Cancer: a Global Perspective - The Third Expert Report. London, UK: World Cancer
Research Fund International; 2018 Available from:
https://www.wcrf.org/dietandcancer

Dbet, sutrition, physical scthity
00 CanCer » Poba persped tive

Food,) Nutrition,
Physical Activity,
and the Prevention
of Cancer;
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https://www.wcrf.org/dietandcancer

Kvalita dikazi o ucinku

Odstupnovani kvality diikazd podle WCR/AICR - Diet, Nutrition,
Physical Activity and Cancer: a Global Perspective:

SiLA DUKAZO Snizeni rizika -

Silné dlikazy Presvédcivé
Pravdépodobné
Omezené Nasvédcujici ., .
ditkazy Nelze pouzit pro doporuceni

Bez zaveér(

Silné diikazy | Podstatny dopad
na riziko je
nepravdépodobny

» Obecné, jedinym dostateCnym zdrojem — podkladem pro posouzeni efektu urcitého faktoru vzhledem k riziku
rakoviny jsou epidemiologické studie.

= Musi byt provedeny na lidské populaci a odpovidat urcitym pozadavkdm. Jako dostate¢né podklady nemohou
poslouzit vysledky ziskané z pokusu in vitro, na bunécnych kulturach, na zviratech. Tyto studie mohou slouzit k
vytvareni - formulovani hypotéz, ale nikoliv k jejich potvrzovani.

= Davkovani — expozice — musi odpovidat realnym zivotnim podminkam. Potvrzeni karcinogenity pri extrémni expozici
nerika nic o realném riziku pro béznou populaci.

= Zasadnim pozadavkem je potvrzeni kauzality, vylouceni matoucich a pfidruzenych faktord — confounding a bias. K
tomu vyrazné pomdze adekvatni design studie, ktery urcuje vyslednou kvalitu dikazli, a mdze eliminovat vliv
rliznych ,bias". Z tohoto hlediska je tfeba rozliSovat mezi tfremi zakladnimi typy: 1) korelacni studie, 2) studie
pripadti a kontrol, a 3) prospektivni studie.

= Kvalita ddkazd je tedy dana typem, kvalitou provedeni a mnozstvim provedenych epidemiologickych studii.

Ustav vefejného zdravi LF MU
Autor: Jindfich Fiala



Korelacni studie

Priklad zavadéjicich vysledki

Graf znazorfiuje korelaci mezi
celkovym pfijem tuku stravou a
umrtnosti na Ca prsu — srovnani
rlznych zemi.

Na zakladé korelace byl
formulovan zaveér, ze vysoka
konzumace tuku je rizikem pro
vznik rakoviny.

Pozdéji se pomoci dalSich
epidemiologickych metod ukazalo,
Ze tento zavér je zcela chybny, a
souvislost je zplsobena jinymi,
pridruzenymi faktory, kterymi se
jednotlivé zemé také lisi, kromé
konzumace tuku...

Souvislost — korelace zde
nepochybné je, ale nikoliv
kauzalni - pric¢inna

Age adjusted death rate per 100 000 pop

Tato korelace neni pri¢innou souvislosti!
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= Nendrocné, velmi snadné, rychlé a levné provedeni.

Nevyhody — slabiny korelacnich studii:
Udaje nejsou ziskany o jednotlivcd, ale hromadné, zpravidla z ndrodnich statistik, & jinych souhrnnych

vysledkd.

Proto data o expozici a vysledku plsobeni nemohou byt dana do pfimé souvislosti (zejména pficinné),

a analyza je zatizena velkou chybou a nepresnostmi.
Nelze vlbec pouzit pro potvrzeni hypotéz, ale pouze k jejich vytvareni.

Ustav vefejného zdravi LF MU
Autor: Jindfich Fiala
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Studie pripadt a kontrol (case-control)

Minulost Retrospektivni Soucéasnost

— NemOCHI’

(»pFipady”)

LiSila se expozice?
(napf. konzumace zeleniny?)

Dotazniky...... Kontrolni

= Snadna na provedeni, Udaje je ziskaji snadno a rychle

Nevyhody — slabiny studie pfipadt a kontrol:

= Udaje jsou ziskavany retrospektivng, subjektivni vypovéd’ mlze byt zatizena mnoha chybami a
zkreslenimi.

Ustav vefejného zdravi LF MU
Autor: Jindfich Fiala



Prospektivni kohortova studie

Soucasnost ., Budoucnost
(zagatek studie) Prospektivni
Nemocni
(,pfipady®)
Studovana . .
opulace é LiSila se jejich
S expozice?
| | Zdravi lidé
Pocatecni Vysetreni 5.rok Vysetreni Vysetreni
vysSetreni 10.rok 15.rok .....

Vysetieni: detailni individualni vyzivova spotfeba, odbér krve — hladiny
sledovanych Zivin apod.

= Data jsou sbirdna v realném case, priibézné, mize se jednat i objektivni méreni. Vysledky nejsou
ovlivneny uvedomovanim si pripadne sledovane nemoci.

= Jedna se o nejpresnéjsi studii, jako jedina splfuje soucasna kritéria pro dostatecnou kvalitu diikazd.

Nevyhody — slabiny kohortové studie

= Velmi naroCna na provedeni, velmi dlouhé trvani, nutna velka sledovana populace.

10 Ustav vefejného zdravi LF MU

Autor: Jindfich Fiala



Randomizovana kontrolovana studie (RCT — randomised cotrolled trial)

Soudasnost
(zaCatek studie)

Exponovani [

ﬁ p é
Exponovani

Prospektivni — Budoucnost

PocateCni vysetfeni Vy$etfeni 1.rok VySetfeni 2.rok

11 Ustav vefejného zdravi LF MU
Autor: Jindfich Fiala



Vliv celozrnnych obilovin, zeleniny a ovoce na riziko nadorovych onemocnéni

Sila diikazt

Snizuje riziko

Expozice Nadorova lokalizace
Presvedcive Aflatoxiny e Jatra
Celozrnné e Kolorektum Potraviny o Zaludek
obiloviny konzervované
Pravdepodobne solenim (véetné
Potraviny e Kolorektum konzervované
obsahujici vlakninu neskrobové zeleniny)
Neskrobova e Aerodigestivni
zelenina a ovoce rakovina a nékteré dalsi
(agregované) rakoviny (agregovang)
Neskrobova zelenina . Usta, hitan a hrtan Neskrobova zelenina ¢ Kolorektum
¢ Nosohltan
* Jicen )
e Plice (kuraci)
e Prs (estrggen—receptory
negativni)
i Ovoce e Jicen ) ) Konzervovana e Nosohltan
OMEZENE | Omezené — e Plice (lidé ktefi koufi neskrobova zelenina
DCJKAZY 2 dluiict nebo kourili)
nasveacujici * Prs (estrogen-receptory
negativni)
Citrusy e Zaludek - kardie
Neskrobova zelenina a e Méchyr Ovoce o Zaludek

ovoce

Potraviny obsahujici  Plice
karotenoidy e Prs
Potraviny obsahujici beta |e Plice

karoten

Potraviny obsahujici
vitamin C

e Plice (kuraci)
e Kolorektum

Potraviny obsahujici
isoflavony

e Plice (lidé, ktefi nikdy
nekourili)

¢ Kolorektum

Ustav vefejného zdravi LF MU

Autor: Jindfich Fiala
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Vliv masa, ryb a mléénych vyrobkt na riziko nadorovych onemocnéni

Diet, Nutrition, Physical Activity and Cancer: a Global Perspective — The Third Expert Report, 2018

Sila dikazt

Expozice Nadorova Expozice Nadorova
lokalizace lokalizace
Presvédcivé Zpracované maso | e Kolorektum
Pravdépodobné | MI€Ené vyrobky « Kolorektum Cervené maso e Kolorektum
Solené ryby v » Nosohltan
kantonském stylu
Ryby e Jatra Cervené maso ¢ Nosohltan
e Kolorektum e Plice
o Pankreas
Zpracované maso ¢ Nosohltan
. Jl'lgen
- , e Plice
OI:’IEZENE Omegeqe’_, ° Zaludek
DUKAZY nasvedcujici e Pankreas
Potraviny obsahujici o Kolorektum
hemové Zzelezo
Grilované (opecené, o Zaludek
roznéneé, na rostu,
“barbecue”) maso nebo
ryby
MIécné vyrobky e Prs (pre-meno) MIécné vyrobky e Prostata
Strava bohata na vapnik |e Prs (pre-meno) Strava bohata na vapnik | e Prostata
e Prs (post-meno)

Komentar k tabulce: Nékteré potravinové polozky, v tomto pripadé mlécné vyrobky, u nékterych nadorl snizuiji riziko (silné dikazy),
zatimco u jinych je mohou zvySovat (omezené dlkazy). Z hlediska formulace doporuceni je tieba vzit do Uvahy celkovy pomér mezi

pfinosem a rizikem, ktery zavisi zejména na kvalité diikazl a sile Ucinku pro jednotlivé typy nadord. Jako podklady pro doporuceni mohou

slouzit pouze ,silné dikazy" (tfidy ,presveédCivé" i ,pravdépodobné").

MUNI
ED

Ustav vefejného zdravi LF MU M

Autor: Jindfich Fiala



Vliv konzervace a zpracovani na riziko nadorovych onemocneéni.

Diet, Nutrition, Physical Activity and Cancer: a Global Perspective — The Third Expert Report, 2018

KONZERVACE A ZPRACOVANI

Sila dikazt

Expozice Nadorova Expozice Nadorova

lokalizace lokalizace

Zpracované maso e Kolorektum

Solené ryby v e Jicen
kantonském stylu
Potraviny e Zaludek
konze;rvovane
solenim
Konzervovana ¢ Nosohltan
OMEZENE Omezené — neskrobova zelenina
DUKAZY nasvedcujici Zpracované maso . IJ\I,osohItan
e Jicen
e Plice
e Zaludek
e Pankreas

==
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Vliv alkoholu na riziko nadorovych onemocnéni

Diet, Nutrition, Physical Activity and Cancer: a Global Perspective — The Third Expert Report, 2018

Sila dikaza

Expozice Nadorova Expozice Nadorova
lokalizace lokalizace
Alkoholické o Usta, hltan a hrtan
PFESVédEiVé napoJe ° chen
e Jatra
¢ Kolorektum
¢ Prs (post-meno)
Pravdépodobné | Alkoholické e Ledviny Alkoholické e Zaludek
napoje hapoje ¢ Prs (pre-meno)

OMEZENE | Omezené —
DUOKAZY nasvédcuijici

Alkoholické napoje

e Plice
e Pankreas

e Klze (bazocelularni ca a
melanom)

Komentar k tabulce: Nékteré polozky, v tomto pripadé alkoholické ndpoje, u nékterych nadord zvysuii riziko, ale u jinych
je mohou i snizovat. Z hlediska formulace doporuceni je tfeba vzit do Uvahy celkovy pomér mezi pfinosem a rizikem,
ktery zavisi zejména na kvalité ddikazd, sile ucinku pro jednotlivé typy nadord a jejich poctu (rlizné druhy).

Ustav vefejného zdravi LF MU
Autor: Jindfich Fiala
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Vliv nealkoholickych napoji na riziko nadorovych onemocnéni.

Diet, Nutrition, Physical Activity and Cancer: a Global Perspective — The Third Expert Report, 2018

Sila dikazd

Expozice Nadorova Expozice Nadorova
lokalizace lokalizace
Presvédcivé Arzén v pitné vodé |e Plice
& 2 : : 3 itné & Méchyr
Pravdépodobné | Kava e Jatra _ Arzén v pitné vodé | Mec
P e Endometrium! e Klze
Maté? e Jicen
OMEZENE | Omezené — Kava o Usta, hitan a hrtan Arzén v pitné vodé e Ledviny
DUKAZY nasveédcujici e KiiZe
Caj o Mé&chyt Maté o Usta, hitan a hrtan

1U¢inek kévy na riziko rakoviny endometria se je pozorovan jak pro béznou kévu, tak i kavu bez kofeinu, takze nem@ze byt
pricitan vlivu kofeinu.

ZMaté se pije velmi horké, a uUcinek na riziko je dan teplotou, nikoliv napojem samotnym. IARC [10,11] deklarovala, Ze horké
napoje (nad 65°C) jsou pravdépodobnymi karcinogeny (skupina 2A), zatimco maté z hlediska slozeni je zarazeno do skupiny 3.
To je ve shodé s nasi tabulkou, kdy maté (jako velmi horky napoj) ma silné diikazy, ve tfidé ,pravdépodobné".
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Vliv dalsSich dietarnich expozic na riziko nadorovych onemocnéni.

Diet, Nutrition, Physical Activity and Cancer: a Global Perspective — The Third Expert Report, 2018

Sila ddkazi

betakaroten

Multivitaminova

suplementa

e Kolorektum

koncentrace selénu

Expozice Nadorova Expozice Nadorova
lokalizace lokalizace
Presveédcivé Vysoko davkové e Plice (u lidi, kteff
beta-karotenové koufri nebo koufrili)
doplinky
Pravd&podobné Vapnikova e Kolorektum Glykemicka naloz | Endometrium
suplementa
Zdravy zp(sob e Usta, hltan a hrtan Potraviny a napoje e Pankreas
stravovani obsahujici fruktozu
z , Potraviny obsahujici |e Plice Potraviny obsahujici e Pankreas
OI:,IEZENE Omegeqe_l—l retinol nasycené MK
DUKAZY nasvedcuijici
Vitamin D e Kolorektum Nizké plasmatické e Prostata
koncentrace alfa-
tokoferolu
Strava obsahujici e Usta, hitan Nizké plasmatickée ¢ Prostata

Ustav vefejného zdravi LF MU
Autor: Jindfich Fiala
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Vliv nadvahy a obezity na riziko nadorového onemocnéni

Diet, Nutrition, Physical Activity and Cancer: a Global Perspective — The Third Expert Report, 2018

Expozice Nadorova
lokalizace
e Jicen
Nadvaha a obezita |* Pankreas
v dospélosti e Jatra
o Kolorektum
Presvédcivé * Prs post-meno
¢ Endometrium
e Ledviny
Prirlistek télesné e Prs post-meno
hmotnosti v
dospelosti
Nadvaha a obezita |e Prs (pre-meno) ) ) e Usta, hltan a hrtan
P v dospélosti Nadvaha a obezita |, 75 dek (kardia)
Pravdépodobné , - v dospélosti . .
P Nadvaha a obezita |e Prs (pre-meno) . e Zlucnik
v mlade dospelosti |, p,s (post-meno) « Vajecniky
(18-30r.) e Prostata (pokroily ca)
OMEZENE Omegerjé - Obezita v dospélosti e Cervix (BMI 229)
DUKAZY nasvedcujici

Komentar k tabulce: Nékteré polozky, v tomto pfipadé Nadvaha a obezita, u nékterych nadord zvysuii riziko, zatimco u
jinych je mohou i snizovat. Zde je tfeba rozliSovat jednak jednotlivé podtypy nadorli (prs pre-meno a post-meno), a rovnéz
rozdilné dopady obezity v mladé a naopak pozdéjsi dospélosti. Z hlediska formulace doporuceni je potom treba vzit do
uvahy celkovy pomér mezi pfinosem a rizikem, ktery zavisi zejména na kvalité dikazl a sile ucinku pro jednotlivé typy
nadord, pripadné frekvenci vyskytu jednotlivych typl nadord.
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Vliv pohybové aktivity na riziko nadorovych onemocnéni

Diet, Nutrition, Physical Activity and Cancer: a Global Perspective — The Third Expert Report, 2018

Sila dikazt

Expozice

Nadorova
lokalizace

POHYBOVA AKTIVITA

Expozice

Nadorova

lokalizace

Pohybova aktivita

e Kolorektum (kolon)

Pohybova aktivita

e Prs (postmeno)
e Endometrium

Pohybova aktivita
vysoké intenzity

¢ Prs (premeno)
e Prs (postmeno)

Pohybova aktivita

OMEZENE | Omezené —
nasvedcujici

e Jicen
e Plice
e Jatra
¢ Prs (premeno)

Sedavé chovani

e Endometrium

19 Ustav vefejného zdravi LF MU
Autor: Jindfich Fiala
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Vliv kojeni riziko nadorovych onemocnéni (u matky)

Diet, Nutrition, Physical Activity and Cancer: a Global Perspective — The Third Expert Report, 2018

Sila dikazd

Expozice

Nadorova
lokalizace

Expozice

Nadorova
lokalizace

Laktace

e Prs

Laktace

OMEZENE | Omezené —
nasvedcujici

e Ovarium

2() Ustav vefejného zdravi LF MU

Autor: Jindfich Fiala
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Shrnuti matice dikazi o vlivu vyzZivovych faktord na riziko nadorovych onemocnéni

-

Silné ditkazy

Usta, hitan,
hrtan
Nosohltan
Jicen adeno ca
Jicen
squamaozni ca
Plice

Zaludek
Pankreas
Zlucnik

Jatra
Kolorektum
Prs i
premenopauzal
Prs
postmenopauz
Vajecniky
Endometrium
Prostata
Ledviny

Aerodigestivni

Méchyi
ca

Kiize

Celozrnné obilniny

Potraviny obsahujici vlakninu

Aflatoxiny -

Potraviny obsahujici beta-karoten

Neskrobova zelenina nebo ovoce

Cervené maso

Zpracované maso -

Solené ryby kantonského typu

Mlécné vyrobky

Potraviny konzervované solenim

Arzén v pitné vodé -

Mate

Kava

Napoje slazené cukrem

Alkoholické napoje - - - -

Stredomorska strava

Zapadni strava

Rychlé obcerstveni (Fast food)

Glykemicka naloz

Vysokodavkovy beta-karoten -

Beta-karoten

Vapnikova suplementa

Pohybova aktivita (stredni a vysoké int.)

Intenzivni pohybova aktivita

Nadvaha a obezita v dospélosti - - - -

Nadvaha a obezita v mladé dospélosti

Priristek hmotnosti v dospélosti

Uouav VOIGHIGIHIV culavl Ll Iviv
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Co nema vyznamny vliv na riziko nadori

= Ecka

= Zbytky pesticidl v potravinach (obvyklé hladiny)
= Nahradni sladidla

= Caj (zeleny i ¢erny)

= Suplementa, vitaminy v tabletach

= Biopotraviny

Ustav vefejného zdravi LF MU
Autor: Jindfich Fiala



Doporuceni
1) Méjte zdravou hmotnost

UdrZuijte svoji hmotnost ve zdravém rozmezi' a vyhnéte se pribyvani hmotnosti v dospélosti

Cile:
o Zajistéte, aby se télesna hmotnost béhem détstvi a dospivani promitla smérem ke spodni hranici
zdravého rozpéti BMI pro dospélé
e Udrzujte svoji hmotnost co nejnize v ramci zdravého rozmezi po cely Zivot
¢ Vyhnéte se hmotnostnimu pfirdistku v dospélosti (méfeno jako nardst télesné hmotnosti nebo
obvodu pasu)?

1 Zdravé (,normalni*) rozmezi hmotnosti pro dospélé je podle WHO [6] definovano jako BMI 18,5-24,9.

2 WHO doporucuje udrZovani obvodu pasu (méfeno pres pupek, jako obvod bficha — orig. ,abdominal circumference") pro evropskou populaci <94 cm pro
muze a <80 cm pro Zeny. Tyto hodnoty pfiblizné odpovidaji BMI 25 [7].

2) Bud'te pohybové aktivni
Bud'te pohyboveé aktivni, jako soucast kazdodenniho Zivota — vice chodte a méné sedte
Cile:
e Bud'te aspon mirné aktivni®, a dodrzujte nebo prekracujte doporuceni pro pohybovou aktivitu
e Omezte sedavé chovani

3 WHO doporucuje dospélym byt kazdodenné pohybové aktivni a v priibéhu tydne se vénovat nejméné 150 minut pohybové aktivité mirni intenzity, nebo
nejméné 75 minut aktivité vysoké intenzity [8].Mirnd (moderate) pohybova aktivita zvySuje srdecni frekvenci na 60-75 maxima (maximum = 220 — vék).

3) Jezte stravu bohatou na celozrnné potraviny

Ucinte celozrnné potraviny, zeleninu, ovoce a lusténiny jako fazole a ¢ocku hlavni ¢asti vasi
bézné stravy
Cile:
e Konzumujte stravu, kterd poskytuje nejméné 30 grami vlakniny* denné z potravinovych zdrojl
e Zahrite do vétsiny jidel potraviny obsahujici celozrnné vyrobky, neskrobovou zeleniny, ovoce
and lusténiny (jak fazole a ¢ocku)
e Jezte stravu bohatou na vSechny potraviny rostlinného ptvodu, zahrnujici kazdy den nejméné 5
porci (celkem nejméné 400 g) rozmanitosti neSkrobové zeleniny a ovoce
e Jestli jite Skrobové hlizy a korenové plodiny jako zakladni potraviny (zakladni soucast jidla), jezte
pravidelné také neskrobovou zeleninu, ovoce a lusténiny, pokud je to mozné

4 Méfeno AOAC metodou [9].
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Doporuceni

4) Omezte spotrebu ,rychlého obcerstveni™ (fast food) a dalsich zpracovanych
potravin s vysokym obsahem tuku, skrob{i nebo cukri

Omezeni téchto potravin pomaha kontrolovat pfijem energie a udrzuje zdravou hmotnost
Cile:
e Omezte spotfebu zpracovanych potravin s vysokym obsahem tuku, Skrobli nebo cukrd - véetné
Jrychlého obclerstveni® (fast food)®; mnoha predpripravenych jidel, obCerstveni, pekarenskych

jidel a dezertd, a cukrovinek (sladkosti)

5) Omezte spotiebu cerveného a zpracovaného masa

Jezte nejvySe umirnéné mnozstvi Cerveného masa®, jako je hovézi, veprovée a jehnédi. Jezte
jen malo, pokud vlibec, zpracované maso’
Cile:

¢ Pokud jite ¢ervené maso, omezte spotrebu na ne vice nez priblizné 3 porce tydné. 3 porce

odpovidaji asi 350 - 500 g varené hmotnosti ¢erveného masa.® Konzumujte velmi malo, pokud
vlibec néjaké, zpracované maso

it-i) Omezte spotifebu napojl slazenych cukrem

Pijte hlavné vodu a neslazené napoje
ail:
e Nekonzumujte cukrem slazené napoje®

7) Omezte spotrebu alkoholu

Pro prevenci rakoviny je nejlepsi nepit alkohol
Cil:
e Pro prevenci rakoviny je nejlepsi nepit alkohol

Ustav vefejného zdravi LF MU

Autor: Jindfich Fiala
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Doporuceni

8) Nepouzivejte doplnky stravy pro prevenci rakoviny
Snazte se naplnit vyzivové potfeby samotnou stravou
ai:
e Vysokodavkoveé doplnky stravy!® se nedoporucuji pro prevenci rakoviny - snazte se naplnit
vyZivové potreby samotnou stravou

9) Pro matky: kojte své dité, pokud mtizete

Kojeni je dobré pro matku i dité
ait:
e Toto doporuceni je v souladu s doporucenim WHO, aby dité bylo vyluc¢né kojeno po dobu 6
mésicl a poté do 2 let nebo déle spolu s vhodnymi pFikrmy

1 Zdravé (,normalni™) rozmezi hmotnosti pro dospélé je podle WHO [6] definovano jako BMI 18,5-24,9.

2 WHO doporucuje udrzovani obvodu pasu (méfeno pres pupek, jako obvod bficha — orig. ,abdominal circumference") pro evropskou populaci <94 cm pro muze a <80 cm pro zeny.
Tyto hodnoty priblizné odpovidaji BMI 25 [7].

3 WHO doporucuje dospélym byt kazdodenné pohybové aktivni a v priibéhu tydne se vénovat nejméné 150 minut pohybové aktivité mirni intenzity, nebo nejméné 75 minut aktivité
vysoké intenzity [8].Mirnd (moderate) pohybova aktivita zvySuje srde¢ni frekvenci na 60-75 maxima (maximum = 220 — vék).

4 Méfeno AOAC metodou [9].

5 Fast food je definovano jako rychle dostupné jidlo (rychlé obcerstveni), které miva vysoky obsah energie a byva konzumovano ¢asto a ve velkych mnozstvich.

6 Pojem ,Cervené maso" termin ¢ervené maso se vztahuje na vechny druhy svalového masa savcd, jako je hovéz, teleci, veprové, jehnédi, skopové, koriské ¢i kozi.
7Termin zpracované maso se vztahuje na maso, které bylo upraveno solenim, susenim, fermentaci, uzenim nebo jinymi procesy za Ucelem zlepSeni chuti nebo konzervace.

8 500 gram{ tepelné upraveného ¢erveného masa je zhruba ekvivalentni 700-750 gram@im syrového masa, ale presna konverze zavisi na fezu masa, podilu libového masa a tuku a
zpUisobu a stupni tepelné Upravy.

9 Cukrem slazené napoje jsou zde definovany jako slazené pfidanim volnych cukrd, jako je sachardza, fruktdza a cukry pFirozené pfitomné v medu, sirupech, ovocnych stavach a
koncentratech ovocnych Stav. Patfi sem mimo jiné sodovky, sportovni napoje, energetické napoje, slazené vody a mineralky a napoje na bazi kavy a Caje s pridanym cukrem nebo
sirupy. Nezahrnuje to verze téchto napojt, které ,neobsahuji cukr® nebo jsou slazeny pouze umélymi sladidly.

10 Doplnék stravy (dietary supplement) je produkt uréeny k poZiti, ktery obsahuje ,vyzivovou slozku® urenou k dosazeni Grovné spotfeby mikronutrientd nebo jinych slozek potravin
nad ramec toho, co je obvykle mozné dosahnout samotnou stravou.

Ustav vefejného zdravi LF MU
Autor: Jindfich Fiala
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Dalsi faktory

= Infekcni agens

7 % nadorl souvisi jednou ze 4 infekci:

- lidskymi papillomaviry (HPV),
- hepatitidami B a C (HBV a HCV)
- Helicobacter pylori (H.pylori).

= Slunecni zareni
= Radon

= Profesionalni expozice

Ustav vefejného zdravi LF MU
Autor: Jindfich Fiala
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Evropsky kodex proti rakoviné
12 zpusobd, jak omezit riziko rakoviny

Uéastnéte se organizovanych screeningovych programi zamérenych na:

1 Nekufte. Neuzivejte zadnou formu tabaku. e
2 UdrZujte doma nekufacké prostredi. Podporujte nekufackou politiku na svém f \Kl
pracovisti. -
3 UdrZujte si zdravou télesnou hmotnost. @
4 Budte v kazdodennim Zivoté fyzicky aktivni. Omezte dobu stravenou sezenim o
> Stravujte se zdraveé:
e Jezte hodné celozrnnych potravin, lusténin, zeleniny a ovoce.
e Omezte vysoce energetické potraviny (potraviny s vysokym obsahem cukrii
nebo tuk() a vyhybejte se slazenym napojam.
e Vyhybejte se zpracovanym masnym vyrobk{m, omezte ¢ervené maso a
potraviny s vysokym obsahem soli.
6 Pokud pijete alkohol, at jiz jakéhokoli druhu, omezte jeho spotfebu. V zdjmu prevence O
rakoviny je lepsi alkohol nepit.
7 Vyhybejte se priliSnému slunéni, zejména v pfipadé déti. Pouzivejte ochranu proti
slunci. NepouZivejte solaria.
8 Na pracovisti se dodrzovanim pravidel bezpecnosti prace chrarite pred latkami
zpUsobujicimi rakovinu.
9 Zjistéte, zda nejste ve vasem domoveé vystaveni zafeni pochazejicimu z pfirozené
vysokych Urovni radonu. SnaZzte se vysoké Urovné radonu sniZit.
10 | pro zeny: O
e Kojeni snizuje riziko vyskytu rakoviny u matky. Je-li to mozné, kojte své dité.
¢ Hormonalni substitucni terapie zvy3uje riziko nékterych typa rakoviny.
Omezte pouZivani hormonalini substitucni terapie.
11 | zajistéte, aby se vage déti G&astnily oékovacich programii proti: o
e hepatitidé B (pro novorozence)
e lidskému papilomaviru (HPV) (pro divky).
: o

e rakovinu tlustého stfeva a koneéniku (muzii Zeny),
e rakovinu prsu (Zeny),
e rakovinu déloZniho Cipku (Zeny)
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