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Termoregulace

Fyziologie |l prednaska (VLFY0422p)

Tibor Stracina

1 Fyziologicky ustav, Lékarska fakulta, Masarykova univerzita



Audiovizualni obsah prezentovany behem prednasky je autorskym
dilem vytvorenym zamestnanci Masarykovy univerzity. Jakekoliv
dalsi sireni tohoto obsahu nebo jeho casti bez svoleni Masarykovy

univerzity je v rozporu se zakonem.
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Teplota —

homeostaticky parametr Uzeh
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Tézka prace, horecka

Normalni teplota téla
(36,3 -37,1°C)

Ztrata védomi

HYPOTERMIE | ‘ HYPETERMIE

Selhani kosternich svalu,
komorova fibrilace
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Telesné jadro vs. obal

— homeotermni vs. poikilotermni

— Teplota telesneho jadra —

udrzovana v (Uzkém) rozmezi

— Kozni teplota (obal) — promeénliva

(teplota jadra, okolni prostredi)
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Acidbtéd from: K.S. Saladin, Anatomy & bhy;‘/'o/ogy—The
Unity of Form and Function, 8th ed. (McGraw-Hill, 2018)
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Variabilita teploty telesneho jadra

— Cirkadialni kolisani C F
" , ’ v 37.4 1 | 994
— Cirkamensalni rytmus (u zen od
E a7.2 - L 99.0
puberty do menopausy) 8 .0 e
=
— Sezonni variabilita (cirkanualni S 365 Y
©
rytmus) O 366 - | 978
36.4 - L 97.4
— Starnuti 0 3 6 g 12 15 18 21 24
Time of Day
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Variabilita teploty telesneho jadra

Body termperture {*C)
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Jemna rovnovaha teploty jadra

PRIJEM

TEPLA
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Teplo vs. teplota

— Teplo [J] — (tepelna) energie prenasena mezi telesy (odevzdavana nebo

prijimana)

— Teplota [K, °C, °F] — mira obsahu tepelné energie; stredni kineticka energie

castic (molekul, iontu)
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Prenos tepla uvnitr organismu

— primarné KONVEKCE (proudeni)

— médium = krev

— v mensi mire KONDUKCE (vedeni)
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Produkce tepla

— Metabolismu: metabolicky obrat ~ produkce tepla

— Fyzicky aktivita (svalova kontrakce) — klid vs. prace
— Postprandialni termogeneze (prijem potravy)

— Tresova termogeneze

— Netresova termogeneze (hneda tukova tkan)
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Prijem a ztraty tepla

— ,pasivni‘ procesy
— RADIACE (salani)
— KONVEKCE (proudéni)

— KONDUKCE (vedeni)

— Zavisi na teplotnim gradient povrch téla (kuze) — okolni prostredi
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Vydej tepla (aktivni ztraty)

— EVAPORACE (vyparovani)
— perspiratio sensibilis = produkce potu (1 | odpareného potu = - 2 428 kJ)

— perspiratio insensibilis = difuze vody pfes kuzi a sliznice
— (RADIACE)

_ (KONDUKCE)
_ (KONVEKCE)
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Termoregulace

— VSechny procesy smeérujici k udrzeni teploty jadra v pozadovaném rozmezi

— Termoregulacni chovani

— Socialni termoregulace
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Aferentace

— Centralni termoreceptory — teplota mozku

— Teplotné citlivé neurony v prednim hypotalamu (area preoptica)

— Periferni termoreceptory — kozni teplota
— TRP kanaly max..

Magnitude of
channel activation
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Adopted from:: https://doi.org/10.1016/bs.pmbts.2015.01.002

L)

Temperature as
channel activator
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Termoregulacni centrum

— Predni HYPOTALAMUS (area preoptica)

— Integrace aferentnich informaci

— Modifikace eferentnich drah (vegetativni, somatické) — ovlivhéni efektoru

— ,set-point” vs. prahova teplota pro efektorove systemy
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Efektorove systemy termoregulace

— Chovani

— Kozni cirkulace

— Potni zlazy

— Kosterni svaly (volné pohyby, tfesova termogeneze)
— Horipilace (piloerekce)

— Hneda tukova tkan (netresova termogeneze)
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Chladem indukovaneé mechanismy

— Strategie: snizit ztraty tepla
— Chovani: snizit télesny povrch, tepleji se oblect
— Vazokonstrikce v kuzi. Horipilace
— Inhibice poceni
— Strategie: zvysit produkci tepla
— Kosterni sval: Castéjsi volneé pohyby (chovani). Tres
— Netresova termogeneze (hneda tukova tkan, NA, B3R, UCP1)

— Hlad (zvyseni prijmu potravy)
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Teplem indukovane mechanismy

— Strategie: zvysit ztraty/vydej tepla
— Kozni vazodilatace
— ZvySene poceni (evaporace)
— Zvysena ventilace
— Strategie: zvysit produkci tepla
— Chovani: Vyhledani stinu, lehké oblecCeni
— Neaktivita, apatie

— Ztrata chuti k jidlu (snizeny apetit)
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Audiovizualni obsah prezentovany behem prednasky je autorskym
dilem vytvorenym zamestnanci Masarykovy univerzity. Jakekoliv
dalsi sireni tohoto obsahu nebo jeho casti bez svoleni Masarykovy

univerzity je v rozporu se zakonem.
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