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Pohyb je jednim z hlavnich projevu
spravne
funkce nervového systému

Porucha - je dulezitym priznakem v
diagnostice

eventudlniho postiZeni funkce CNS



Ukolem pediatra je odli§it normdlni
a abnormadlni vyvoj ditéte

Déti s opozdénym vyvojem )

specialista = détsky neurolog



Podminky spravného vyvoje

1. spravnd funkce CNS
2. prisun zivin a kysliku
3. dostatek podnétu z okoli od narozeni

nesplnéni nékteré z podminek

>

opozdéni vyvoje nebo trvalé ndsledky




Pri hodnoceni vyvoje je

nejdulezitéjsi :

> nauCit se divat

> sprdvné ohodnotit spontanni projevy
ditéte

> vybrat vhodny okamzik k vysetreni

> doprat ditéti dostatek Casu

> vSechny déti nemayji stejné tempo vyvoje
(v prvnim roce je tolerance * lmésic )




Hodnoceni pohybového vyvoje u ditéte
se provddi na podkladé vysetreni 4 hledisek :

1. Vysetreni posturdlni aktivity, tj. spontanni hybnosti
ditéte, kdy se hodnoti nejen, co dité umi, ale i jak
ur'ii’rg pohyb provede, tj. kvalita provedeni urcitého
ponybu

2. ly$etreni novorozeneckych reflexi
(zhodnoceni jejich dynamiky)

3. Vysetreni a zhodnoceni svalového tonu
(hypotonie, hypertonie, spasticita, rigidita, dystonie)

4. Vysetreni posturdlni rgaktivitﬁ, kdy se hodnoti
motoricke odpovédi pri provokovanych zméndch
polohy téla (heurolog)




Vojtova Zkouska Peiper-Isbert
zkouska




Postup motorického vyvoje smérem:

1. kefalokaudalnim (od hlavy k paté)
nejprve zveda hlavu, pak ovldda pater pri sedu,
pri plazeni, chizi

2. proximodistalnim (od centra k periferii) zacinaji
pohyby v ramenou a kyélich, pak zdpésti, prsty

3. ulnoradialnim (od malikové strany dlané

k palcove) pri dchopu smérem ke klist’kovemu,
tzv..Spetce" (pouziva palec a ukazovacek)
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Hodnoceni PMV dle Viacha

Hodnoti se:

Hruba motorika
Jemna motorika
Red

Sociadlni projevy




Hruba motorika




Polohy

poloha I. - na zadech

poloha II. - posazovani (trakéni test)
poloha III. - na brise

poloha IV. - horizontdlni zdvés

poloha V. - vertikdlni zavés



Poloha na zadech



1. mesic
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6. mesic







Pritahovani do sedu



1. meésic




3. meésic

Tradicni test -
dité se pritahuje
za rucicky tak,

Ze se sbali do
klubicka a zapoji
svaly na stredni
strané téla a krku




6. mesic




7. mesic







Obr. 438




Poloha na brise



Novorozenec




3. meésic







9. mesic




12. meésic




Horizontalni zaves









6. mesic




9. meésic (plachti)

o



12. mesic




Vertikalni zaves



1. meésic













12. meésic







Svalovy tonus




Zndmky hypotonie

U. postura



Zndmky hypotonie

Hypotonickd poloha DK se zevni rotaci.



Zndmky hypotonie







2.mésice

13 mésicl staré dité s
vrozenou svalovou dystrofii




2.meésice

13 mésicl staré dité s
vrozenou svalovou dystrofii

4 mésice




4leté dité s leukodystrofii,
spastické svalové napéti DK




Hypertonus




Opistotonus




Divka 6 let, spastickd diparéza.

V dusledku posturdlni insuficience
fazického systému u ditéte

heni dokoncena extenze osového
orgdnu, pretrvdava protrakce

a vnitrni rotace v ramennich kloubech,
do drZeni téla neni zapojeno

brisni svalstvo, ruka neni

rozvinutd, pretrvdvd anteverze
panve, neni uvolnény m. rectus
femoris. Dité vykazuje nedokonceny
vyvoj posturdlni funkce

fazického systému.



JEMNA MOTORIKA




Uchopovy reflex ustdva, dité zveda a prohlizi si ruce. Ruce jsou
vetsinou dne otevreny

Zacne zameérné uchopovani, nejprve formou pribliZovani ruky k
predmétu bez uchopeni. Obé koncetiny jsou rovnocenné

ctyr prsTu s vylou¢enim palce, tzv. dlanovy dchop.
predmét i poustét. Dominantnim motivem je barva

Kojenec pouziva
Postupné zacina
predmétu.

Zacind uchopovat i s pomoci palce. Ve vztahu k ostatnim prstim se
palec odklani a ohybd - tzv. niizkovy tchop. Zadind prevlddat jedna
koncetiny. Za¢ind uchopovat mensi predméty. V kazdé ruce dokdze
udrzet jeden predmet

Zacind tzv. klest'ovy lchop, palec se stavi k ostatnim prstiim do
opozice. Je vyvinuta koordinace ruka-noha.

Drzi predméty mezi oblouky palce a ukazovdku. Dokdze zdmérné
otevrit dlan, upustit predmét, hdzet, umisti hracku do krabice




v pripade negativni odchylky od ocekavaného stupné
vyvoje je nutné podrobnéjsi presetreni pokud:

. po 2. mésici se neusméje

- po 3. mésici se nezveda na predlokti
- po 5. mésici neuchopuje predméty

- po 8. mésici nesedi bez opory

- po 9. meésici neleze

- po 10. mésici nechyta predméty mezi
palec a ukazovak

. po 12. mésici neumi vyslovit Zadné slovo
- po 13. meésici nestoji

- po 15. mésicich nechodi

. po 2. roku nemluvi v kratkych vétach




Reflexy



Typy Reflext

Primitivni
= PreZiti a ochrana

Posturalni

= Reakce na gravitaci a zmény polohy,
(rovnovdha, vztah k pozdéjsimu
vyvoji volni hybnosti)

Lokomotoricke

= Podobaji se se pozdéjsi volni
lokomoci ( praxe)



Novorozenecké - Primitivni - reflexy

* jsou automatické stereotypni pohyby rizené z
mozkového kmene a nevyzaduji zapojeni vyssich center

« Jsou potrebné pro preziti a vyvoj v déloze a v prvnich
meésicich Zivota

« Jak vyssi centra mozku dozrdvaji, primitivni reflexy mizi
 Pokud ne - je to zndmka poskozeni CNS

U déti s DMO - pretrvdvaji primitivni reflexy i ve 12 mésicich nebo mizi
pozdéji
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Reflexni dchop

- prst do dlané z ulnarni strany, zatlaceni do
dlané vyvola intenzivni dchop tak, Ze
novorozence lze vyzvednout nad podlozku




Reflexni dchop




Hledaci reflex

- Pomdha ditéti najit zdroj obzivy

- vyvola se dotykem tvdre, po kterém se
novorozenec otd¢i za podnétem a saje

. dotek rtu, okoli Ust nebo tvdre vyvola u
ditéte:

- otevreni Ust
- otaceni hlavy ze strany na stranu
- vyplazeni jazyka pres dolni dasen

. pritomen cca od 32 s+ tydne téhotenstvi




Hledaci reflex




Reflexni plazeni

pohyb fylogeneticky stary, vybavny pouze
reflexne

v poloze na brisku taktilnimi podnéty plosek
nohy stridave na koncetinach

mizi koncem |. trimenonu|f

pretrvdva-li déle

- opozdéné vyzrdvani
CNS




Reflexni chuze

. Reflexni chlize (chizovy automatismus)

dité uchopime v podpazi tak,
Ze se jeho nohy lehce dotykaji
podlozky, stridd nohy jako '
pri chuzi




Mooruv reflex

- vyvoldn podrazdénim statokinetického dstroji

. 2 faze: - extenéni: Ulek, nadech, extenze
koncetin
- flekéni: plac, flexe koncetin

The moro
reflex



http://cdn.nursingcrib.com/wp-content/uploads/moro-reflex.jpg

Mooruv reflex

. hodnotime:

- od 28. gest. tydne véku a vymizi do 3-4
meésice

- zda je vybavny
- symetricnost
- kdy mizi




Mooruv reflex




e Nl

Asymetrické tonické Sijove
reflexy

- v poloze na zddech pri rotaci hlavy na stranu -
koncetiny na strané brady extenduji

- na strané zdhlavi flektuji






https://www.memorangapp.com/flashcards/113683/Podopediatrics+1.1/

Babkintv reflex

e Stiskneme-li ditéti obé
dlang, kdyz leZi na
zadech, otevre Usta a
narovnad hlavic ku
doprostred

(v zahranicni literature
hand-to-mouth reflex




Babinského reflex




Babinskéeho reflex

|ze vyvolat az tésné pred narozenim donoseného
ditéte

Reflex trva az do
12-16 mesice véku,
kdy pri sprdavné
myelinizaci mizi




Potapéci reflex

- potapéci reflex maji deti
do Sesti mésicd,

pomaha jim zadrzet
dech béhem pobytu

pod vodou




Galantuv reflex




Stremhlavy reflex

- dité priblizime hlavou ndhle k podlozce, dité
proti ni natdahne ruce, aby se oprelo a zabranilo

pddu na oblicej

- hodnotime symetrii opreni
o otevrené dlané o podloZzku

- objevuje se v 6 mésici




Smysly



Jak vidi kojenci

Novorozenec 4 tydny 8 tydn{ 3 mésice 6 mésicl

"\ L LR

Novorozenec vidi svétlo a pohyb

Ve 4 tydnech vidi rozostrené

V 8 tydnech rozpoznad detaily ale stdle neostre
Po 3 mésicich vidi detaily, hloubku a barvu

Po 6 mésici - rozeznad detaily, zabarveni

’
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Socialni projevy



SGC A SPANEK U DETH|

Metodika vysetfeni a technické parametry
stejna jako v dospélém véku

Fylogeneticky vyvoLzastougonl spanku bé&hem dne

vEK
novor;lnnoo _ =|

1 rok

4 roky

10 lot

dospély

HODINY = 18 2410 0 |_18 L

DENNI DOB
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Socialni projevy

- necileny Gsmév od 1.-2. tydne
. cileny dsmév od 6.tydne
- odlisi matku od ostatnich osob od 3. mésice
- rozeznd cizi osoby od 6. mésice
- ji z€asti tuhou stravu po 6. mésici
- drzi Idhev od 8. mésice
- pije z hrnku s malou dopomoci od 10. mésice




Vyvoj reci

- jednotlivé samohldsky od 2.mésice
. brouka (a-a-a, e-e-e) od 3. mésice
- jednotlivé slabiky (ba,da) po 6. mésici
- zdvojovani slabik 8.-9. mésic
- napodobuje zvuky od 8. mésice
- 1slovo s vyznamem od 9. mésice
. 2 slova s vyznamem od 12. mésice




Porozumeni recdi

reaguje na hlas matky od 2.-3. tydne
reaguje na zavoldni jménem, na ne-ne od 8. mésice
déld paci-paci apod. na vyzvu od 9. mésice
podd predmét na vyzvu, ale nepusti od 10.-11. mésice
podd predmét na vyzvu a pusti z ruky od 12. mésice
- vyhleda o¢ima nékolik véci podle ndzvu od 12. mésice




Vyvoj uchopovani predmétu

- ulndrni dlarovy dchop 1.-6. mésic
- radialni dlariovy dchop 6.-7. mésic
. prstovy Uchop radidlni 8. mésic
- nuzkovy Uchop 8. mésic
- spodni klest'ovy dchop 9.-10. mésic
- vrchni klest’ovy (pinzetovy) dchop 11. mésic




http://telemedicina.med.muni.cz/pdm/pediatrie/res/f/psychomotoricky-vyvoj-
kojence.pdf




