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Skore dle Apgarové
Uvod

Apgar skore je rychly test k hodnoceni vitality a poporodni adaptace novorozence v 1., 5. a 10.
minuté po porodu. Hodnoti se 5 kritérii, kazdé 0-2 body. Maximum je 10 bodt. Prognosticky
dilezitd je hodnota skore v 5 minutach zivota. Skore je pojmenované podle Virginie Apgarové
v roce 1952. Nizké hodnoty skore koreluji u donosenych novorozencii s vyssi morbiditou a
mortalitou.

Cile vyuky
Byt schopen zhodnotit skore dle Apgarové v 1., 5., a 10. minuté po porodu

Na zaklad€ Apgar skore byt schopen zah4jit adekvatni pé¢i o novorozence
Hodnoceni

Apgar skore je hodnoceno 1ékafem, porodni asistentkou nebo sestrou. Je hodnoceno:

Dychéni

Srdec¢ni akce

Barva ktize

Reakce na podrazdéni
Svalovy tonus

Kazda kategorie je bodovéana za 0, 1 nebo 2 dle hodnocenych parametrd.
Dychani:

e 74dna dechova aktivita, skore je 0.
e Nizka, nepravidelna dechova aktivita, skore je 1.
e Vydatna dechova aktivita, kiik, skore je 2.
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e Nepfitomna srdecni akce, skore je 0.
e Srdec¢ni akce pod 100 udert za minutu, skore je 1.
e Srdecni akce nad 100 udert za minutu, skore je 2.

Svalovy tonus:

¢ Bez spontanniho pohybu, skore je 0.
e Hypotonie, slaba flexe koncetin, skore je 1.
e Normotonie, aktivni pohyby, skore je 2.

Reakce na podrazdéni (grimasy):

e Zadna reakce, skore je 0.
e Pomala reakce, grimasy skore je 1.
e (Okamzita reakce, kasel, kiik, skore je 2.
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Barva kuaze:

e Generalizovana cyandza, bleda ktize, skore je 0.
e T¢lo rizové s cyanotickymi koncetinami, skore je 1.
e T¢lo i konCetiny rizové, skore je 2.

Normalni hodnoty

Hodnoty Apgar skore jsou od 0 do 10. Cim vy3si je skore, tim lepsi je stav novorozence po
porodul.

Skoére 7, 8 a 9 je fyziologické a znamend vybornou poporodni adaptaci. Skore 10 neni tak Caste,
hlavnég proto, Ze vétSina novorozenct ma po porodu fyziologicky akrocyanozu, a tedy ztrati jeden
bod za barvu kiiZe.

Abnormalni hodnoty

Jakékoli skore pod 7 znamend nutnost 1ékafské intervence. Cim nizsi je skore, tim intenzivné;jsi
péci dité vyzaduje.

Ve vétSiné piipadi se nizké Apgar skore v 1. minuté do 5. minuty normalizuje. Na zakladé Apgar
skore nelze predikovat budouci zdravotni stav novorozenec. Nicméné nizké Apgar skore v 5. a
10. minut€ je spojeno s horsimi neurologickymi vysledky novorozence.
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