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® Prvni obdobi — vyhradne mlecné 0.-6. més. Davky
cca 1/6 hmotnosti ditéte, 150-180ml/kg/den ...
MM, pocatecni mleka

m Druhé odb. prechodné: 6 (4) -12 més ... postupné
zavadeni nemlécnych prikrmu ... SKS = smiSena
kojenecka strava.

m Treti obd. od 13.meés dale pestra strava jako
dospeli, ale dietni Uprava a doplnéni o mlécné
vyrobky odpovidajici cca 500 ml mléka /den



m Optimalni nutricni, imunologicke,
hygienické vlastnosti., lehka stravitelnost.

m Hotovy pokrm, kdykoli optimalni teplota.

m Emocni a socialni vyznam kojeni.

m Slozeni MM presné odpovida menicim se
potrebam adaptujiciho se novorozence.

= 98 % zen je schopno kojit !

= Vhodné techniky, frekvence u novorozence

dle chuti ale max 12x denn€, u kojence
postupné 6x denne.



m Absolutni KI kOjenll ) O elsifen et i
novorozenec — galaktosemie

matka — agalakcie, srdecni selhani, tezké onem. jater Ci
ledvin, aktivni forma TBC

m Relativni KI kojeni:

novorozenec — rozstep patra jine VVV Du, tezka
prematurita, nefungujici saci Ci polykaci reflex,
respiracni selhani

matka — hypogalakcie, vpacene bradavky, HIV

m Leky KI u kojeni: cytostatika, radiofarmaka, lithium,
nektera tyreostatika a imunosupresiva.

Ve vysokych D i antiepileptika, sedativa, estrogeny.



N — ihned po porodu, energ.hodnota 56
kcal/100ml, vysoky obsah bilkovin, Ca, vitaminQ,
sekrecnich IgA protilatek, laktoferinu, lysozymu,
nukleotidd, lymfocytll, malo laktozy a tukl = lehce
straviteln€, podporuje obranyschopnost.

Oligosacharidy — prebioticky efekt.

N asi 4 -14 den laktace

o — tvorba cca od 40 hod po porodu, plne asi
od 14.dne.

Energ. 67kcal/100ml ... 40-55% kryji cukry (laktoza a
oligosacharidy), 35-45% tuky, zbytek 7-10% bilkoviny.



O : 0,9-1,3g/100ml, hl. laktalbumin
(max.vyuzitelny, nealergizuje), syrovatka : kasein= 80
: 20 ... v kyselem protredi se vyvlockuje nikoli srazi.
Enzymy, hormony atd.

Volné AMK jako zdroj dusiku, taurin,konj.zluc. kyseliny
= : 6,8 —7,29/100ml laktoza (Glu + Gal), fruktoza.
Galaktosacharidy — vyvoj CNS. Oligosacharidy jako

prebiotika.

= : 3,8 — 4,5g/100ml, variabilni — predni X zadni
ml€ko, volné MK — 57% nenasycenych (linolova,
linolenova atd) — myelinizace CNS/sitnice. Stépeni
lipdzou z MM. T cholesterol ... délka kojeni snizuje
kardiovask.rizika pozdeji



O : substituce vit D 1.rok 400IU/den, Vit K, u
matek vegetarianek def.vit B12.

O : idealni biologicka dostupnost hl. Ca a Fe

o : cca Ya z bilkovin MM, podpora
obranyschopnosti novorozence, optimalni kolonizace
GIT atd.
bunécna slozka... makrofagy, polynukleary, lymfocyty
latkova slozka... sekr. IgA, laktoferrin, bifidusfaktor,
lysozim, hormony (hl. stitnice, erytropoetin, milk
growth factor), rlistové faktory, laktaza, lipaza atd.
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m Dle veku: 0.-12.meés x od 4.més

m Zalozené na modifikaci kravského mléka x ze soji x
hydrolyzaty BKM

m Definované slozeni smérnici EU 91/321/ECC
= Jednotlivée typy dle WHO:

A. pocCatecni E. pIné hydrolyzovana
B.pokracujici F. hypoalergenni
C. sojova G. nizkolaktozova

D. pro nezralé deti H. antirefluxova



m 60-70 kcal/100ml

m B .. Syrovatka : kasein u adaptovanych = 40:60 az 1:1
hl. bilkovina je betalaktoglobulin (alergizuje)

m C .. laktoza, maltodextriny, Skroby — vyssi potreba
pankreatickych enzymt, nadymani, prijmy.
Sacharoza drive max 20% C — pri intoleranci tézké
prdjmy, nyni nesmi byt v pocate¢nim mléku

m T .. cca 3% musi kryt nenasycené MK

m Nutrilon premium, Beba I, Sunar baby, Hamilon 1 start



m Od ukonceného 4. mées a az PO zavedeni
nemlécného prikrmu IZickou

m 60-80 kcal/100 ml

m B ... syrovatka: kasein = 20 : 80

m C ... sacharoza, fruktoza i jiné cukry, nikoli lepek

m Obohacena o Fe, Zn, jod, vit A,D,C, E.

= Nové s pridavkem oligosacharidt — prebiotik,
bakterialnich kmenu - probiotik

= Nutrilon 2 follow on (prebio.), Beba 2 bifidus
(probio), Sunar plus, Hamilon 2 standard



N — absolutné u galaktosemikd,
dale u IgE alergie na BKM ci intolerance (IgA) ale az
40% reaguje zkrizene, prechodné pri sek.def. laktazy
(pr. po salmonele, rotaviroze apod.)

o — s pridavkem karubinu
(svatojansky chleba) nebo ryzového skrobu
o — pri intoleranci ml.cukru, tzn.

prim. nebo sek. deficit laktazy

Nutrilon Low Lactose, All 110
N — Neocate, Neocate Advance
O — PKU I,II, PAM atd



O — déti s ph pod 15009

TE 80kcal/100ml,

syrovatka : kasein 40:60,

bez sacharozy, laktoza cca 40%, zbytek polymery Glu,

T az 40% MCT tukd, nyni i nenasycené MK s dlouhym
retézcem,

vice B, vice P, Fe, Ca.

Obohaceno o AMK — Arg, Cys, Tau

Pr. Nenatal, Alprem

m Fortifikace MM — Brest Milk Fortifier, Eoprotin



|

epitop

antigenicita x alergicita

zahrati — snizeni konformacnich epitopl

enzymaticka hydrolyza — sniZeni sekvencnich epitopt

m Hydrolyzaty dle zdroje bilkoviny:

syrovatky x kaseinu x jinych bilkovin — soja, hovézi
kolagen x smisené

m Hydrolyzaty dle stupné hydrolyzy:
parcialni hydrolyzaty x eHF — extensivni hydrolyzaty x
AAF aminokyselinoveé smesi



Hypoalergeni HA — se snizenou antigenicitou, nizky
stupném hydrolyzy BKM, preventivni u + RA, nehodi se
pro lécbu!

HA mléka (pr. Beba HA), Nutrilon HA

Pri alergii na BKM

m eHF, pri prokazané alergii Ci intoleranci BKM, dalSich
malnutricnich stavech (sy kratkého streva, nékteré
metabolické vady, tézka celiakie apod.)

Nutrilon alergy care/ N.alergy digestive care (eHF

syrovatky + MCT tuky), Alfaré (eHF syrovatky),
Pregomin (eHF 50% kolagen, 50% soja)
m AAF — bezlaktozové,s MCT tuky, indik. SBS, fcni

Mtackinalnl calhant Ffavla ARKIM



o — od narozeni do konce
4.mésice

kojeni x pocatecni formule

davka ... 1.-7.den zivota dle Finkelsteina 70-80 x (N-1)
ml/den cca v 8 davkach

... od 8.dne 150 — 180 ml /kg hmotnosti/ den

o — od ukonceného 4.meésice

zavadeni nemlécnych prikrm do max.davky 150-200g

1. zelenina, 2. masozelenina, 3.zloutek, 4.ovocnomlécné,
5. lepek

o — strava jako starsi déti



Od ukonceného 4. mesice, Izickou, plna porce 150-200g
Monokomponentni zeleninové pyré (mrkev, brambor,
brokolice, fazole), do 2-3 tydn{ takto nahradit 1.mlécnou
porci. Pak masozeleninové a ovocné pyré (jablka, banan,
hruska), nedoslazovat. Novou slozku nejdriv po 4 dnech.
Postupné 6x tydné maso 20g, 1x slepici zloutek.

Od konce 5.més nahradit 2. mlécnou davku ovocnomlécnou
porci — smes ovocneého pyré a prirodniho bilého jogurtu.

Od 7.mesice nahradit 3.mlécnou davku mlécnoobilnou kasi
s lepkem. Maso cca 35g/davku.

Ovocne stavy na piti az od 5. mesice, nedoslazovat.

Od 9. mésice Ize i téstoviny, jiz nemixovat, hrubéjsi kousky
ke zvykani ev. kousani.



m Bézné KM—alergizuje, osmoticka zatéz, {Fe, sacharoza

m Kozi mléko - 70% zkfizené alergizuje, { vitamimd i Fe,
T Tbilkovin a tukd — osmoticka zatéz. Riziko
megaloblast.anémie. Podobne ovci atd.

= Nevhodné potraviny pro SKS: tvaroh, mak, orechy,
ryby, tropické ovoce, aromaticka zelenina, med,
sladkosti, koncentrované ovocné st'avy, koreni, zel,
susené lusténiny, bilek apod.

m Alternativni vyziva: nizsi biolog.kvalita rostlinné
bilkoviny — velké objemy, deficit Fe, Ca, Se, vit B12,
vysoky obsah fytatll, def. vyssich nenasycenych MK.






