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Zavedeni mocového katetru v pediatrii

v

Nejcastejsi indikaci k zavedeni mo¢ového katetru u déti, zejména u novorozencu a kojenct, je
potieba ziskani vzorku moci k laboratornimu vySetfeni. Mezi dalsi indikace patfi, stejn¢ jako u
dospélych, nutnost presné monitorace diurézy, derivace moc¢i z duvodu retence, neurogenni
mocovy meéchyt ¢i jiné poruchy inervace (napf. u poranéni michy), aplikace kontrastni latky pti
cystoureterografii nebo aplikace 1éCiv. Zavedeni katetru provadi lékai za ptisné sterilnich
podminek.

Absolutni kentraindikaci k zavedeni mocového katetru je zndmé nebo piedpokladané poranéni
mocové trubice, relativni kontraindikaci mize byt anamnéza obtizného zavedeni mocového
katetru, anatomické odchylky v oblasti mocovych cest, anamnéza striktury mocové trubce nebo
stav po operaci mocovych cest. V piipad¢ obtizného zavedeni je nutné konzultovat urologa.

Mezi mozné komplikace patii infekce mocovych cest pii nedodrzeni sterilniho postupu,
krvaceni pfi poranéni mocové trubice nebo méchyte, vzacné striktury uretry nebo perforace
mocoveého méchyte.

Pted samotnym zavedenim informujte rodice (pfip. 1 starsi dité) o nutnosti zavedeni mocového
katetru a kratce vysvétlete proceduru. Ziskejte verbalni informovany souhlas. Zeptejte se na
ptipadné alergie (dezinfekce, lokalni anestetika, silikon, latex a jiné). Ujistéte se, Ze mate
nachystané potfebné pomucky.

Pomiicky poti‘ebné k zavedeni mocového katetru:

e Permanentni mocovy katetr
o Donoseny novorozenec az 6mésicni kojenec — 5-6 Fr
o Starsi kojenec a batole — 6-8 Fr
o Prepubertalni dité - 10-12 Fr
o Adolescent — 12-14 Fr
e Sterilni rukavice
e Tamponky s dezinfekci (Prontosan/Actimaris)
e Sterilni pinzeta
e Mesocain/jiny lubrikacni gel
e Sbérny sacek ev. zkumavka na vzorek moci
e Stiikacka s 10 ml fyziologického roztoku
e Sava podlozka pod pacienta
e Emitni miska
e Ubrousky na utfeni pacienta

Masarykova univerzita, Lékarska fakulta, Simulaéni centrum
Vedouci: Mgr. Jan Dvoracek, DiS; E: dvoracek@med.muni.cz

Sekretariat:
Kamenice 126/3, 625 00 Brno, Ceska republika
T: +420 549 491 350, E: simu@med.muni.cz



Il
M

2/4

U
E

I\I Simulaéni
centrum

Postup zavedeni:

Polohovani pacienta — provadi asistent

o Pacienta polozime na zdda, nohy ma mirn¢ od sebe, kolena ve flexi, nohy
polozené na podlozce.

o Umistéte pod pacienta absorpcni podlozku.

Pozadame asistenta, aby drzel dolni koncetiny.

Nastavte vysku a polohu postele tak, aby se vam pohodIné pracovalo.

o O

Ptiprava k zakroku

Ovéite, zdali jsou veskeré potfebné materialy na dosah.

Pohledem zkontrolujte Gsti mocové trubice, vyberte velikost katetru.
Dezinfikujte si ruce.

Nasad'te si sterilni rukavice.

Informujeme pacienta o zac¢atku procedury.

O O O O O

Desinfekce genitalu — chlapci

o Uchopte penis nedominantni rukou, stahnéte pfedkozku (je-li pfitomna, a pokud
to jde — v zadném piipadé nepietahujeme piedkozku, pokud to nejde), polohujte
ho do vertikalni polohy (vyrovnani zakfiveni muzské uretry) tato ruka je uz nyni
NESTERILNI!

o Dominantni rukou uchopte sterilni pinzetu, do ni tampon namoceny v
dezinfekci, tamponem proved’te dikladnou dezinfekei glans penis.

o Dezinfikujte vZdy smérem od Usti uretry, dezinfekci glans opakujte min. 3x
vzdy novym tampdnkem s dezinfekci.

Desinfekce genitalu — divky

o Odtahnéte od sebe labia minora a vizualizujte Gsti uretry

o Dominantni rukou uchopte sterilni pinzetu, do ni tampon namoceny v
dezinfekci, tamponem proved’te dikladnou dezinfekcei okoli Usti uretry

o Dezinfikujte vZdy smérem od Usti uretry, dezinfekci opakujte min. 3x vzdy
novym tamponkem s dezinfekci.

Zavedeni katetru

o Asistence odstrani vrchni konec obalu katetru a vytahuje katetr ven tak, aby
katetr (zejména jeho Spicka) zlstala sterilni (tj. nesmi se ji dotknout rukou, ani
Spickou katetru zavadit o nesterilni predméty v okoli).

(Druhou moznosti je oteviit spodni konec obalu (u Spicky katetru), katetr poté
rukou v sterilni rukavici vytahuje z obalu lékar)

o Lékat uchopi Spicku katetru sterilni dominantni rukou, vytdhne ho z obalu.
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Asistence ptidrzuje levou rukou konec katetru tak, aby byl ve vertikalni poloze
Spickou smérem ke genitalu. Dava pozor na to, aby se katetr ni¢eho nedotkl.
Asistence nanasi mesocainovy gel na katetr a Gisti mocové trubice tak, aby se
jich samotnou tubou s gelem nedotkl.

Informujte pacienta, ze zaCinate zavadét katetr.

Se $pickou nasmérovanou nahoru zavadite rukou v sterilni rukavici katetr do
mocové trubice, pficemz asistence drzi katetr zvolna natazeny ve vertikalni
poloze. (MODIFIKACE: katetr zavadite pomoci sterilni pinzety)

Zaved'te cely katetr do urethry, dokud nenarazite na odpor; pak u chlapcii
zménte mirné naklon penisu (respektujte pfitom anatomické zakiiveni uretry)
Dbejte na to, abyste si katetr ani zavad¢jici ruku v sterilni rukavici
neznesterilnili dotykem o glans penis/labia minora!

Asistent napoji mocovy sacek na konec mocového katetru (ev. ptilozi
zkumavku na odbér vzorku pfi jednorazovém odbéru)

Po ptekonani druhého zaktiveni se zpravidla brzy objevi mo¢ protékajici do
sbérného sacku. Katetr vSak zavedeme jeste hloubéji, az ke konci.

Nyni dejte pokyn asistenci k naplnéni fixa¢niho balénku katetru 10 ml
fyziologického roztoku.

Popotahnéte katetr ven z uretry az k mirnému odporu, tim ovéfite spravnou
fixaci.

U chlapcti tdhnéte piedkozku zpatky ptes glans penis (abychom zabranili
parafimoze).

Ukonceni procedury

Zdroje:

(@]

Lékar si sundava rukavice a s pomoci asistence uklidi pomicky, utfe zbytky
gelu.

Leékar pacienta informujte o ukonceni procedury, ujisti se, Ze pacient nema
potize.

Lékar pouci pacienta, aby nemanipuloval s katetrem, nesnazil se katetr sam
vytahnout. Pokud by citil bolest, fict to sestie ¢i lékafi.

Pokud se béhem vykonu neobjevila derivovana moc, sledujeme, zda se pozdéji
objevi.

https://is.muni.cz/auth/do/med/el/propedeutics/pages/01 09 02 mocovy katetr.html

https://www.pediatriepropraxi.cz/pdfs/ped/2006/04/05.pdf

https://www.msdmanuals.com/professional/pediatrics/how-to-do-pediatric-urologic-

procedures/how-to-catheterize-the-bladder-in-a-male-child

https://www.msdmanuals.com/professional/pediatrics/how-to-do-pediatric-urologic-

procedures/how-to-catheterize-the-bladder-in-a-female-child
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