4% MASARYKOVA UNIVERZITA
 LEKARSKA FAKULTA U SV. ANNY

Temporomandibular
joint (TM.J)

Mandible

Mgr. Veronika Mrkvicova, Ph.D. (fyzioterapeutka)

KATEDRA FYZIOTERAPIE, LF MU v Brné
KTLR, FN u sv. Anny v Brné


http://www.fnusa.cz/

Obsah

= Temporomandibularni kloub (TMK)
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Uvod

® Orofacialni oblast - jedna z nejvyznamnCjsich kfiZovatek lidského t€la, ktera ma
silné vazby na cely pohybovy aparat, travici trakt, dychani, rovnovaZné funkce,

psychické funkce, komunikaci a mnohé dalSi

* Temporomandibuldmi dysfunkce (TMD) - v populaci velmi Casty jev, TMD Casto

pf‘ehliieny a nedostateCn€ f‘eéeny

®* Uceleny pf‘istup v klinické diagnostice a komplexni terapii TMD - mezioborova
spoluprace jednotlivych specialistlol (fyzioterapeuti, rehabilitaCni Iékaf'i, stomatologové,

ortodontisté, neurologové, ortopedové )



Zvykaci systém

« je tvoren Celistnimi klouby, kostmi, vazy, zuby, svaly a nervy

« porucha jakékoliv slozky mdize zpUsobit funkéni a pozdéji i
morfologické zmeny

« tato funkcni jednotka je kromeé zvykani, mluveni a polykani
zodpovédna také za vnimani chuti; hraje roli i pfi dychani

« pri ukusovani potravy dochazi k symetrickému pohybu pravého i
levého TMK, pri zvykani naopak jedna strana prevlada a druha
vyrovnava tah sil

 zvykaci proces lze rozdélit do 3 fazi — otviraci, zaviraci a faze drceni
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Temporomandibularni Wt
kloub (TMK) «i{f

Masseter muscle
o
Condyle | Temporomandibular Joint (TMJ)

- jeden z nejpouzivanéjsich kloubl v lidském téle (mluveni,
zvykani, zivani, polykani apod.)

anatomicky a biomechanicky slozity bikondylarni artikulacni
komplex, vysoce narocny na dokonalost nervoveho rizeni

- vzajemny vztah: obou cCelisti a zubnich obloukd, zvykaci svaly
a spolupracuijici svaly Sije a krku, receptory v periodonciu,

periostu, svalech a kloubnich pouzdrech (= neuromuskularni
systém)
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Temporomandibularni kloub

TMK a zvykaci svaly jsou
inervovany z mandibularni
vétve n. trigeminus (n. V)

Proto bolest zplisobena
dysfunkci TMK mUze byt
prenesena do inervacni oblasti
n. V.

Jaw Bone (Mandible)
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Temporomandibularni kloub

I o - = V TMK artikuji processus
Lot 9 _ condylaris mandibulae a
fovea condylaris ossis
temporalis

Upgper joint
campanent

Articular disk
Or meniscus

= Intraartikularni disk je
spojeny s kloubnim
pouzdrem a rozdéluje
kloubni dutinu na horni a
dolni Cast

Fibrocartilage

Lower joint
Companant

Condylar process

Figure 2
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Temporomandibularni kloub

- The condyle
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Zvykaci svaly
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Zvykaci svaly

(m. masseter, m. temporalis, m. pterygoideus med. et lat.)

jsou rozlozeny kolem temporomandibularniho kloubu
pohybuiji mandibulou (mandibularni elevace, protrakce a retrakce)

funkéné se k zZvykacim svallim prirazuje jesté cast suprahyoidnich
svalll, které provadéji mandibularni depresi (= oteviraji Usta): m.
mylohyoideus a venter anterior m. digastrici (inervuje je n.
mylohyoideus z n. V.)

jedna se o parove svaly (levé a prave strany) — musi pracovat
soucasné
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Zvykaci svaly - funkce

Pharypaitiis
infarals m,

Elevace: M. temporalis, masseter, pterygoideus medialis

Deprese: M.pterygoideus lateralis

Protruze: M. pterygoideus medialis et lateralis
Retrakce: M. temporalis (pars posterior)

Lateralni pohyb: M. pterygoideus medialis et lateralis
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Unikatni charakteristiky
zvykacich svalii

Maji kratSi kontrakcni ¢as nez vétsSina ostatni kosternich sval(l
Maji vice svalovych vretének

Nemaji Golgiho aparat

Obsahuji predevsim bila svalova vlakna (pro rychlou kontrakci)
Neunavi se rychle

Psychologicky stres zptsobuje jejich hyperaktivitu

Patologie skusu zptsobuji hypertonickou svalovou aktivitu
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Pohyb v TMK

| Function of the Temporomandibular Joinl

Marmal Maormal Abnormal

Drisc and
Muscle
. Displacement

Temporomandibular joint
Maormal Closed Position

The aractiores (hat make it

posibde g open 2l clo your

mouth include ke bones, Tempoeromandibular |oine Temporomandibular Jaing
jones, and muscies. When Mormal Open Position Dysfunctioning Gpen Position
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Pohyb v TMK
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Pohyby TMK

= Oba TMK musi pracovat v koordinaci, ma-li byt zajistén
normalni pohyb mandibuly

Pohyby mandibulou:

= Deprese (v priibéhu otevirani ust)

= Protruze/retruze (popr. protrakce/retrakce)
= Lateralni pohyb (doprava a doleva)

Tyto 3 zakladni sméry doprovazi akcesornimi pohyby v TMK:
= Ve spodni ¢asti TMK probiha akcesorni rotace
= Vv horni Casti translace
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Pohyb v TMK
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https://www.youtube.com/watch?v=lP_VPiYnyNs

Temporomandibularni dysfunkce
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Temporomandibularni
dysfunkce (TMD)

= TMD popisuje rfadu stavd, které ovliviuji zvykaci svaly,
TMK a nervy

= TMD mohou byt provazeny chronickou bolesti v oro-
facialni oblasti

= Symptomy mohou byt pritomny na jedné Ci obou
stranach obliceje/Celisti

= TMD se vyskytuji vice nez 2x castéji u zen nez u muzd
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TMD €.

= Nejbeznejsi dysfunkce spojené s TMK jsou svalova
dysbalance, hypomobilita i hypermobilita kloubu,
zanet

= Postizeny mohou byt mekké tkané kloubu:
synovialni vystelka, retrodiskalni tkan, kloubni
pouzdro
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TMD

| 2

= Temporomandibularni dysfunkce jsou pomérné
casté a mohou byt snadno prehlédnuty

K nejbé€znéjsim priznaklim patfi:
= Cvakani a lupani v pribéhu otvirani ¢i zavirani ust
= Bolest v okoli kloubu
= Blokada kloubu

= Bolest hlavy

= Obtize pri skusu
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Typy TMD

a) Svalové poruchy
b) Patologie disku (s/bez dislokace)
c) Subluxace TMK

d) Artroza a artritida TMK

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
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A. Svaloveé poruchy

- spasmy zvykacich svali

- fibromyalgie

- myofascialni bolestivy syndrom

- emocionalni stres/tenze (mohou vést k bruxismu)

- posturalni dysfunkce (predsunuté drzeni hlavy, ramen, Casté
podpirani hlavy/brady dlani)
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TMD video:
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https://www.youtube.com/watch?v=Dd3aT9c_08M
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B. Patologie disku

Ukazuji na abnormalni vztah mezi funkci a pozici
intraartikularniho disku a jeho prilehlych kloubnich
povrch(

Typickym priznakem, ktery provazi poruchy disku, je
lupani v kloubu

Nejbéznejsi nitrokloubni poruchou je predni dislokace
disku (s/bez redukce)
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C. Subluxace TMK Y

TMJ Subluxation

Pricinou subluxace TMK mUze byt Spatna svalova kontrola nebo
laxicita kloubnich ligament

Neresena subluxace TMK miize mit dlouhodobé nasledky, které
mohou vyustit v TMD

Predisponujici stavy vzniku subluxace: strukturalni abnormity
(Casto vrozené), poruchy ligamentoznich struktur

Priznaky subluxace zahrnuiji hypermobilitu TMK, nadmeérné
lateralni exkurze, kloubni zvuky obvykle na zac¢atku zavirani Ust

Unilateralni subluxace vede k lateralni deviaci od stredni cary,
kontralateraln€, na konci otevirani Ust
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI


http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjFu-KCnqrLAhWKFJoKHcwVAHgQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fmahamudatumpa-hiphoplife.blogspot.com%2F2012%2F05%2Ftmj-subluxation.html&bvm=bv.116274245,d.bGs&psig=AFQjCNHlIchAPxuI5baB4Tbuz0pAzMVVag&ust=1457290884605684

D. Artroza a artritida TMK

- osteoartroza (OA)

- revmatoidni artritida (RA)
- juvenilni revmatoidni artritida (JRA)
- ankyloza




DalsSi mozné priciny TMD

=  Trauma Celisti/hlavy (whiplash injury), kongenitalni traumata
=  Abnormality Celisti, chybégjici zuby, Spatny skus

V4 7 v

=  Nadmérny stres TMK: zvykani zvykacky, kousani nehtd,
excesivni zivani, okusovani tuzky, skrlpanl zubl

= Horni typ dychani, dychani usty

=  Ligamentdzni laxicita
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Predsunuteé drzeni hlavy

Dangers of Forward Head Posture
The Domino Effect

1. The head maoves forward
shifting the Center of Gravity

2. To compensate, the upper body
drifts backward

3. To compensate for

the upper bady shift,
the hips it forward,

20, the forward head position can
be the cause of not only head/neck
prodlems, but also md-back and
low back problems.

Y

Forward Head Posture
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Priznaky TMD

Lupani a cvakani v pribéhu otevirani/zavirani ust
Bolest — klidova, nebo v priibéhu otevirani/zavirani Ust
Omezena pohyblivost (hypomobilita) mandibuly
Bolest v oblasti krku

Citlivost zub(

Pocit sucha Ci paleni v Ustech

Nekomfortni skus

Bolest v oblasti Cela a spanku

Huceni Ci zvonéni v usich
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Vysetieni TMK

ns related to Your TML
Shoulder

- PAIN » = FACIAL

Discrepancy
JAW
Temporal

Headache |

RANGE B |

REDUCTION

MUSCLE Cheek
SPASM

1 Temporal

. Neck&
" Occulusion Shoulder
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= Anamnéza

= Aspekce

= Zhodnoceni bolesti a dalSich priznakd

= Rozsah hybnosti mandibuly

= Pritomnost kloubnich zvukd

= Funkcni aktivity

= Okluze, znamky bruxismu

= Zobrazovaci metody

= Vlysetreni krcni patere a horni kvadrantu téla
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1. Anamneza

Nvnéijsi onemocneéni:

Prlibéh obtizi, pritomnost traumatu, operace (dentalni implantaty,
dlahy), mikrotraumata, repetitivni stres

Priznaky uni/bilateralni
Lupani a cvakani v kloubu
Socialni anamnéza:

Denni habitualni aktivity (koureni, zvykani zvykacky, bruxismus,
chrapani, kousani nehtd, podpirani si brady dlani atd.)

Pracovni a volnocCasové aktivity, hobby (prace u pocitace, emocionalni
stres atd.)

Farmakologicka anamnéza: analgetika (NSAIDS), myorelaxans
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2. Aspekce

e Otevirani a zavirani Gst:
Celist se pohybuje symetricky ve stredni Care, normalni skus

e Postaveni zubti: predkus, zkrizeny skus
e Symetrie oblicejovych struktur (oci, nos, Usta)
e Postura: predsunuté drzeni hlavy, protrakce ramennich kloubt

7 ’

e Dechovy vzor: branicni/kostalni typ dychani
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bolesti B

Pritomnost bolesti v orofacialni oblasti:
- jeji lokalizace, Sireni, charakter, trvani

« zavislost na vykonavané cinnosti (zivani, zvykani, polykani,
mluveni...) nebo cirkadialnim rytmu

- ptame se, Cim je bolest vyvolana a kdy je intenzita bolesti
naopak nizsi

- bolest hlavy/krcni patere
- bolest se muze Sifit v distribuci jedné ze tri vétvi n. V.
- citlivost az bolest zubii (bez stomatologické priciny)
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Dalsi priznaky

 pritomnost reflexnich zmén (charakteru TP ve Zvykacich,
suprahyoidnich, infrahyoidnich a Sijovych svalech)

- sluchové obtize (hypakusis, zaléhani v usich), tinnitus,
zavrateé a toceni hlavy

- obtizné polykani

- citlivost a bolest zubli (bez stomatologické priciny)
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4. Palpace

Posterolateralni palpace
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4. Palpace

- srovnani oboustranné

- posouzeni kloubni integrity
a pripadnych strukturalnich
deviaci

Zvykaci svaly:
- srovnat oboustranné
- posoudit bolest a pritomnost
svalové hypertonie/spasmu

- R

_ ‘ F—
FIGURE 4- Palpation of anterior and posterior temporalis
muscle

FIGURE 5- Palpation of the superficial and deep masseler
muscle
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Three tests to reproduce pain

4. Palpace e

Palpace je mozna ze tfi rlznych pristupd:

v preaurikularni oblasti, tésné pred zevnim zvukovodem
 posterolateralni palpace ze zevniho zvukovodu

- intraoralni palpace

« sledujeme klidovou polohu obou kondylt, symetrii hybnosti pri stfidavém
otevirani a zavirani, event. pri lateralnich pohybech a konecnou polohu pri
max. otevreni

- zaznamenavame bolest a citlivost v klidu ¢i pri pohybu a pritomnost
zvukovych fenomén(
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5. Zvukové fenomény kS -?

5

 charakteru lupani, cvakani, vrzoty, skripoty, drasoty
- dle faze, kdy se zvuky objevi: inicialni, intermedialni, terminalni

Priciny mohou byt r{izné:

« naruseny pohyb az dislokace nitrokloubniho disku
 preskakovani ligament

« degenerativni kloubni zmény
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A. Ztuhlost a omezené otevirani ust, zablokovani dolni Celisti

e souvisi se zvySenym napétim ¢i hypertonem zvykacich svall

 ochranné stazeni svalu z protazeni pri dlouhotrvajicim
stomatologickém zakroku

 nejcastejsi pricinou zablokovani Celisti je dislokace disku

- zmeny hybnosti mandibuly charakteru lateralnich deviaci pri
otevirani Ust

B. Pocit nestability TM kloubu (pri maximalnim otevreni Ust
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6. Rozsah pohybu

= Jedna se o jediny skutecné objektivne meritelny
parametr, ostatni jsou subjektivni

Lze vysSetrit tyto pohyby:

= Otevirani ust — bezbolestny rozsah pohybu, aktivni
= Maximalni otevreni ust, pasivni

= Lateralni exkurze mandibuly

= Deviace mandibuly v priibéhu otevirani Ust
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6. Rozsah pohybu

AROM: aktivni rozsah pohybu
e Otevirani a zavirani ust
Norma otevreni = 35-50 mm (3 ohnuté prsty mezi zuby)
Funkcni otevreni = 25-35 mm (alespon 2 ohnuté prsty mezi zuby)
e Protruze mandibuly
Norma = 5 mm
e Lateralni exkurze mandibuly
Norma = 8-10 mm
e Asymetrické pohyby

e Deviace: lateralni pohyb v priibéhu oteviran/zavirani st (s nebo bez
navratu ke stredni care)

PROM: pasivni rozsah pohybu Ef =N P
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A. Rozsah pohybu
— otevirani ust

= Rozsah pohybu pri otevirani Ust je méren od hornich po
dolni rezaky, pacient provadi pohyb do maximalniho
bezbolestného rozsahu pohybu

= Normalni rozsah pohybu je 35-50mm, funkcni rozsah —
zkouska 3prstl

= \ySetruje se také maximalni rozsah pasivniho pohybu

= Rozlisit, zda priCina omezeni rozsahu pohybu je z
dtivodu bolesti (svalova pricina) a nebo jiné obstrukce
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B. Lateralni exkurze

1

 pohyb dolni Celisti na stranu
od stredové linie rezakd

« norma: 10-15mm na
kazdou stranu (symetricky)
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C. Deviace mandibuly / / w

Lasting deviation Transkent doviation

- Izr,tj’béh otevirani Ust ma byt plynuly, ve stredni

care

= Deviace od normy jsou bud’ trvalé nebo
prechodneé (pricCinou jsou nejcasté€ji patologie
disku)
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Vysetreni joint play (kloubni hry)

« zjiStujeme kvalitu bariéry na konci pasivné provedeného pohybu
« vySetreni posunu mandibuly v{ci kloubni jamce:

. distrakce — provadi se tlakem palce doll a tahnutim ukazovaku
doldl a dopredu, zatimco zbylé prsty vyvijeji tlak proti bradé a
vytvareji tak osu otaceni, normalni je na konci pohybu citit mékkou

o

bariéru a moznost dopruzeni pohybu
- medialni posun
- lateralni posun
- anteriorni posun
- posteriorni posun
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https://www.youtube.com/watch?v=IF_PDLU78dY

Rezakova
cesta

» sledujeme linii mezi rezaky a jejich pripadnou
odchylku od stredni Cary pri otevirani Ust pacienta,
soucasne sledujeme plynulost otevirani Ust

« deviaci mandibuly pfi pohybu zptsobuje hypertonicka
dolni cast m. pterygoideus lateralis, rezakova cesta
byva vyrazné narusena u degenerativnich zmén
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Eliminacni test

» provadi se pro zjisténi ptivodu zvukovych
fenomént oteviranim Ust v protruznim
postaveni

» sleduje se charakter a intenzita zvukd

» Pozitivita se projevi vymizenim reciprocniho
lupani u dislokaci disku s repozici

HOVY pro konkurenceschopnost
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Rezistované izometrické pohyby
(provokacni testy svalove bolesti)

» zjistujeme schopnost izometrické kontrakce svalu a
pri provokaci bolesti jeho pripadnou dysfunkci

- provadi se rezistovana izometricka deprese, elevace,
lateropulze, protruze a retruze

» pozitivita testll se projevi snizenou silou nebo bolesti




Manipulacni test

 prilozit prsty obou rukou na hlavicky kondylu (jako pfi palpacnim
vySetieni)

« béhem otevirani ust pusobime mirnym tlakem smérem nahoru a
dopredu na kloub — ztizi to posun kondylu pod dislokovany disk,
coz zpusobi

a) zpozdéni zvukovych fenoménu nebo
b) jejich zesileni pfi reciproCnim lupani u dislokace disku s repozici
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Funkcni aktivity

14 ’

Zvykani, polykani, kaslani, mluveni

Nechat si dané aktivity predvést nebo se pacienta zeptat
na obtize vznikajici pri jejich provadeni

Zaznamenat vsechny dysfunkce, které jsou pritomny
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S TMK souvisi vysetreni:

» Palpace zvykacich svalii

(zvyseny sv. tonus, pritomnost reflexnich zmén)
> Palpace jazylky

(citlivost, posunlivost)

> Vysetreni mékkych tkani v oblasti hlavy a krku
(posunlivost fascii)

> Vysetreni krcni patere

(postaveni hlavy a krku, aktivni a pasivni hybnosti, JP)
> VySetreni svalil Sije a krku

(oslabené, zkracené)
> Neurologické vysetreni
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Zobrazovaci metody

'RTG snimky (predozadni a bocna projekce)

Ultrazvuk

Artrografie

CT

MRI

Elektromyografie
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Vysetreni krcni patere
a horniho kvadrantu

Postaveni hlavy a krcni patere
Aktivni a pasivni rozsah pohybu Cp
VySetreni svalll (zkracené, oslabené)

Pohybove stereotypy (flexe, extenze krku, dechovy
stereotyp)

Zakladni neurologicke vysetreni (senze, motorika,
reflexy)
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Diferencialni diagnostika

Pricinou bolesti v oblasti Celisti a tvare mtze byt celd rada
poruch, které maji pricinu mimo muskuloskeletarni systém:

- infekce

- dentalni poruchy (malokluze)

- neuralgie trigeminu

- postizeni slinnych zlaz

- a dalsi léze v oblasti obliCeje,
ust a Celisti
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Lécba
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Lecba TMD

= NejCasteji Ize TMD lécit konzervativné

= Pro spravné stanoveni diagnozy byva Casto
konzultovan odborny lékar (zubni lékar,
rehabilitacni Iékar, ortoped apod.)

= V ramci lecby je casto nutné kombinovat vice
riznych pristupd, v zavislosti na stupni poskozeni
TMK
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Hlavni cile lécby

1. Snizit bolest
2. Normalizovat pohyb

3. Zvysit svalovou silu a optimalizovat motorickou kontrolu
zvykacich svalt, kréni patere, lopatky, ramennich pletenct

4. Uvolnit svaly ve zvySeném napeti

5. Posturalni korekce (sed, stoj), ergonomie pracoviste,
domacnosti

6. Uprava bé&znych dennich aktivit
7. Zlepseni schopnosti relaxace
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Fyzioterapie — prehled technik

e Fyzikalni terapie: teplo/chlad, elektrolécba (TENS), ultrazvuk, laser
e AROM/AAROM/PROM

e Stretching (aktivni, aktivné-asistovany, pasivni)
e Mobilizace a manipulace TMK (krcni pater)
e Techniky mékkych tkani, masaz

e Muscle energy techniques

e Neuromuskularni facilitace

e Relaxacni techniky

e Biofeedback

e Kinezioterapie

e Omezeni zlozvyki

e Posturalni korekce

e Nacvik spravného dychani

e Instrutaz domaciho cviceni _
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Zakladni doporuceni v léecbe TMD

Omezeni zlozvykii
Dietni opatreni
Farmakologicka lécba
Aplikace tepla/chladu
Dentalni opatreni
Spravneé postaveni mandibuly
Stress Management

Korekce postury

Masaz




1. Omezeni zlozvyki

= Snaha omezit aktivity, které vyvolavaji
nadmeérny stress TMK (kousani nehtd,
zvykani zvykacky, okusovani tuzky,
skripani zub()

= Jiz pouhé omezeni téchto aktivity mize
znamenat dramatické zlepseni priznakU




Jidlo by nemélo byt tvrdé, ani velké kusy

Krajet jidlo na malé kousky, volit Upravu
pokrmd, které nevyzaduji maximalni
otevirani ust a nadmerné zvykani




—

3. Farmakologicka lecba . *

= Analgetika a NSAIDSs (sniZi bolest, redukuji zanétlivé
projevy)

= Antidepresiva (tricyclic antidepressants, SSRI)

= Benzodiazepiny

= Uzivani téchto 1€kt vzdy konzultovat s Iékarem
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4. Aplikace tepla HOT OR COLD .

.8 ~ )

= Pomaha redukovat svalovy hypertonus (spasmus)

= Lze vyuZit napr. gelove sacky — aplikuji se na
oblast tvare v miste zvyseneho napeti/bolesti

= Doba aplikace 10- 15 minut, nékolikrat denné
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Might Guard/TM.d Splint

= Vyuziti nachazi intraoralni dlahy, nocni
chranice zubl a dalsi, dle ordinace zubniho
lékare

= Cilem je stabilizace TMK, snizeni nadmérné
zatéze TMK, zlepseni funkce Zvykacich svalll
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6. Aplikace chladu

= Vyuziva se k ovlivnéni otoku, bolesti a
redukci svalovych spasm(

= Aplikace gelovych sacku, po dobu priblizné
10-15 minut, nékolikrat denné

MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konl
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7. Spravneé postaveni (~*
mandibuly |

= Spravna pozice TMK je — zuby mirne od sebe,
rty u sebe

=V nacviku vyuzivame umisténi jazyka na horni
patro k zajisteni spravne polohy mandibuly

= Ddlezité je také spravné dychani — nosem
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8. Zvladani stresu |

= Stres je velmi Castym
faktorem, ktery spolu-
pusobi pfi vzniku TMD

= Vyuzivame: relaxacni techniky, nacvik
spravného dychani, meditacni techniky,
biofeedback




Na vzniku TMD se cCasto spolupodili vadne drzeni
tela — predsunute drzeni hlavy, protrakce
ramennich houbu chybna fixace lopatky, chybné
pohybové navy J CIfednostranne pretézovani,

y

podpirani si bra ani

Snaha zlepsit drzeni téla v zakladnich posturalnich
situacich — sed, stoj
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10. Masaz

= Pomaha ovlivnit zvysené svalové napéti,
redukovat spasmy

= Lze provadet i v ramci autoterapie, dle potreby
nekolikrat denn€, 10-15minut

= Mulze byt provadéna s usty zavirenymi a nebo
lehce pootevrenymi
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Korekce skusu mne

= Jsou-li TMD zapriCineény dentalnimi faktory,
je na misté korekce skusu
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= Cilem je zlepsit integritu TMK, snizit bolest,
redukovat dalsi symptomy TMD

= V pripade béznych TMD byva metodou posledni
volby (vyjma zavaznych stavt destrukce kloubu
traumatickym, zanétlivym apod. procesem)
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Invazivni lecba

- Intraartikularni injekce
(steroidy, hyaluronova kyselina)

- Chirurgickeé zakroky:
Terapeuticka artroskopie
Artrocentéza (lavaz kloubu)
Odstranéni volnych kloubnich fragment{
Znovuobnoveni tvaru kondylt (kondyloplastika)

- Komplexni zakroky, napi. umélé kloubni nahrady

- Injekce Botulinum toxin A
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Doporuceni k terapii na
specializovanych pracovistich:

e Logopedie

(vySetreni a lécba dysfunkci reci a polykani spojenych s TMD)
e Revmatologie
e Psychologie/Psychiatrie

e Chirurgie JiMlJ Dysfunction

1. Otolaryngologie ; Treatment
,- "y with Botox

2. Zubni a Celistni chirurgie
3. Ortopedicka chirurgie
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Fyzioterapie
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Fyzioterapie TMD

= Fyzioterapie hraje dulezitou roli v terapii vsech muskulosketalnich
dysfunkci, a tedy i u pacientu s TMD

Metody fyzioterapie vyuzitelné u TMD:

= Kinezioterapie

Fyzikalni terapie (aplikace tepla/chladu, ultrazvuk, laser, elektro)
Mobilizace a manipulace, mékké techniky, masaz

Korekce postury

Edukace rezimovych opatreni, ergonomie

Dalsi metody:
= Akupunktura
= Biofeedback
= Relaxace
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Kinezioterapie

1) Nacvik klidové pozice jazyka, mandibuly
Proprioceptivni cviCeni jazyka
Cviceni zvykacich svall

2) Kontrolovana rotace kondyll TMK

3) Izometricka cviceni

4) Techniky rytmické stabilizace

5) Stabilizacni cviceni
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Nacvik klidove polohy mandibuly

= Klidova poloha mandibuly - pfedstavuje
rovnovazny vztah mezi horni a dolni Celisti

= Provedeni: zvykaci svaly jsou max.
relaxovany, zuby nejsou v kontaktu, rty
lehce u sebe a jazyk spociva na hornim
patre proti pFec%m’m rezaklm (napr. snaha
vyslovit pismeno ,N")

= Indikace: bruxismus a parafunkce

= opakovat nékolikrat denné€, vzdy po dobu

-
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Kontrolovana rotace kondyl

= jazyk tlacit kolmo proti
hornimu patru = vychozi
poloha

= poté pomalu otevirat a
zavirat Usta, neodlepovat
jazyk, mandibulu tlacit do
retruze — 5x

= kontrolovat osové
postaveni mandibuly
v pribéhu pohybu
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Krouzeni Celisti

- Indikace: omezeny rozsah pohybu dolni Celisti
zpUsobeny svalovym onemocnénim (spiS v jeho
subakutni ¢i chronické fazi)

« Provedeni: pacient mirné pootevre Usta a nasledné
provadi krouzivy pohyb dolni Celisti trikrat v jednom
smeru a stejné tak v opachém

 Pokud cviceni pacientovi necini obtize, celé se
opakuje trikrat



Izometricka cviceni

« jzometricka kontrakce lateropulzori -
provadi se jednostranné pri mirne
pootevrenych ustech, snaha pacienta o
pohyb do strany proti odporu prstll ruky
(10s), pote povolit, provadi se 3-5x na
kazdou stranu, celist se nesmi pohybovat
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Izometricka cviceni

Protruze mandibuly Deprese mandibuly
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Resistovane otevirani ust

= Pomalu otevirat Usta
proti odporu nékolika
prstl/dlané umisténé
pod bradou
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Asistovane
otevirani ust

-pomoci nékolika prstli umisténych na dolni celist dopomaha terapeut
otevreni Ust v maximalnim (nebolestivém) rozsahu

-pohyb provadi pomalu, plynule, nikdy ne pres bolest

-Ize provadét i jako autoterapii, idealné pred zrcadlem, pro kontrolu
symetricnosti pohybu

- pokud je pohyb asymetricky, pacient viozi bradu do dlani a snazi se
pohyb korigovat _ A
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fondvCR  EVROPSKA UNIE  WLADEZE A TELOVYCHOVY  pro
INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



« Pasivni cviceni (stretching) se provadi za pomoci prstd,

drevénych Spatli nebo specialnich rozvéracl

« postupneé se zvysuije jejich pocet, nebo brisky prstd
jedné ruky tlaci na incizi hornich frontalnich zubl a prsty
druhé ruky zase na incizi dolnich frontalnich zub(

« pri vyuziti drevénych Spatli je vhodné jejich umisténi na
distalni zuby, které jsou méne nachylné k poskozeni
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PIR zvykacich svalu

CAVE: vydechové-nadechova synkinéza

rx =< - SRSz,
* * Y & G
¢ * * Q Y £ 2
H H ;
el i (|
Socialn|) - MINISTERSTVO SKOLSTVi, 0P vadétavani S
(% 4 fondvCR EVROPSKAUNIE ~ MLADEZE A TELOVYCHOVY Konkurenceschopnost  ‘ANA B’

pro
INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



Relaxacni cviceni na TMK

 Indikace: zvysené svalove napéti (napr. v souvislosti s vyssim
emocnim stresem)

 Toto jednoduché cvi¢eni mize navodit svalovou relaxaci, lepsi
prokrveni tkani a ustoupeni bolesti

» Provedeni: pacient sedi u stolu, lokty ma opfené o stiil a Celo
vlozené do dlani. Usta jsou mirné pootevrena a zcela
relaxovana (dolni Celist jakoby volné visi). V této fazi mlze
pacient zacit potrasavat hlavou stfidavé nahoru a dold, poté
strida za pohyby do strany a po celou dobu nechava cCelist
volne ,,houpat" priblizné po dobu 20s

« CviCeni Ize provadét nekolikrat denné a vzdy je vhodné ho s
prestavkami vykonat celkem trikrat



Stabilizacni
cviceni

» cil = posilit oslabené svaly a obnovit svalovou
souhru a koordinaci pri pohybu celisti (zj. u
hypermobilnich stavd, pocitech instability TMK)

- laterolateralni stabilizace — vyuziva stridavych
izometrickych kontrakci, pri mirné pootevrenych
ustech s jazykem na hornim patre pacient stridave
vyviji tlak do stran proti odporu terapeuta, zmény
tlaku do stran musi byt plynulé a koordinované
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Repozicnli cviceni
 Indikace: dysfunkce intraartikularniho disku

 Provedeni: vychozi je klidova poloha celisti, z které
pacient provede maximalni protruzi, na ni navaze
maximalnim otevrenim a nakonec pohyb dokonci
skousnutim, tak aby byly stolicky v kontaktu

» CviCeni se provadi 3x denn€, a to vzdy minimalné
po deseti opakovanich



- jednoducha distrakce — tlak palcem pres molary
dolni Celisti kaudalné (Ize pridat pohyb dopredu a
ke zdravé strane)

- principem je aplikace setrného tlaku nebo lehkého
repetitivniho pruzeni ve smeru omezeného pohybu
(= posun kondylu mandibuly v daném smeéru proti
kloubni jamce)

- cilem je uprava kloubniho prostoru, snizeni
subjektivnich potizi pacienta
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Ischemicka komprese (m. masseter)
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« Indikace: u extrakapsularnich, ale i bolestivych intrakapsularnich
onemocnénich, zejména v subakutni i chronické fazi

« Vyhody: edukovany pacient si mUZe terapii provadét sam, i vicekrat
denné

- Lokalizace: zvykaci svaly, svaly krcni patere (ve zvySeném/ snhizeném
napéti)

. Udinek: masaz zvysuje prokrveni tkéni a stimuluje nervové zakondeni,
pomaha odstranovat bolestivé body, snizuje/zvysuje svalové napéti
(pred masazi je vhodné nahrivani)
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Techniky mekkych tkani,
- mobilizace (C, Th)

Mobilizace jazylky OSetreni
pretrachealni
fascie
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Fyzikalni terapie

Ultrazvuk Elektroterapie
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Posturalni korekce
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Ergonomicke
zasady

« Korekce sedu

 Ergonomicky polstar

» Ergonomie pracovisté ) of
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