Cteni
V ordinaci psychiatra ZAVISLOST NA ALKOHOLU
Léka¥, pacientka pani Janakova (37 let)

Lékar: Pani Jandkova3, jak Casto pijete alkohol?

Pani Jandkova: Kazdy den, pockdam, az rano manzel odejde do prace a déti do Skoly a hned se musim
napit, jinak bych ani nemohla pracovat.

Lékar: Jaké mate zaméstnani?
Pani Jandkova: Jsem prekladatelka, pracuju doma.
Lékar: A proc jste se rozhodla za mnou pfijit?

Pani Jandkova: Posledni dobou mam problémy s praci, neodevzddvam ji v terminu, protoze ji ani
nestihnu dokoncit. Taky uZ se stalo, Ze déti prisly ze Skoly a nasly mé opilou v posteli. Volaly
manzelovi a babicce, byly vydésené.

Lékar: Jak dlouho pijete pravidelné?

Pani Jandkova: No, uz nejméné rok, nejdfive jsem to zvladala. Dala jsem si sklenicku az odpoledne,
kdyz jsem dokoncdila praci.

Lékar: Kolik alkoholu pijete denné?

Pani Jandkova: Tak dvé lahve vina. Tvrdy alkohol doma nemame.

Lékar: Lécila jste se nékdy se zdvislosti?

Pani Jandkova: Jednou, pted dvéma lety, chodila jsem na terapie.

Lékar: Byla to ambulantni [é¢ba?

Pani Jandkova: Ano, nechtéla jsem, aby mé hospitalizovali, déti byly malé.

1. Prectéte si rozhovor a vyberte spravnou odpoved:
1. PaniJandkova pije alkohol

a)uz dopoledne. b) kdyz dokonci svou praci.
2. PanilJanakova
a)zvlada svou praci. b) prestava zvladat svou praci.
3. ZAvislost na alkoholu
a)narusuje rodinny Zivot pani Janakové. b) nenarusuje zatim jeji rodinny Zivot.

4. PaniJanakova
a)byla hospitalizovana a podstoupila odvykaci [écbu.  b) nebyla hospitalizovana.

2. PfeCtéte si rozhovor. Vyberte sprdvnou moznost a doplite do véty:
1. Pacientka denné vypije/ napije dvé lahve vina.
2. Pacientka neovlddd /nezvldda svou praci.
3. Pacientka pije do rdna /od rdna.
4. Détiji nasly, kdyz se napila/ opila.
5. Pacientka nedokoncuje /nezakoncuje praci vcas.

Listening
1 Deprese 1. Answer.



Proc pacientka pfisla k psychiatrovi?
Jaké ma pfiznaky onemocnéni?

Co se stalo na jare?

Kdo ji pfredepsal Iéky?

Zije s manzelem?

Kde pracuje?
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2 Deprese 2. Complete with one word.

1. Lékar se pta pacientky, jestli se nékdo z [é¢il na psychiatrii.
2. Pacientka tika, Ze otec byl alkoholik a Zze od matky. Otec , kdyz
se pacientce dcera.
3. Lékar se pt3, jestli pacientka ma néjaké .
4. Pacientka dfive chodila plavat a .Ted' ma , Ze pro ni zivot ztratil
5. Lékar se pt3, jestli se s néjakymi prateli.
6. Pacientka fik3, ze chodit do prace.
Kazuistika

Cast 1: Make questions about the highlighted expressions.

Pacientka, 44 let, 1éCi se pro bipolarni afektivni poruchul. Pfijata k hospitalizaci po vySetfeni v nasi
ambulanci2, kam pfisla po telefondtu dcery3, ktera si domluvila mimoradnou navstévu u osetfujiciho
lIékare3, protoZe méla obavy o Zivot matky.

RA: Otec se |éCil s psychiatrickym onemocnénim, neni znamo, s jakym4, od rodiny odesel. Dva
sourozenci, o Ctyfi roky starsi bratr se |é¢i s depresi, mladsi sestra je zdrava.

PA: Stfedoskolské vzdélani, pracuje na ¢astecny tvazek5 jako privodkyné v cestovni kancelafi.
SA: Je rozvedena6, ma 2 dcery, 20 let a 18 let, mladsi dcera s ni Zije ve spolecné domacnosti7.
OA: diabetes mellitus 1. typu, alergie neguje.

FA: inzulinova pumpa

Abuzus je bezvyznamny, pfiznacné je, Ze v manii poziva prilezitostné8 alkohol, v depresi abstinuje9,
rovnéz tak v remisi9. Pfed nastupem choroby byla vZdy spolecenska, veseldl0, jejim konickem je
fotografovani a sport.

Cast 2: Answer.

Prvni pfiznaky nemoci zacaly v prosinci roku 2014, kdy se objevilo zhor3eni spanku, smutna nalada,
Unava, hypohedonie aZ anhedonie, na doporuceni praktického Iékare navstivila psychiatrickou
ambulanci, terapie citalopramem, potize se zmirnily, po Sesti mésicich, na jare, zcela ustoupily. Na
podzim pfiStiho roku se u pacientky objevila zvySena energie, nezodpovédné chovani ve smyslu
nekontrolovaného utraceni penéz, snizena potreba spanku, zrychlené tempo reci. Terapie opét byla
ambulantné, nasazen karbamazepin a haloperidol. Stav se po cca p(l roce zlepsil, haloperidol
vysazen, ponechan karbamazepin. Priblizné za pét mésicl zacala druhd depresivni epizoda se
stejnymi priznaky jako pfi prvni epizodé, navic se pridaly suicidalni myslenky. Pacientka byla
tentokrat hospitalizovana v psychiatrické |écebné, terapie: lithium a bupropion. Jeji stav se zlepsil.

1. Jakjeji nemoc zacala?
2. Jak dlouho trvala prvni epizoda nemoci?
3. Jaké léky brala?
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Jak se zménil stav pacientky pfi Ié¢bé prvni epizody?

Jak vypadala druhd epizoda nemoci?

Byla pfi této epizodé hospitalizovand?

Kdy se objevila dalsi epizoda? Byla manicka nebo depresivni?
Myslela pacientka nékdy na sebevrazdu?



