1 Otazky

e Na shledanou
e Sbohem...
o Seljsem na vylet. Nasel jsem aplikaci na vylety (trips),
o 200 vylett blizko Brna
o Sdétmi-
o Stalo to za nic.
o Pohdadkovy potok. Pohadka = fairy tale potok = stream
o No¢nimira
o Jaké mate plany na léto:
o Pojedu na hory.
o Budu plavat kazdy den...
= VBrné?
= Na prehradé: “riviéra chudych”
= Bazén: Kravi Hora (Namésti Miru), Dobrak (pro triathlon chudych)
=  Pfirodni koupalisté:
* Reka:
o Pit pivo.
o Nelibi se mi psychiatrie.
e Dneska jsem jedl skoro nic.
o Nemam cas; myslel jsem véera, Ze budu vecer pracovat. Ale zavolal mi kamarad, ze
ma listek na koncert. V Olomouci. Prijel jsem domu v 1:30 a vstaval jsem v 4:30
e Oblibend kniha: Bible. Zaklina€., orig. Wiedzmin, Geralt-saga, The Witcher.
o Zaklina&: serial, polsky (1999)? SPatny. Americky: ultra $patny, poéitaova hra: neni
Spatna
= 8knih (3-7)
e Tramvaj party: ne, protoZe Salina pub ma Starobrno, a ja se mam rad: | like myself
e Spatny vtip:
o MUj pes porad honil lidi na kole, nakonec uz to zaslo tak daleko, Ze jsme mu to kolo
museli vzit.
e  Preferuju sovétské vtipy...
o Hlad, kdmen, politbyro
e Jste $tastny? Ano. Pro¢?

o ProtoZe jsem zdravy.



o ProtoZe mam normalni rodinu.
o ProtoZe nemam problémy.
o Nic nechci, nic necekam.

o Chodim moc na slunce. Vitamin D.

2 Psychiatrie

e Jaké psychiatrické onemocnéni znate?
o Deprese: smutek, citi se unaveny, spi trochu/hodné
o Bulimie: moc ji a potom zvraci
o Anorexie: nic neji
=  Kost a klze
o Bipolarni afektivni porucha: citi se smutny, ale potom Stastny; zméni se nalada
o Uzkost: anxiety
o Zavislost
= Nacem?
= Na nikotinu
= Nadrogdch
= Na kofeinu
= Na alkoholu
= Na praci
= Na cukru / na ¢okoladé
= Na nakupovani
o Nespavost
o Hyperaktivita: neciti se unaveny; nesedi, nema soustfedéni, nemuZze se soustredit
o

,

e Jaké ma priznaky?



3 Doplrite, Ctéte a odpovidejte na otdzky (TM, cd2/42: link)

Lékar: Pani Hlavackovda, mam tu doporuceni od vaseho praktického Iékare. Zkuste mi sama fici, jaké
mate potize.

Pacientka: Pane doktore, citim se ted vyCerpanad. Je mi strasné SMUTNO. Nic mé nebavi, na nic se
netésim.

Lékar: Jak dlouho to citite?

Pacientka: Na jafe se mi pfi autohavarii ZABILA: KILLED HERSELF dcera a ja jsem se potom
ZHROUTILA: COLLAPSED Brala jsem néjakou dobu antidepresiva od nasi pani doktorky, abych to
viibec PREZILA = SURVIVED.

Lékaf: A co vade rodina? Zijete s nékym?

Pacientka: Ne. Byly jsme s dcerou samy. Bylo ji dvacet tfi let, pracovala v knihovné. Ja jsem se pred
deseti lety rozvedla, s manzelem se NESTYKAM.

Lékaf: Pracujete?

Pacientka: Ne, u? ne, NEZVLADLA jsem to. Cely Zivot jsem pracovala jako tcetni.

To collapse: zkolabovat (fyzicky), zhroutit se (mentalné)
Otazky:
— Jakou ma pani Hlavackova prognézu?
o Spatna prognéza
o Zije sama, nema rodinu, kamarady
o Moina bude lepsi, jestli to (Iécbu zkusi)
— Co ji mGZe pomoci?
o Léky
o Antidepresiva
o Terapie
o Cviceni
o Podplrné skupiny (support groups)
— Kvali cemu = pro¢ ma potize?
o Dcera se zabila
— Jaké jsou dalsi tézké situace v Zivoté?
o Smrt
o Kdyz ztratite praci
o Nemate penize

o Rozvod, kdyZ se rozvedete


https://soundcloud.com/karolinum-press/cd2-42-1?in=karolinum-press/sets/cermakova-iveta-talking-medicine-cd2

Vainé nemoci

Bydlite sdm/sama

Samota: loneliness;

Fyzické nebo mentalni zneuZivani (abuse)
= ZneuZivaniv détstvi

Domaci nasili (domestic violence)

Znasilnéni: a rape

Vrazda: murder

Valka: war

Zlocin: crime

Nehody

Sikana: bullying



4 Poslouchejte a dopliiujte (TM, cd 2/43: link)

Lékar: Byly ve vasi rodiné néjaké (1) nemoci? LéCil se nékdo z rodiny na psychiatrii?
Pacientka: Otec byl (2) ALKOHOLIK. Odesel od mé matky, kdyZ jsem byla mald. Od té doby jsem ho
nevidéla. Zemrel, kdyz se mi narodila dcera.

Lékar: Ted tedy nepracujete. Mate néjaké (3) ?

Pacientka: Dfiv jsem chodila plavat a cvicit. Také jsem rdda cetla knizky, ted' mé ale nic

(4) . Mam pocit, Ze Zivot pro mé ztratil smysl.

Lékar: Mate néjaké pratele, se kterymi se (5) ?

Pacientka: Ted ne. Od té doby, co jsem prestala chodit do prace, se s nikym nestykam.

5 Spojujte. Dvé jsou extra.

1. pokusit se: attempt A. sebevrazdu: suicide
2. slyset B. divné nebo jinak nez dfiv
—
3. vychazet: get alon C. smysl
4. spachat: commit o sebevrazdu
5. chovat se: behave E. Gzkost !
6. ztratit: to lose F. hlasy
7. mit pocity: have feelings G. srodici nebo sourozenci
H. strach™
[.  smutku
——

Cestina, matematika... chovani:

6 Complete the sentences with the words in the box.

choval — nestykal — rozved| — soustfedil — spachal — vychazel — zhroutil — zkousel — ztratil

ZKUSIL jste néjaké drogy? A kdy? —V mladi jsem experimentoval s LSD.

Bratr SPACHAL loni sebevrazdu.

Zivot pro mé ZTRATIL smysl.

Dfive jsem $patné VYCHAZEL s otcem, ale ted u? je to lepsi.

Otec se pred sebevrazdou CHOVAL divné.

Dlouho jsem se s rodinou NESTYKAL, ale po otcové smrti ob&as navstivim matku.

Zacalo to, kdy? jsem se ROZVEDL / NESTYKAL s manzelkou: neumim byt sam.
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Kdyz onemocnéla dcera, ZHROUTIL jsem se.


https://soundcloud.com/karolinum-press/cd2-43-1?in=karolinum-press/sets/cermakova-iveta-talking-medicine-cd2

9. KdyZ jsem mél tu depresivni fazi, nespal jsem a $patné jsem se SOUSTREDIL, jako bych nemél

vUbec koncentraci.

7 Spojujte
Vite, = s otcem?
Jak jstevd . Uzkost nebo smutek?

Bylo vase Ze vami nékdo manipuluje?

Citite nékd kde jste? Jaké je datum?
néjaké povzbuzujici Iatky?
Mate pocit $tastné?

o sebevrazdé?

1

2

3

4

5. Slysite nék
6

7. Uzivate dr
8

Pfemyslel jsem nékdy hlasy?

Vsechno v poradku? Nechcete jit dom(? Odpocinout?

Myslet na sebevrazdu. - premyslet o sebevrazdé - pokusit se o sebevrazdu - spachat sebevrazdu
Populdrni sebevrazda:

e skocit z mostu, pod vlak

o |éky

e prefezat zily

e obésit se: hanging

e byt v gardii a nastartovat auto
e bodnout se

e bodnout si injekci (anestetika)

e asistovana sebevraZda: euthanasie

8 Vyberte spravné slovo

1. Sestra se trikrat spdchala/pokusila o sebevrazdu.
Iste podrdzdény/drdézdivy?

Posledni dobou ¢asto myslim/zviaddm na sebevrazdu.

2

3

4. NemuUzZu se vUbec na nic soustredit/zvlddnout.

5. Jak vychdzite/manipulujete s kolegy v praci? — Spatné, nemame si co fict.
6

Jaké mate styky/vztahy se sourozenci?



7. Jak zvladate/ztratite bézny den?

9 Slysite hlasy. Co vam frikaji?

10 Mate no¢ni maru. Jakou?



