1 Otazky

o Kupoval jsem kvétiny pro sebe (for myself).

O

O

O

2 Psychiatrie

Meél jste kupovat kvétiny v pondéli...
Prvniho kvétna, svatek lasky. Laska = love
Romanticky motiv

= D&t pusu nékomu: kiss someone

o Jaké psychiatrické onemocnéni znate?

©)

@)

Deprese
Mdnie
Starch
Schizofrenie
Bipolarni afektivni porucha
Hranicni porucha osobnosti (borderline disorder of personality)
Fobie
Masarykova univerzita
Problémy s ndvykovymi latkami
= Alkoholismus

= narkomanie

o Jaké ma pfiznaky = symptomy?

O

O

Masarykova univerzita
= Deprese
= Nespavost
= To je smrtelnd nemoc
= Nevylécitelna nemoc
»  Uzkost: anxiety < Uzka: narrow
* M43 nejlepdi a unikatni predméty v CR...

Cestina 8 semestrd...



3 Doplrite, Ctéte a odpovidejte na otdzky (TM, cd2/42: link)

Lékar: Pani Hlavackovda, mam tu doporuceni od vaseho praktického Iékare. Zkuste mi sama fici, jaké
mate potize.

Pacientka: Pane doktore, citim se ted vyCerpanad. Je mi strasné SMUTNO. Nic mé nebavi, na nic se
netésim.

Lékar: Jak dlouho to citite?

Pacientka: Na jare se mi pfi autohavarii ZABILA = KILLED dcera a ja jsem se potom ZHROUTILA =
ZKOLABOVALA = COLLAPSED. Brala jsem néjakou dobu antidepresiva od nasi pani doktorky, abych to
viibec PREZILA = SURVIVE.

Lékaf: A co vade rodina? Zijete s nékym?

Pacientka: Ne. Byly jsme s dcerou samy. Bylo ji dvacet tfi let, pracovala v knihovné. Ja jsem se pred
deseti lety rozvedla, s manzelem se NESTYKAM < (POHLAVNI) STYK.

Lékaf: Pracujete?

Pacientka: Ne, u? ne, NEZVLADLA jsem to = | COULD NOT MAKE IT = | FAILED. Cely Zivot jsem

pracovala jako ucetni.

Otazky:

— Jakou ma pani Hlavackova progndzu?
o Chronickd deprese: neni dobry; muize byt néco horsi?
o

— Co ji mGzZe pomoci?
o Terapie
o Antidepresiva
o Pivo - vino - vodka -> drogy - konec! Normalni eskalace
o meditace

— Kvli ¢emu ma potize?
o Kvli Zivotu
o

— Jaké jsou dalsi tézké situace v Zivoté?
o Smrtvrodiné (death in a family)
o Domaci nasili: domestic violence; existuje trochu; existuje moc...
o Nasili muze na Zené (typicky) nebo Zeny na muzi = znasilnéni (rape)
o Sebeposkozeni: self harm

o Sikana: bullying


https://soundcloud.com/karolinum-press/cd2-42-1?in=karolinum-press/sets/cermakova-iveta-talking-medicine-cd2

o Nemate penize, praci, budoucnost
o Vztahy: relationships
= Rozvod: divorce
e +/-45%
e Portugalsko: 94 %
= Rozchod: chodim s Martinem / Martinou = dating

= déti



4 Poslouchejte a dopliiujte (TM, cd 2/43: link)

Lékar: Byly ve vasi rodiné néjaké (1) VAZNEISI nemoci? Lécil se nékdo z rodiny na psychiatrii?
Pacientka: Otec byl (2) ALKOHOLIK. Odesel od mé matky, kdyZ jsem byla mald. Od té doby jsem ho
nevidéla. Zemrel, kdyz se mi narodila dcera.

Lékaf: Ted tedy nepracujete. Mate n&jaké (3) KONICKY?

Pacientka: Diiv jsem chodila plavat a cvi¢it. Také jsem rada Cetla knizky, ted' mé ale nic (4) NEBAVI.
Mam pocit, Ze Zivot pro mé ztratil smysl.

Lékai: Mate néjaké pratele, se kterymi se (5) STYKATE?

Pacientka: Ted ne. Od té doby, co jsem prestala chodit do prace, se s nikym nestykdam.

Konicky < kan; hobbies
e plavani
e kresleni: drawing
e sport
o hranivolejbalu
e tanec
e prochazky
e hrani her: playing games; pafeni
e malovani: painting
e vareni: cooking
e poslouchani hudby
e divanisena TV, filmy...
e cviceni
e (teni knih
e peceni: baking
e hrani na pocitaci = pareni = gaming
e cestovani
e hudba
e sbirani: collecting
o sbirate néco?
o Pokemon karty
o Memorabilia????

o Pivni etikety, vicko, znamky (


https://soundcloud.com/karolinum-press/cd2-43-1?in=karolinum-press/sets/cermakova-iveta-talking-medicine-cd2

5 Spojujte. Dvé jsou extra.

1. pokusit se: to attempt A. sebevraidu
2. slySet B. divné nebo jinak nez dfiv
3. vychazet: to get along C. smysl: meaning, sense
4. spachat: to commit D. osebevrazdu
-
5. chovat se: to behave E. uzkost
6. ztratit: to lose F. hlasy
7. mit pocity: have feelings G. srodici nebo sourozenci
H. strach
[.  smutku

6 Complete the sentences with the words in the box.

choval — nestykal — rozved| — soustfedil — spachal (commited) — vychazel — zhroutil (collapsed) —

zkousel — ztratil

1. ZKOUSEL jste n&jaké drogy? A kdy? — V mladi jsem experimentoval s LSD.
2. Bratr SPACHAL loni sebevrazdu.
3. Zivot pro mé ZTRATIL smysl.
4. Dfive jsem $patné VYCHAZEL s otcem, ale ted' u? je to lepsi.
5. Otec se pred sebevrazdou CHOVAL divné.
6. Dlouho jsem se s rodinou NESTYKAL, ale po otcové smrti ob&as navitivim matku.
7. Zacalo to, kdyZ jsem se ROZVEDL s manzelkou: neumim byt sam.
8. Kdyz onemocnéla dcera, ZHROUTIL jsem se.
9. Kdyz jsem mél tu depresivni fazi, nespal jsem a $patné jsem se SOUSTREDIL, jako bych nemél
vlibec koncentraci.
7 Spojujte

s otcem?

Jak jste v détstvi vychazel uzkost nebo smutek?

Bylo vase manzelstvi Ze vami nékdo manipuluje?
L,

o 0w >

kde jste? Jaké je datum?

Slysite nékdy néjaké povzbuzujici latky?

Stastné?

1

2

3

4. C(Citite nékdy
5

6. Mate pocit,
7

UZivate drogy nebo G. o sebevrazdé?



8. Premyslel jsem nékdy H. hlasy?

8 Vyberte spravné slovo
1. Sestra se tfikrat spdchala/pokusila o sebevrazdu.
2. Iste podraZdény/draZdivy?
3. Posledni dobou ¢asto myslim/zviéddm na sebevrazdu.
4. Nemuzu se vibec na nic soustredit/zvlddnout.
a. Nic nezvladnu: | do not manage anything
5. Jak vychdzite/manipulujete s kolegy v praci? — Spatn&, nemame si co fict.
6. Jaké mate styky/vztahy se sourozenci?
7. Jlak zvldaddte/ztratite béiny den?
e Spachat sebevrazdu: commit
e  Moyslet na sebevrazdu / o sebevrazdé: think about it

e Pokusit se o sebevrazdu: to attempt a suicide

9 Slysite hlasy. Co vam rikaji?
e  Musis studovat!
e Bodnise! <bodnarana

e Bodni nékoho jiného..

10 Mate no¢ni muru. Jakou?



