Tyden 4: Medical Czech: RHEUMATOLOGICAL HISTORY | (TM 28). Grammar: Comparion of adjectives
and adverbs.

e Umite plavat?

o Prsa

o Kraul

o Znak

o Motylek

Pocasi je bipolarni... jsem stary konzervativni ¢lovék...

Jaké maso znate?

e Cervené maso: Hovézi, vepfové, jehnééi (lamb), kozi (goat), lama
o Pes? Ne... nikdo neji psa? Nékdo ji psy...
o 200 m od domu = mlZe zastrelit
o Kocka? Kocka je kralik chudych lidi...
o Kin (horse)? Mdlo... neni normalni; jenom klobasy
e Bilé maso/ptak: Kufe(ci) maso
o Kralik: rabbit
o Kachna (duck)
o Husa (goose)
e Ryby: neni maso, to jsou ryby
e Zvéfina (game meat): jelen, danék, divoké prase
o Obora Brno Holedna
oV kampusu néco je? Krélik, srna

dna
1. Pacientka trpi akutni bolesti poprvé. ANO x NE

a. Takovou (bolest) jsem nezazila.
2. Bolesti zacaly b&hem noci. ANO x NE???
a. Rano jsem se probudila bolesti...
3. Boliji palec u pravé dolni koncetiny. ANO x NE - leva noha
4. Kuze kolem kloubu je beze zmén. ANO x NE
a. Kloub je oteklé zarudly a zarudly...
b. KuzZe je leskla a napnuta.
5. Prvni ptiznaky se objevily pred dvéma dny. ANO x NE
a. Pocit horka...
b. Mné klouby boli pofad/casto...
6. Pacientka jedla jiny druh masa neZ obvykle. ANO x NE

a. Jedla zvérinu



b. Vino, manzel mél narozeniny...
7. Otec pacientky trpél dnou. ANO x NE — maminka
8. Pfi dné nema pacient Zadna dietni omezeni. ANO x NE — ma dietu
a. Conemduze jist nebo pit...?
b. Maso a masné vyrobky
c. Zadny alkohol...

d. Né&jakou zeleninu:

i. To je néco jako salat, da vam to silu, velké svaly; existuje tradi¢ni model:
Pepek namorinik (Popeye the Sailor) = Spenat

ii. Lusténiny: fazole, ¢ocku, hrach...
iii. Houby taky ne?

9. Pacientka bude mit pracovni neschopnost. ANO x NE



2 Doplrite jedno slovo. A odpovézte (minimalné 3 slova ©)
1. PRODELAL (BEEN THROUGH) = MEL jste nedavno = RECENTLY né&jaké infekéni onemocnéni?

A kdy?
NE... MOMENT... NIC... NIKDY...
Meéla jsem plané nestovice...
e Covid
e Zloutenka
e Zapal plic
o Chfipka?
2. OTEKAJI vdm klouby? A které?
ANO, kycel a koleno...
Klouby u prstl u nohy/ruky = na ruce / na noze
3. Jak se citite rano? Nemate pocit Ztuhlosti zad?
e Spatné, mam to...
e Rano je to hrozné... strasné... osklivé...
4. Lécil jste se nékdy v Laznich? A kde? A s ¢im?
Ano, v Brné s mojim psem...
Znate néjaké lazné v CR?
e Lazné: bazén, moina sauna, mozna néco dalsiho
o Blizko hlavniho nadraZi, na ulici Radinova, naproti Urazové nemocnici
o Maximus...
e Lazné: 100%, kde je doktor, sestry, procedury, IéCeni...

Karlovy Vary: pijete vodu? Mineralni vodu? Mattoni, Magnesia...

O

=  Filmovy festival
o Uherské Hradisté
o Marianské Lazné blizko Némecka
o Luhacovice blizko Brna
o Podébrady...

Plzen: Bozkov

5. Zmensi se bolest v bederni Krajiné? Pokud ano, kdy?
e KdyZ zvednu ruce.
e Kdyz se predklonim...

e Kdyz jdu do fetalni pozice...



o Fet: drugs
o Fetovat: use drugs
o Feték: junkie

e Fatalni: fatal

6. Které Klouby vam otékaji?

7. Kam bolest Vystreluje?
e Tam..
e Sem (here)

e Sifise do kolena...
8. Budi vés bolest v noci? A jak ¢asto?
Castokrat, jako kazdy druhy €lovék (like every other person)...

Kazdé dvé hodiny...

9. Jsou klouby nékdy Zarudlé / ztuhlé? A kdy?

10. Jak ¢asto Cvicite? A jaké cviceni?
e Necvi¢im nikdy, rad nedélam nic...
e Cvicim jogu... pilates, zumba, akrojéga...

o Frisbie

Béham casto: running/jogging

Chodim do posilovny
o Délam deadlift
o Déldm benchpress...
o Cvi¢im s malou / velkou ¢inkou

Cvi¢im doma

o VSechno kromé kola...
o Drepy: squads
o Kliky: push ups
o Shyby: pull ups
o Sedy lehy: sit ups;
e Veslovdni < veslafska

e Plavat



o Mduzete venku?
o KdevBrné?
=  Marianské udoli

= prehrada
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Béham jogguju

Jdu do posilovny jdu do gymu

Jdu do hospody jdu do pubu

Jdu na kdvu jdu na espresso, vis co je to? + velkad prednaska
Zvedam vahu liftuju

Zena, 34 let. Od détstvi skoliéza Th patere, korzetoterapie, opakované lé¢ena v KoSumberku. Asi od
roku 2018 obcas pozorovala bolesti palce levé dolni koncetiny (dale LDK), jiné kloubni obtize
nemivala. V r. 2019 se objevily silnéjsi bolesti metatarzofalangealniho (dale MTP) kloubu palce LDK,
potom i ostatnich MTP kloubt LDK, obou hlezennych kloubd, vice vlevo, pravého kolenniho kloubu a
levého ramena. Klinicky manifestni infekt mocovy, stfevni ¢i venericky nepredchazel. V fijnu r. 2019
prodélala konjunktivitidu levého oka. Opakované vySetiena na infekénim oddéleni, sérologicky
zjistény protilatky IgG a IgA proti chlamydiim. Pfelé¢ena ATB - Rulid (listopad 2019), od 27. 12. 2019
uzivala Sulfasalazin, zpo¢atku nasazen v davce 2-0-2, po 2 tydnech sniZzen na 1-0-1. Pro bolesti kloubt
brala nesteroidni antirevmatikum s ¢aste¢nym efektem.

Drive pracovala jako Urednice, t.¢. na MD, 2 déti (6 a 2 roky), rozvedena, dalsi graviditu neplanuje,
uziva hormonalni antikoncepci. Alergie neguje. Exantémy neguje. Prisati kliStéte neguje. Pocit sucha v
ocich ani v ustech nemiva. Frakturu nikdy neprodélala.

1. Pacientka ma dlouhodobé problémy s patefi. ANO x NE
2. 'V détstvi nepotiebovala Zadnou pomucku. ANO x NE
3. Bolesti zacaly v kloubu palce levé horni koncetiny. ANO x NE
4. Neprodélala ani urologickou ani stfevni infekci. ANO x NE
5. Prodélala chlamydiovou infekci. ANO x NE

6. Lék Sulfasalazin brala po ¢tyfech tabletdch denné dva mésice. ANO x NE

7. Pacientka je v soucasné dobé na materské dovolené. ANO x NE



a. T.¢.=toho Casu =ted = v soucasnosti
b. Na MD = na mateiské dovolené
8. Neméla nikdy Zzadnou zlomeninu. ANO x NE

4 Délejte otazky lékare.
1.

Jsem méné ztuhly a |épe se mi dycha.

2.

Skoro kazdou noc.

3.

Mam oteklé prsty u ruky.

4.

Do celé nohy.

5.

Snazim se, ale zatim mi to moc nejde.

6.

Ano, kdyz je zima, je to horsi.

5 Doplnte tabulku

6 Pouzijte adjektivum nebo adverbium ve spravné formé (pozitiv, komparativ nebo

superlativ).
1. pomaly/pomalu: a) Kdybychom jeli jesté trochu , budeme stat. b) Tv(j
telefon je nez ten maj. c) Bratr mysli nez ja, ale

nedéla chyby.

2. ostry/ostre: a) Autobus musel zastavit. b) Mam rad
jidla. ¢) Zadny nGz neni nezZ skalpel.
3. vysoky/vysoko: a) skére z testu mél David: 99,9 %. b) V Alpach: Uz dal
nem0zu, boli mé nohy, u? nejdu. c) VYSOKY (140+) / VYSSI (130) krevni

tlak je obvykly problém.

4. krasny/krasné: a) Zitra bude nez dnes. b) Ktery dim v Praze je

?c)Janaje o dost nez Eva.
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10.

A A

velky/hodné: a) Podle mé jsou problémem tvrdé drogy. b) Mam ted'

prace nez minuly semestr. c) To je genidlni film, to je prosté

maly/malo: a) Po operaci Zaludku jim nez driv. b) Tfrminek (latinsky:
stapes) je kost v lidském téle. c) Vypil jsem 8 piv.
Spatny/Spatné: a) Zase se citite nez minule? b) na
nasi situaci je to, Ze nic nevime. c) mi bylo tésné pred operaci.

rychly/rychle: a) Kdyz budete mluvit , hebudete potfebovat tolik ¢asu. b)

PPL dorucuje nei Ceskd posta. c) Potiebuju

internet.
dobry/dobre: a) Nejlepsi film roku 2018? — Nevim, nevidél jsem skoro nic. b) Ryma je

|écitelna neZ rakovina. c) skoncil tym ostravské

univerzity, neskdroval ani jednou.

nizky/nizko: a) Jaka zemé lezi - CR nebo Nizozemi? b)

misto v CR je Jdma 16 byvalych Uranovych dol@l P¥ibram — je hluboka

1838 m (cca -1250 metrd nad morfem)

studuju: studuju dobre,

béham:

pracuju:

myslim:

odpocivam:

Mam hrozny/hrozné hlad.

To je strasny/strasné film.

To je strasny/strasné dobry film.

Rakovina je hroznd/hrozné nemoc.

Strasny/strasné mé to bolelo.

Strasny/strasné se mi motala hlava.

Véera hrozny/hrozné prselo.



