Otazky
e Netopyr (the bat) je v potradku.
o Je nemocny. Myslim, Ze je mlady a unaveny... novd mutace na covid...
o Toje ok, tady neni Cina...
e Bydli tady netopyfi.
e Byl jsem na tripu = LSD trip.
e Madarsko? Co tam mUzZu mit rad?
o Nevim, pro¢ mit rad Madarsko...
o Bylijste v Madarsku?
= Ne. Tam nic neni...
=  Budapest = Videri/Praha...
e Termalnilazné
o Vétsirteka.
e Dunaj.
o Velké jezero Balaton

e Dobry gulas...
e Paprika...
e Rajcata
e Vino, pivo moc ne...
e Saldm, klobasa (¢abajka
e  Mluvite madarsky? Ne, ani slovo.
e Wolt, GSL, posta...
e JdudolG...
e Hned jsem tam.
e Mdzete jit nahoru?
o Jaké patro? Druhy...
o Mam zlomenou nohu... miZete jit nahoru.
o Mam karanténu - jsem v karanténé... < infekce, nejdu nikam...
e Davate spropitné? (tip) Kolik? 15 korun... padesat (50)
e MdlzZete to pfinést nahoru?



1 Spojujte
1. Lécil jste se nékdy v laznich? — K

2. Otékaji vdm klouby? — F
3. Jak se citite rano? Nemate pocit ztuhlosti zad? —L
4. Jsou bolesti horsi v chladném a vlhkém pocasi? — B
a. Procto je? ProtoZe studené pocasi je horsi pro zada.
b. Ale proc¢? Protoze je chlad...
c. ProtoZe nikdo nechodi na prochdzku - nejdu na prochdazku, sedim doma,

tam je teplo...

Zmensi se bolest v bederni krajing, kdyz se za¢nete pohybovat? — E/I
Kam bolest vystieluje? Vystreluje ta bolest nékam? — D
Prodélal jste nedavno néjaké infekéni onemocnéni? — H/C

Budi vas bolest v noci? — G

o 2 N o U

Jsou klouby nékdy zarudlé?

10. Jak casto cvicite? — A

11. Zapnete si bez problému knofliky u kosile? — J
12. Méla jste né&jaké infekéni onemocnéni? — H/C
13. Které klouby vam otékaji? F

Snazim se cvicit kazdy den.

Ano, zdda mé v chladu vic boli.

Ano, méla jsem chfipku.

Bolest se Sifi do pravé hyzdé a nékdy aZ do stehna.
Ano, nékdy to pozoruji.

Vsimla jsem si otokt u kloubu palce u nohy.

Ano, vétsinou si pak jdu vzit Iék na bolest.
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Ano, mél jsem zapal plic.

Ano, bolesti jsou mensi, jakmile si zacvicim.

e
.

Ne, sama to nedokazu, musim vzdycky nékomu fict.
K. Do lazni jezdim kazdy rok a vidycky mi to pomuze.
L. Casto mi rano chvili trva, nei se rozhybam. Musim kaZdé rano cvicit.

M. Obcas ano, jsou takové cervené.



2 Poslouchejte a odpovidejte (link)
1. Pro¢ pan Humli¢ek (56 let) pfichazi? PROTOZE DOKTOR TO REKL;

a. Proc to fekl/doporucil? — dlouhodobé bolesti/potize s ramenem
Jak &asto ho to boli? PRAVIDELNE, CASTO...
Jak vypadaji jeho klouby? DEFORMOVANE, CERVENE
Ma pacient problémy s oblékdnim? NE

Byl pacient neddvno nemocny? NE
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Kde pacient pracuje? HLAVNE VENKU (OUTSIDE)
a. Co déla? Zemédélec (zemé: earth, soil, country + délat) = farmar
b. To byla moc Casta profese (60 % populace), ale dneska: 3 %
7. Co doporuéuje IékaF? JIT NA RENTGEN A NA REVMATOLOGII;
a. Co doporucuje na doma? Byt v klidu
b. Meél byste
i. Setfit se (3etfit penize)
ii. Nenosit nic tézkého
iii. neprochladnout
3 Video: podivejte se na video (link) a vymyslete, co Fika Iékarka
Otékaji vam klouby?
Mate bolesti?
Roztahnéte prsty = spread; k sobé / od sebe - sem (here) // tam (there)
Dejte prsty: a) do pésti; b) do Spetky (pinch)
Uvolnéte se
Jesté jednou, dobfe, jesté jednou, moc dobre...

Aktivné a pasivné cvicit

TAM - MAT (checkmate)


https://is.muni.cz/auth/el/med/jaro2022/aVLCJ0888/123818159/Revmatoidni_artritida.audio5
https://youtu.be/X0uSECXWoMo?t=281

4 Kasuistiky: délejte dialogy

1. Zena, 78 let, velké bolesti v ky¢li, problémy s chzi, u doktora nebyla, nikde se nelé¢ila; OA: B&iné
détské nemoci, tonzilektomie ve 12 letech, appendektomie v 18 letech. Urazy: 7adné. Navyky:
kuracka 5-10 cigaret denné od mladi dosud, kdva 2 Salky denné, alkohol jen pfileZitostné., RA: Matka
zemftela v 65 letech na infarkt, otec zemrel na Bechtérevovu chorobu; 1 sestra 68 let stard, zdrav3; 2
déti (syn 55, dcera 53 let) zdravé, syn se léci s cukrovkou

2. Muz, 55 let, oteklé a zarudlé klouby na ruce, silna bolest, nemize uchopit pfedméty; RA: otec
zemrel v 72 letech na rakovinu plic, matka 76 let zdrava, syn 32 let - cholecystektomie (cholelitiaza),
abuzus pervitinu a nasledné problémy se zdkonem (to pacientovi plsobilo stres). OA: nekufrak, po
mnoho let pije 4 az 5 piv denné, dietu nedrzi. Neprodélal zddny vaznéjsi uraz nebo operaci. V r. 1978
pfi kopané - parcidlni ruptura medialni hlavy trojhlavého svalu lytka, v r. 1988 - potiZe se zevnimi
hemoroidy, v r. 1994 otok levé nohy s maximem nad metakarpofalangealnim (MTP) kloubem palce.
3. Muz, 75 let; OA: Bézné détské nemoci, Operace: Zadné, Urazy: fraktura pravého predloktiv r. 1986
a fraktura kotniku levé dolni koncetiny v r. 1987. Navyky: nekurak, kdvu nepije, alkohol 1 pivo
denné.RA: Otec zemrel za valky ve 30 letech na TBC; Matka zemftela v 77 letech na cévni mozkovou
pfihodu, lécila se pro hypertenzi, podrobila se strumektomii. 2 bratti - jeden zemftel v 75 letech na
IM, |écil se pro chronickou ischemickou chorobu srdecni, st.p.cévni mozkové prihodé, druhy zemfel v

68 letech na plicni embolizaci po bfisni operaci, dlivod operace neni pacientovi znam. 1 syn 44 let,
zdrav.

5 Doplnte kdyby (ve sprdavné formé) nebo jestli
bude zitra prset, nikam nepojedu.

vam bylo Spatné, hned bézte k |ékafi.

zapomnél doma salinkartu, musel by sis koupit jizdenku.
prijdes jeSté jednou pozdé, budes mit problém.

je ti zima, vezmi si svetr.

mél vic ¢asu, chodil byste sem castéji.

se tam nelibilo, pdjdeme domd.

zvladnu ten test, koupim si néco hezkého.

nebude v kancelafi, tak bude asi uz doma.

jesté hledate novy byt, o jednom bych védél.

tam nesel, nikdy bych nepotkal Evu.

té to nebavi, tak to nedéle;j.

6 Dokoncete vétu (finish the sentence)
1. Kdybys vice studoval,




Kdyby Petr nekoufil,

Kdybych mé zapal plic,

Kdybyste si zlomil nohu,

7 Zacnéte vétu (start the sentence).

1.

2
3.
4

, nemohl bych bydlet v Brné.

, mohl byste jit dom(.

, rozuméli byste velmi dobfre.

, byli by doma.

8 Délejte véty podle modelu
Model: Petr nesportuje, a proto je tlusty. > Kdyby Petr sportoval, nebyl by tlusty.

1.

Pacient cely Zivot ji nezdravé, a proto ma ted problémy se srdcem.

Mam prdjem, protoZe jsem pil Starobrno.

V praci Spatné fungujes, protoze malo spis.

Pacientka nemUze usnout, protoze ma v praci tézky stres.

Upadl jsem pti basketbalu, a proto mam zlomenou nohu.




