1 Otazky

e Kde muzZete darovat stare obleceni?
o Existuje kontejner...
e NemdUZu spat kvlli zkouskam...
o Mate nocni mary?
o Berete néco nato?
o Zkusila jste ¢aj?
e Postovni zndmka?
e Kolek: 2500 korun za 1 papirek
e Potfebujete to na visa? Kaidy rok...

e Platite Ceské republice nebo Japonsku?

2 Psychiatrie

e Jaké psychiatrické onemocnéni znate?
o Deprese
= Jsem smutny / smutna
= Jsem unaveny
= NemdlZu spat
= Nechci nic délat
o Bipolarni afektivni porucha
= Jsem smutny a vesely soucasné
o Epilepsie
=  Mdam zachvaty
o OCD: obsedantné kompulzivni porucha
= Mam obsesi
e Jak vypadd obsese? Co déla ¢lovék s obsesi?
o  Uklizi
e Myje si ruce 100x za den
o ADHD
=  Nemd0zZu studovat
=  NemdUzZu soustiedit se = koncentrovat
o uzkost: anxiety < Uzka ulice (narrow street)
o porucha spanku

o zavislost: byt zavisly na + loc



= na alkoholu: alkoholismus
® nadrogach: narkomanie
= hrani: gambling
" na cigaretach
= nakavé
® na Cokolddé: Michael Douglas je cokoholik
= nacukru
o

o Jaké ma ptiznaky?

3 Doplnite, Ctéte a odpovidejte na otdzky (TM, cd2/42: link)

Lékar: Pani Hlavackovd, mam tu doporuceni od vaseho praktického Iékare. Zkuste mi sama fici, jaké
mate potize.

Pacientka: Pane doktore, citim se ted vyCerpana (exhausted). Je mi strasné SMUTNO. Nic mé nebavi,
na nic se netésim.

Lékar: Jak dlouho to citite?

Pacientka: Na jafe se mi pfi autohavarii ZABILA (KILLED) dcera a ja jsem se potom ZHROUTILA. Brala
jsem néjakou dobu antidepresiva od nasi pani doktorky, abych to viibec PREZILA = SURVIVED.
Léka¥: A co vase rodina? Zijete s nékym?

Pacientka: Ne. Byly jsme s dcerou samy. Bylo ji dvacet tfi let, pracovala v knihovné. Ja jsem se pred
deseti lety rozvedla, s manzelem se NESTYKAM.

Lékar: Pracujete?

Pacientka: Ne, u? ne, NEZVLADLA = DID NOT MANAGE, FAILED jsem to. Cely Zivot jsem pracovala

jako ucetni.

Zhroutit se (mentalné) = zkolabovat (fyzicky): to collapse
Pohlavni styk: sexual intercourse, lit. genital connection/meeting

Zvladnete si ...

Otdazky:
— Jakou ma pani Hlavackova progndézu?
o S$patnou
— Co ji mGZe pomoci?
o Léky

o Jiné léky


https://soundcloud.com/karolinum-press/cd2-42-1?in=karolinum-press/sets/cermakova-iveta-talking-medicine-cd2

o Vice lékul
o Terapie
o Mit volny ¢as.
o Pracovat; néco délat: cokoliv (anything, whatever)
= Kdokoliv: whoever
= Kdekoliv: wherever
= Jakkoliv: however
— Kvdli ¢emu ma potize?
o ProtozZe jeji dcera zemfrela
o Nahle nebo pomalu?
o Nahle: pfi autonehodé
— Jaké jsou dalsi tézké situace v zivoté?
o SMRT (death) v rodiné
= Vraida: murder
= Sebevraida: suicide
o Rozvod: divorce
o Rozchod: chodim s nékym = dating; break up
o Porod: poporodni deprese?
o potrat
o Bydlet sdm: to zaleii...
o Domadci nasili: domestic violence
» Existuje v CR? Ne, samoziejmé ne...
o Znasilnéni: typicky muz znasilni Zenu; sex bez souhlasu; rape.
= Jetotvojevina: it is your fault
o mit nemocné déti; déti s rakovinou
o studium
O nova prace
o hledat praci
o ztratit (to lose)
= praci
=  manzela, dité...
= status
=  penize
o Zivot piSe pribéhy: life writes stories

o valka: war



= to je daleko; to neni daleko
= 500 000 emigrant( z Ukrajiny

* Emigranty nechceme! Ceska republika Cechdim



4 Poslouchejte a dopliiujte (TM, cd 2/43: link)

Lékar: Byly ve vasi rodiné néjaké (1) VAZNEJSI nemoci? Lécil se nékdo z rodiny na psychiatrii?
Pacientka: Otec byl (2) ALKOHOLIK. Odesel od mé matky, kdyZ jsem byla mald. Od té doby jsem ho
nevidéla. Zemrel, kdyz se mi narodila dcera.

Lékaf: Ted tedy nepracujete. Mate n&jaké (3) KONICKY?

Pacientka: Dfiv jsem chodila plavat a cvicit. Také jsem rada cetla knizky, ted' mé ale nic

(4) . Mam pocit, Ze zivot pro mé ztratil smysl.

Lékar: Mate néjaké pratele, se kterymi se (5) ?

Pacientka: Ted ne. Od té doby, co jsem prestala chodit do prace, se s nikym nestykam.

ALKOHOLIK: ma obsesi alkoholem; pije kazdy den
Ty nepijes?

Dnes naposled (Today is the last time)

KONICKY: HOBBIES

e  KUn: horse

o Jaké konicky lidé maji?

e Sport

e Malovani: painting; malovat

e Film

e Knihy = ¢teni

e Televize: pasivni konicek

e Varfeni

e Sachy: chess

e Hrani: hry
o Hrani na po¢itaci
o Deskové/stolni hry

o Karty
= Scala 40
= Zoliky
= (Canasta

= Marids: to je nejlepsi

e Shirani: collecting

o Pivni etikety

o Pokemon karty

o Znamky (post stamps)

o Diogénav syndrom
e Cestovani
e Chaze: to je nejlepsi, zadarmo


https://soundcloud.com/karolinum-press/cd2-43-1?in=karolinum-press/sets/cermakova-iveta-talking-medicine-cd2

5 Spojujte. Dvé jsou extra.

N o » k~ w N

pokusit se: to attempt

slySet
vychazet: get along with someon
spachat: to commit
chovat se: to behave, act
ztratit: to lose

mit pocity

m o 0 ® »

T o m

sebevrazdu
divné nebo jinak nez dfiv

smysl|

. o sebevrazdu
—

uzkost

hlasy

s rodici nebo sourozenci
strach

smutku

—_—

6 Complete the sentences with the words in the box.

choval — nestykal — rozved| — soustfedil — spachal — vychazel — zhroutil — zkousel — ztratil

1. ZKOUSEL jste n&jaké drogy? A kdy? — V mladi jsem experimentoval s LSD.
2. Bratr SPACHAL loni sebevrazdu.
3. Zivot pro mé ZTRATIL smysl.
4. Dfive jsem $patné VYCHAZEL s otcem, ale ted' u je to lepsi.
5. Otec se pred sebevrazdou CHOVAL divné.
6. Dlouho jsem se s rodinou NESTYKAL, ale po otcové smrti ob&as navitivim matku.
7. Zacalo to, kdyZ jsem se ROZVEDL s manzelkou: neumim byt sam.
8. Kdyz onemocnéla dcera, ZHROUTIL jsem se.
9. Kdyz jsem mél tu depresivni fazi, nespal jsem a $patné jsem se SOUSTREDIL, jako bych nemél
vlibec koncentraci.
7 Spojujte
1. Vite, A. sotcem?
2. Jak jste v détstvi vychazel B. Uzkost nebo smutek?
3. Bylo vase manzZelstvi. C. Ze vaminékdo manipuluje?
4. C(Citite nékdy D. kde jste? Jaké je datum?
5. Slysite nékdy E. néjaké povzp_u_zujici latky?
6. Mate pocit, F. Stastné?
7. UiZivate drogy nebo G. o sebevrazdé?
8. Premyslel jsem nékdy H. hlasy?




Spdachat sebevrazdu
Pfemyslet o sebevrazdé = myslet na sebevrazdu

Pokusit se o sebevrazdu

8 Vyberte spravné slovo
1. Sestra se tfikrat spdchala/pokusila o sebevrazdu.
2. lJste podrdZdény/draZdivy?
3. Posledni dobou ¢asto myslim/zviaéddm na sebevrazdu.
4. NemuUzu se vibec na nic soustredit/zvlddnout.
a. nezvladnout nic
5. Jak vychdzite/manipulujete s kolegy v praci? — Spatn&, nemame si co fict.
6. Jaké mate styky/vztahy se sourozenci?
a. Jaké mate styky s narkomany?

7. Jak zvladate/ztratite bézny den?

9 Slysite hlasy. Co vam fikaji?

10 Mate no¢ni muru. Jakou?



