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Deleni pohybu dle sily pohyb vykonavajici:

1. Pasivni
Uvédomeéni pohybu (pri vedome relaxaci Ci
neschopnosti vlastniho pohybu)
Intermitentni (terapeut, CPM)
Polohovani

2. Aktivni

V predstave
S dopomoci Ci odlehcenim
Samostatny
Rezistovany (odporovany)




Vyznam pasivniho pohybu

udrzeni nebo zvétseni kloubni pohyblivosti
zlepseni trofiky kloubu

udrzovani normalni delky vlaken mekkych tkani
(svalU, vaziva), které maji tendenci ke zkracovani

stimulace propriocepce (svalove, slachove,
kloubni receptory)

stimulace pohyboveho systemu




Polohovani

Definice

= druh pasivniho pohybu, pUsobime zevni silou malé intenzity po
dlouhou dobu

= pouhazména polohy umoznuje vznik rUznych druhd stimulU, ktere
ovliviuji senzoricke funkce a tim i motorické

senzitivni (dostiedivy, afferentni) nerv KOSTERNI

predni o e L )
kofen motoricky (odstredivy, efferentni) nerv

-

# ... Slachové télisko, ~3... svalové vweténko, .. intrafuzdini wiakna, » ... motoricka ploténka
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Polohovani

Vyznam

v
v
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odlehceni kize, zlepSeni prokrveni a tim prevence dekubit0

brani vzniku svalovych atrofii, kontraktur a kloubnich deformit predevsim
U spasticity... => antispastické vzorce

regulace sval. tonu (pozor na bolest, chlad, hluk v mistnosti => 1 sv. tonus)
eliminuje bolest

pozitivni psychologicky vliv

prevence pneumonie (stagnace hlenu => zanét)

zlepseni obéhovych fci (ortostaticky kolaps, prokrveni, edém, TEN)
snizeni nebezpeci komprese perif. nn.

zlepseni vigility, pozornosti (| intrakranialniho tlaku — hlava v ose téla, ne
pod jeho Urovni, u CMP prevence neglect sy — pristup z pareticke strany)

zlepsSeni peristaltiky, tvorby moci



Polohovani

Zasady polohovani
zabezpecit spravné ulozeni koncetiny (jeji Casti), aby pUsobeni
zevni sily bylo presné zacilene
polohovat celych 24 hodin, polohy na lGzku ménit po
2 hodinach (individualné dle typu onemocnéni, jeho vyvoje,
dle potreb nemocného)

kazda poloha musi byt pro nemocného bezpecna (zajistit
polohu na l0Zku pomoci postranic, pouziti popruh, dlah apod.)
pri kazdé zméné polohy kontrolovat kizi — zCervenani muze
znacit nebezpeci vzniku dekubitu (proto hygiena kize,

cviceni, FT) — pacient musi lezet v suchu (kontrola funkce
katetr0)

vychazime ze zasady, ze postaveni a pohyby DKK slouzi
k lokomoci a HKK k sebeobsluze




Polohovani dle ucelu:

Antalgicke polohovani

Korekcni

Redresni

DO
DO

O
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Preventivni polohovani
Polohovani ve stredni poloze

novani

novani



A. Antalgické polohovani

pouziva se u pacientU s bolesti, kdy
najdeme takovou polohu, ve které je bolest
mirnegjsi

antalgickou polohu nemocny v akutnim
stadiu vetsinou zaujima sam

tato poloha casto neni fyziologicka -
pfetrvavani v této poloze po delsi dobu

casto znamena vyvoj sekundarnich zmen
na pohybovem aparatu (kontraktury)

v antalgickych polohach setrvavat jen
nezbytné nutnou dobu, postupné usilovat
o prevedeni do fyZ|oIog|cteJ5| stredni
polohy

pozn. znalost antalgickych poloh vyuziva
fyzioterapeut tak, aby nezhorsoval bolest
nesetrné zvolenou polohou pfri LTV
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A. Antalgické polohovani

Typickeé antalgickeé polohy (jsou rGzné pro rizné bolestivée stavy):

akutni lumbago — poloha na zadech/na boku s pokrcenymi
DKK a kyfotizovanou pateri

‘tt ’



http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=l-mnDh2aASAtXM&tbnid=IGJOTGrGu4O-aM:&ved=0CAUQjRw&url=http://iphysioperth.com.au/news/physiotherapy-for-low-back-pain-2/&ei=83NUUfzvJMXctAbj6oC4Cw&bvm=bv.44442042,d.Yms&psig=AFQjCNEZpML9juLpNmN34wkiM7XXRx-QVA&ust=1364575468974105
http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=qHzbLm6K95vrQM&tbnid=x9utlhsq_2yPCM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.familypracticenews.com/news/across-specialties/single-article/acute-lumbago/1c990a3616.html&ei=w3RUUfPEG4vJsgaGpIDQCA&bvm=bv.44442042,d.Yms&psig=AFQjCNEZpML9juLpNmN34wkiM7XXRx-QVA&ust=1364575468974105
http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=5oAze4aWuiboSM&tbnid=2wNFZ6bQVTpsjM:&ved=0CAUQjRw&url=http://sciatica.nu/treatmentsciatica.html&ei=DnVUUc2TMsjXtQaUhYDYDQ&bvm=bv.44442042,d.Yms&psig=AFQjCNEZpML9juLpNmN34wkiM7XXRx-QVA&ust=1364575468974105

A. Antalgické polohovani

Typické antalgické polohy (jsou rizné pro rizné bolestivé stavy):

» Utlak subakromialniho prostoru —HK na sale,
kyvadlove pohyby




A. Antalgické polohovani

Typické antalgické polohy (jsou rdzné pro rizné bolestivé stavy):

» amputacni pahyl — ulevuje podlozeni pahylu do flexe




A. Antalgické polohovani

Typické antalgické polohy (jsou rdzné pro rizné bolestivé stavy):
» trauma kloubu, postoperacni stavy — ulevuje
stredni postaveni kloubu

(napr. koleno v semiflexi, loket
v semiflexi a semipronaci)

i
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B. Preventivni polohovani

brani svalovému zkraceni az kontraktur, vzniku
spatného postaveniv kloubech (deformit), vzniku
dekubitld,omezeni ROM

jedna se o funkcni polohovani, kdy kloub je
vétsinou ve strednim postaveni a kloubni pouzdro
je stejnomerne napjato, cimz vznika nejmene skod
na mekkych tkanich (napf. vleze na zadech dbat
na spravné postaveni hlavy a dolnich koncetin
u dlouhodobé lezicich pacientU)

poté provadét Setrné pasivni pohyby

nakonec pacient procvicuje svaly aktivné tak, aby se

zlepsilo jejich prokrveni a zasobeni kyslikem a zivinami




B. Preventivni polohovani - vyznam

1. prevence dekubitu




B. Preventivni polohovani - vyznam

1. prevence dekubitU
projevy: zarudnuti, olupujici se kUze, pozdéji
nekroza tkané rizného rozsahu a hloubky
oriciny vzniku: dlouhotrvajici tlak na
oredisponovana mista (kostni vystupky pod
kUZi)
oredilekéni mista vzniku dekubitl: paty,

<otniky, sacrum, trnove vybéezky obratly,
oblast trochanteru, sedacich hrbolu, lopatky




B. Preventivni polohovani - vyznam

1. prevence dekubitU — predilekéni mista

m

poloha na zadech

trn 7. krcniho
obratle kostrc




B. Preventivni polohovani - vyznam

1. prevence dekubity — predilekcni mista

poloha na boku o

rameno

hieben kosti kyé&elni

kotniky

spéﬁkové :
oblast loket




B. Preventivni polohovani - vyznam

1. prevence dekubitU — predilekéni mista

poloha na brise il

predni strana kolen

tf)‘ < ‘__!-_ = el

trny kosti kycelni pallce,
narty

ramena




B. Preventivni polohovani - vyznam

1. prevence dekubitU — predilekéni mista

poloha vsede




B. Preventivni polohovani - vyznam

2. prevence kontraktur, omezeni ROM

kontraktura = trvale postaveni kloubu v urcite
poloze s omezenim jeho hybnosti

vznik kontraktury — elasticka vlakna mekkych
tkani ztraci schopnost protazeni do plne delky
(nejcastéjsi pricinou je déletrvajici znehybneni)
prevenci vzniku kontraktur je polohovani do
stredni polohy (viz. dale)

prostredky k polohovani: polstare, pytliky

s piskem, zavesy, dlahy, bednicky, desky apod.




B. Preventivni polohovani - vyznam

Nejcastéjsi kontraktury —tendenci ke vzniku kontraktur maji prevazné
tonicke svaly (s tendenci ke zvySenému napéti), nikoliv svaly fazicke
(s tendenci k oslabeni)

» DKK: m. triceps surae, flexory kolene, iliopsoas, m. rectus femoris

» HKK: m. pectoralis, flexory loketniho kloubu
a prst0, adductory a vnitrni rotatory HK

» trup: dlouhe vzprimovace, m. quadratus lumborum

Dupuytrenova kontraktura
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B. Preventivni polohovani - vyznam

2. prevence kontraktur




B. Preventivni polohovani - vyznam

3. prevence otoku a zilnich komplikaci (TEN)

ulozeni koncetin do zvysene polohy (elevace) —
podpora odtoku tekutin z dane oblasti — zmenseni
otoku koncetin, omezeni stagnace krve v zilnim
systemu

doplnit o: bandaz koncetin (omezuje dilataci zil,
zrychluje cirkulaci), cevni gymnastiku (vyuziti
kontrakce svalu jako zilni pumpy), dUkladna
osetrovatelska pece




B. Preventivni polohovani

Vleze na zadech (supinacni poloha)

= hlava: podlozit malym polstarkem hlavu a krcni pater, ne ramena, hlava
nesmi byt zvracena nazad, ani pfitisknuta na hrudnik, pater ma byt
naprimena

=  HKK:vramennim kloubu stfidat ZR a VR, loket v semiflexi, zapésti v mirné
dorziflexi, prsty v uchopovem postaveni, palec v opozici

= DKK: natazeny v kycelnich kloubech, zabranit rotacim, mirna abdukce,
kolenni kloub podlozeny malym polstarkem, hlezenni klouby v pravém Uhlu
zajistény bedynkou, derotacni podlozky, boticky

= Rizika: pneumonie, dekubity pat a sacra, hyperextenze Cp => cefalea



http://www.google.cz/url?sa=i&source=images&cd=&docid=1_M1Jht9VkSu7M&tbnid=Aqovu9SHzAA0lM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.waybuilder.net/free-ed/Courses/MedHealth/Nursing/NurseFund/default.asp?iNum=2&fraNum=040202&ei=eHNPUYGOFIfntQaBlIDYBw&psig=AFQjCNEdKmVFvTnsumgOLTE0b9J5Av6yyw&ust=1364247560221127

B. Preventivni polohovani

Vleze na boku
= hlava: podlozit pfimérené velkym polstarem, krcni pater naprimena

= trup: zada zaprit molitanovym polstarem (klinem, obdelnikem),
nepolohovat na stranu zlomeniny

= HKK: spodni HK vedle hlavy, svrchni HK na polstari pred télem,
nebo natazena podél trupu (vlozit polstar), ostatni jako na zadech

= DKK: svrchni DK je v semiflexi pred trupem nemocného podlozena
2 polstari, spodni DK je natazena v prodlouzeni trupu,
hlezenni klouby zajistit v pravéem Uhlu

= antispasticka poloha
= nikdy ne na str. Urazu

L ateral, semi-prone




B. Preventivni polohovani

Vleze na brise (pronacni poloha)

= jenu pacientd bez umélé plicni ventilace

= hlava: pootocena ke strané, které v pravidelnych
intervalech stridame, vzdy bez polstare

= trup: Ize podlozit ze strany, kam je
otocena hlava a zmirnit tak bederni
hyperlordozu

= HKK: podlozit ramenni pletence
malymi polstarky proti vtaceni dovnitr,
stridat vramenou 3 polohy: ZR
s pokrcenymi lokty (,svicen"), ZR
s natazenymi lokty podél téla, jedna
HK v ZR s pokrcenym loktem a druha HK
v ZR s natazenym loktem, ostatni jako
na zadech

= DKK: natazené a plosky oprene
o bedynku nebo desku, pod hlezenni
klouby valecek
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B. Preventivni polohovani - video

http://ose.zshk.cz/media.aspx?id=V2511
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C. Polohovani ve stredni poloze

= zaujeti takove polohy, ve ktere je napeti
periartikularnich tkani co nejmensi

Stredni poloha vybranych velkych kloubu:

hlezenni kloub: v pravem Uhlu (zajisténo bednickou,
deskou, dlahou, botickou)

kolenni kloub: lehka semiflexe (podlozeni polstarem)
kycCelni kloub: lehka flexe a abdukce (zabranit rotacim)
ramenni kloub: mirna flexe, abdukce (stridat VR a ZR)
loketni kloub: semiflexe, semipronace

zapeéstni kloub: mirna dorzalni flexe a ulnarni dukce

prsty ruky: semiflexe MC, PIP, DIP (Uchopoveé
postaveni)



D. Korekcni polohovani

ma za ukol upravit nefyziologicke postaveni tam,
kde nezadouci zmeny jiz vznikly (omezeny pohyb,
zkraceni svalU, deformita), ulozeni kloubu nebo
patere do takove polohy, aby se co nejvice
priblizovala normalnimu stavu, nekdy az
hyperkorekcni polohy

poloha se pak fixuje vypodkladanim polohovacimi
pomuckami, polstari, popruhy, pruznymi tahy,
dlahami nebo specialnimi prostredky (korzet,
sadra)




D. Korekcni polohovani

totalni endoprotéza KYK -
| derotace (proti ZR v KYK)

totalni endopf®teza KOK
- extenze \




D. Korekcni |
polohovani : B —

skolioticke zakfiveni patere —
vyuziti korekcnich korzetU

zlomeniny hrudnich obratl0

—sadrovy korzet ’i
v ’ . v 7 T '-! I" .. !‘~'J ‘?‘I -

neéktereé zlomeniny krcnich st 3 — z
obratlu — halo trakce |

| & - > ) —

3 b, € B /
vybrané zlomeniny dlouhych g™ ) [ 2
kosti koncetin — zevni fixator @ (——— P

v /4 /4 4 ':-’:‘)

korekcni polohovani kloubu | o | .~
se zavazim (koleno, loket) - \
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E. Redresni polohovani

= polohovani tahem

= bézne ne vice nez 20 min, aby nedoslo
k utlaku tkane redresem

napfr. uvolnéni srustu




Specialni polohy

» Fowlerova poloha

= polohatéla na lUzku
v polosedu
s vypodlozenymi zady,
DKK - hlezenni klouby zajistény bednickou, kolena
v semiflexi podlozena polstarem, kycelni klouby mohou
byt vypodlozeny odlehcovacim koleckem

= zajistuje vhodnou ventilaci plic, pouziva se po operacich
na hrudniku, onemocnéni srdce




Specialni polohy

» Orthopnoicka poloha

= polohavsedu nalizku, DKK spustény
dolU, pacient v mirném predklonu, HKK
natazene, opira se o okraj postele

= vyuziva se u nemocnych s dusnosti
(respiracniho Ci kardialniho puvodu) —
dychani je takto usnadnéno zapojenim
auxiliarnich (= pomocnych) svalU dychacich




Specialni polohy

» Trendelenburgova poloha

= poloha pacienta na ldzku, hlava a hrudnik jsou niz nez DKK - tyto jsou
vypodlozeny, nebo jsou zvednuty nohy postele

= polohavede k lepSimu prokrveni mozku, odlehcuje obéh v dolni Casti
tela

= pouziva se po vétsSich ztratach krve, pfi mdlobach (nedokrveni mozku)




Specialni polohy

» Poloha pfi drenazi bronchu

= vyuzivaji se sikmé polohy v lehu na zadech, na brise, na boku
k usnadnéni drenaze jednotlivych segmentd a lalokU plic (viz. dale
dechova gymnastika)




Postural Drainegs Positions

|  Specialni g=s
polohy e .
S .

= Poloha pri .
drenazi il o
bronchU .._,

Lowier lohees High I & ol Righd & ol
Rasad } posiornr
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Specialni polohy

» Opistotonus

= vynucena poloha dana spasmem zadoveho
a sijoveho svalstva

= vyskytuje se
U tetanickeho
zachvatu




Specialni polohy

» Poloha pacienta pri meningealnim drazdeni

= je charakteristicka zvracenim hlavy nazad, pokrcenymi koncetinami

Meningeal symptoms
! 1
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Specidlni polohy u rluznych diagndz

= Kardiaci — Fowlerova poloha
= Astmatici — Casto podvedome vyuzivaji
ortopnoickou polohu




Specidlni polohy u rluznych diagndz

Neurologie

= Periferni parezy — polohujeme
do funkcnich poloh
(ruka — Uchopové postaveni)

= CervikalniVAS — vypodlozit hlavu mekkym poIstarem do
ulevove flexe, trakce na Glissonove klicce, podpurny
mekky krcni limec
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Specialni polohy
u ruznych
d i a g n 0, Z T ote) chokde The Flexed Wrist The Pronated Forearm

Spasticka
pa réza— The Flexed Elbow Th Thinbi B E:-Ef::-rrnit',.-'
Wernicke
mannovo
drzeni

Equinovarus Striatal Toe SHff Knee

Adducted Thighs




arm bent;
hand
spastic

or floppy,
often of
little use

She walks
on tiptoe
or outside
of foot on
affected

ARM AND LEG BOTH LEGS ONLY BOTH ARMS AND
ON ONE SIDE (PARAPLEGIC) BOTH LEGS
(HEMIPLEGIC) or with slight (QUADRIPLEGIC)
involvement elsewhere
(DIPLEGIC) W ___—When he walks, his
ik arms, head, and
upper body even his mouth may
this side usually ) twist strangely.
completel = normal or .3 )
O st with very Children with all
sormal - minor signs 4 limbs affected
often have such

Child may Z severe brain damage
develop : that they never
contractures are able to walk.

of ankles = The knees press
and feet. . : together.

%\ S -——legs and feet
turned inward

Spasticka paréza — Wernicke mann

http://www.youtube.com/watch?v=y16o0wssAQNw

http://www.youtube.com/watch?v=V2 3IXMKT70

http://physicaltherapydatabase.blogspot.cz/2011/04/cer

ebral-palsy-part-ii.html
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Specidlni polohy u rluznych diagndz

Neurologie

. —snaha zabranit vzniku
flekcnich kontraktur (antispasticke polohovani)




Specidlni polohy u rluznych diagndz

= TEP kolene —stridat polohu v extenzi (DK

podlozena valeckem pod patou) a flexi (DK
umisténa na kostce)

= TEP kycle —v lehu na zadech mezi DKK umistit
polstar/polohovaci klin, na nohu antirotacni
boticku, popr. pod patu odlehcovaci krouzek




Specialni polohy u ruznych diagnéz

Pediatrie

= Torticollis muscularis — hlavu ditéte ukladame do korek¢ni polohy —
v opacneém smeéru tahu SCM = mirna rotace, lateroflexe a retroflexe
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Pomiucky k polohovani

=  Polstare — r0znych tvar( a vysek, materialU
= Sacky s piskem

= Dlahy, ortézy

=  Bednicky

=  Opérné desky, podpéry
= Antidekubitni pomUcky




Continuous passive motion CPM
| )
motorova dlaha
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Continuous passive motion CPM -
- vsedé HKK, DKK




Continuous passive motion CPM -
- vleZe HKK, DKK




Continuous passive motion CPM -

HKK + DKK




Dekuji za pozornost




