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Svalova sila

= aktualni potencial svalu vykonat urcity pohyb urcitou
intenzitou (pr. sila stisku ruky)

= generator sily v organismu je sval, ktery pusobi
zpravidla na pace skeletu

= Svalova sila kosterniho svalu za normalnich
podminek je 3,5 — 5,5 kp/cm? fyziologického prirfezu

= Fyziologicky prufrez svalu je soucet ploch vSech
pricnych fezu viaken svalu

= Anatomicky prurez svalu je plocha pficného fezu



Svalova sila

Svalova sila zavisi na:

= prurezu svalu (pfi cvieni sv. sily jde o postupnou
zamernou hypertrofii svalu — vznik novych myofilament)

= schopnost koordinace stahu sv. vlaken (Casova a
prostorova sumace stahu vilaken, funkce CNS a PNS)

= véku (max. kolem 25let, do 40-45let pokles minimalni,
poté zrychlujici se pokles)

= hormonalni vyladéni organismu




Svalova sila

PriCiny oslabeni svalové sily:
= peurogenni — |éze centralniho neuronu, porucha
vedeni perifernim nervem

= synaptické — porucha prenosu impulsu na svaloveé
vlakno v oblasti nervosvalové ploténky (myastenia
gravis, poruchy iontoveé rovnovahy Mg, Ca, K)

= myogenni — porucha na urovni svalového viakna
(myopatie, myositidy)




Svalova sila

Vysetreni svalové sily
= svalovy test (dle Jandy)
= dynamometrie (izometricka, izotonicka)




Svalova sila

Princip zvétsovani svalove sily

= stimulace svalu zatizenim vnejsim odporem
(bfemeno, trenazer, ruka fyzioterapeuta) — v rezimu
izometrickeém/izotonickem/izokinetickém:

pri max. odporu — rozvoj absolutni sily

mensi odpor s rychlym opakovanim — rozvoj
dynamickeé rychlostni sily

velky pocCet opakovani pri malém zatizeni — rozvoj
svalové vytrvalosti




Svalova sila

V lé€ebné rehabilitaci je podstatné:

= posilit oslabeny sval (skupinu svalu) tak, aby
mohl byt efektivne vyuzit v motorickych
programech

= nutna je spravna vychozi postura tela a
poloha segmentu (Spatna poloha napf. pfi
unave vede k fixaci chybnych pohybovych
programu, neoptimalnimu zatézovani
pohybové soustavy)



Moznosti terapeutického ovlivheni
oslabeni svalu

= A. Cviceni dle svalového testu

= B. CviCeni na posilovacich zarizenich a
S vyuzitim pomucek

= C. lzometrické cviCeni dle Hettingera

= D. Progresivni odporove cviceni dle De Lorma

= E. CviCeni svaloveé sily s vyuzitim bio-feedbacku
= F. Elektrostimulace behem kontrakce svalové




A. Cvi¢eni dle svalového testu Svalove

funkcni testy

= analyticky zpusob cviCeni (cviCi se kazdy sval zvlast),

ktery vychazi z presneé polohy a smeru pohybu jako
pri svalovem testu

Funkcni svalovy test (podle prof. V. Jandy)

je pomocnou vysetrovaci metodou uzivanou predevsim
v rehabilitaci a neurologii pro zjisténi a co mozna
nejobjektivnéjsi hodnoceni svalove sily jednotlivych svalU
Ci svalovych skupin vykonavajicich jeden pohyb




A. Cviceni dle svalového testu

Zasady svaloveho testu

Ve snaze co mozna nejvice objektivizovat a klasifikovat vysledky funkcniho
svaloveho testu je nutnée respektovani nékolika zakladnich zasad:

Testovat cely rozsah pohybu.

Provadét cely pohyb plynule, pomalu, bez svihu.

Fixovat pacienta a predchazet tak synkinézam.

Pri fixaci nestlacovat slachu nebo bfisko hlavniho svalu.

Odpor by mél v kazdém okamziku pohybu smérovat kolmo na smér pohybu.
Udrzovat kladeny odpor konstantni.

Odpor neklast pres dva klouby.

Nejprve nechat vySetfovaného pohyb predvést, az nasledné jej instruovat
ohledné presného provedeni pohybu.



A. Cviceni dle svalového testu

= Je nezbytné dodrzovat presny postup svalového testu,
aby mél potrebnou vypovédni hodnotu. | presto je vsak
funkcni svalovy test do jiste miry zatizen subjektivnim
hodnocenim.

= Je doporuceno provadét opakované vySetreni pomoci
svaloveho testu tymz pracovnikem pro lepsi moznost
porovnani vyvoje onemocneéni Ci ucinnost terapie.

= Testovani probiha na pevne podlozce, nejlepe
vysetrovacim stole, a test pro kazdy sval Ci svalovou

skupinu je nutno minimalné trikrat opakovat. Tim
mUzeme ziskat i hrubou predstavu o unavitelnosti svalu.




A. Cviceni dle svalového testu

Hodnoceni svaloveho testu

= Funkcni svalovy test ma Sest zakladnich stupnt hodnoceni, o-5.

\

V pripadeé vysledku odpovidajiciho prechodné hodnoté: znaménka ,+" a ,,-'

= St. 5 - Svalje schopen vykonat pohyb i proti znacnému odporu.
= St. 4 -Sval je schopen vykonat pohyb proti stfednimu odporu.

= St. 3 -Svalje schopen vykonat pohyb proti plsobeni gravitace, bez
pridatného odporu.

= St.2 -Sval je schopen vykonat pohyb jen pfi vylouceni pUsobeni gravitace.

= St.1 -Sval neni schopen pohyb vykonat, ale jsou viditelné ¢i palpovatelné
jeho zaskuby.

St. o - Sval nejevi znamky stahu, zaskubu.




A. CviCeni dle svaloveého testu

Zasady cviceni dle svalového testu

stupniovani odporu postupnym zvysovanim zatéze, kterou
musi cviCeny sval prekonavat

fixace proximalniho segmentu, max. umoznéni optimalniho
pohybu distalnino segmentu

provedeni pohybu v celém rozsahu (stfedni, vnitfni a vnéjsi
rozsah pohybu)

hodnotime silu svalu, provedeni pohybu, popr. vznikajici
synkinézy

vzdy je nutno respektovat unavu a vyc€erpani, zarazovat
dostate¢né dlouhé pauzy mezi kontrakcemi jednotlivych svall



A. Cviceni dle svalového testu

Postup cviceni

0. stupen

= sval neni schopny ani zaskubu (zjistujeme aspekci a palpaci),
neni zadny pohyb

= terapie: jemna masaz, aplikace tepla (pozor na poruchy
citlivosti), polohovani (ve funkcnich polohach), provadéni
pasivnich pohybu k udrzeni rozsahu pohybu, ru¢ni stimulace a
reedukace, elektrostimulace (trojuhelnikovymi proudy), cvi€eni
v predstaveé




A. Cviceni dle svalového testu

Postup cviceni

1. stupen

= sval je schopny zaskubu, neni pohyb

= terapie: stejna jako u st. 0, pridavaji se izometrické kontrakce
svalu (faze pomalého stupriovani napeti, vydrz na vrcholu svalové
kontrakce, postupné snizovani napéti az uplna relaxace, ktera
musi byt dostatecné dlouha)




A. Cviceni dle svalového testu

Postup cviceni

2. stupen

velmi slaby sval — neprekona vahu prilehlého segmentu, pouze
v poloze s vylouCenim gravitace

terapie: pridava se cvi€eni s vylou€enim vahy prislusného
segmentu (cvic€i se ve dvojkovych polohach, sunutim po
podlozce, v zavesu, kyvadlove pohyby, pohyb segmentu
s dopomoci fyzioterapeuta nebo cviCeni ve vodé)

A Ly 1)




A. Cviceni dle svalového testu

Postup cviceni

2. stupen
Moznosti stupnovani zatizeni:

= postupné snizujeme miru dopomoci tim, ze pacienta nutime,
aby pohyb vykonal sam

= postupné zvetSovani rozsahu pohybu az plny rozsah pohybu
v prilehlem kloubu

= postupné zvySovani poCtu opakovani daného cviku, frekvence
cviceni




A. Cviceni dle svalového testu

Postup cviceni

3. stupen

= slaby sval — prekona pouze vahu segmentu
v gravitacnim poli
= terapie: aktivni cvi€eni svalu proti gravitaci

(uz se nepolohuje, nestimuluje)

Moznosti cviCeni dle typu svalové kontrakce:
= zometricka — vydrz ve zkraceni svalu

= koncentricka — pohyb proti gravitaci
= excentricka — snaha o udrzeni koncCetiny v postaveni, kdy je sval zkracen




A. Cviceni dle svalového testu

Postup cviceni

4. stupen

= mirné oslabeny sval, prekona stfredné velky odpor v plném
rozsahu pohybu

= terapie: aktivni cvi€eni proti odporu (ruky fyzioterapeuta,
zavazi, pruznych tahu, kladky, pfistroje, vodniho prostfedi,

odpor kladeny vlastnimi svaly pacienta)




A. Cviceni dle svalového testu

Postup cviceni

= 5. stupen
normalne silny sval, prekona znacny

odpor v plném rozsahu pohybu




B. CviCeni na posilovacich zarizenich a
s vyuzitim pomucek

- vychazi ze cviCeni dle svalového testu (vyuzitelné od sv. sily 3 vys)

- manualni odpor je kladen posilovacim zafizenim/pomuckou (musi byt
presné davkovatelny, smérovatelny)

- priklady: Cinky, therabandy, siliCe, kladky




C. Izometrické cviceni dle Hettingera

- princip pusobeni: zatizeni svalu na vice nez 50% jeho max.
svalové sily vede k jeho hypertrofii

- zatizeni svalu na 20-30% jeho max. svalové sily - udrzuje objem
a silu na konstantni urovni

- doba cvi¢eni 1x denné 1minuta, dulezita je pravidelnost

- priklady: propnuti kolen, tlak dlanémi proti sobe, sevreni pésti,
vydrz v opore o zed




®

D. Progresivni odporove cviceni dle C
Lorma

- izotonické koncentrickeé cviCeni proti submaximalnimu az maximalnimu
odporu (PRE — progressive resistence exercise)

- 10RM = desetinasobné opakovaci maximum (maximalni zatizeni, které
je sval schopen 10x za sebou prekonat

50% RM
75% RM
10RM

nové 10RM 50% nové RM

75% nové RM

10 nové RM

- Vyrazny narust svalové sily po absolvovani 6-8tydnu tréninku




E. CviCeni svalove sily s vyuzitim bio-feedbacku

= princip pusobeni: vyuziti nékterého receptoru, ktera se za
normalni situace nepodili na kontrole napéti svalu Ci pohybu
(posileni bézné dostredivé signalizace a jeji vyuziti k facilitaci
stahu svalu):

sledovani pohybu v zrcadle

slovni vedeni fyzioterapeutem

snimani myopotencialu povrchovymi
elektrodami (a prevedeni na akusticky signal) ‘

= priklady: reedukace hybnosti u paréz, nacvik koncentrace na
cileny pohyb, odstranovani patologickych synkinéz, nacvik stahu
a relaxace




F. Elektrostimulace béhem kontrakce svalovée

- stimulace behem izometrického stahu: vede ke zvétseni
svalové masy a tim tenze pfi stahu siloveho charakteru

- stimulace béhem izotonického stahu: vede ke zvySeni
prevazné dynamicke sily explosivnino charakteru




| Dékuji za pozornost




