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Klinicke vysetreni lokte

Jan Sklensky

Ortopedie a rehabilitace — cvi¢eni (VLOR7X1)



Vystupy z uceni

— Naucite se, jJak provest celkové zakladni vysetreni lokte.
— Budete schopni provést orientacni diferencialni diagnostiku lokte
(postizeni intra vs. extra artikularnich struktur).
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Anamneéza

— Dostatecna a presne odebrana anamneéza urychli spravne
stanoveni diagnozy, jez naslednée vede ke spravne lecbe.
— Soucasti:
— Rodinna anamnéza (VVV, vyskyt systémovych onem., infekce TBC )
— Osobni anamnéza ( - prubéh téhotenstvi, abnormality perinatalniho obd.
- predchozi urazy / operace)
— Aktualni medikace

— Pracovné — socialni anamnéza (pracovni a sport. zatez, pohyb. stereotypy)
— NynegjSi onemocneéni (pfiCina vzniku + progrese, délka potizi, char. bolesti)
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Aspekce

— Osa koncetiny: varus vs. valgus (fyziologicka valgozita v extenzi a supinaci)
— Stredni (klidove) postaveni v kloubu

— Otok Ci zarudnuti

— Stav kozniho krytu (napf. jizvy po urazech Ci operacich)

— Deformita kloubu (pourazovy stav / degenerace)

— Stav svalstva (hypotrofie atd.)
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Palpace

— Poloha ve stoje / v sede / vleze

— Teplota kloubu a okolnich struktur

— Olecranon a slacha m. triceps brachii

— Upon m. biceps brachii (lacertus fibrosus) |

— Oblasti epikondylt (spol. sval. zadatky) |

— Postranni vazy

— Kloubni vypotek / synovialitis — hmatné ¢+
zejm. na ventralni plose kloubu ST\ "4

— Hlavicka radia + lig. anulare radii e/

— Krepitace pri pohybu
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Palpace

PredilekCni mista — epikondyly humeru

— Pacient citi bolest v momente i"jw [SINU
palpace nad spoleCnych svalovym
zaCatkem extenzorove skupiny nad
lat. epikondylem humeru

— Typické je téz sireni bolesti v
prubéhu téchto svalu do prox.
tretiny predlokti

— Obdobné vysetfujeme i dblast med.

epikondylu v oblasti flexorové

skupiny
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Neurovaskularni struktury

—n. radialis (prostup skrze Frohseho arkadu)
— n. ulnaris (iritace nervu v kubitalnim tunelu)
— n. medianus (pronator syndrom)

— parestezie/dysestezie
— alodynie (dotek vniman jako bolest)
— hypotrofie svalu (pokrocilé neuropatie)

— a. brachialis
— V. brachialis

Ortopedie a rehabilitace — cvi¢eni (VLOR7X1)




Neurovaskularni struktury — slachové reflexy

—m. biceps brachii (n. musculocutaneus) — funkce korenu C5
— m. brachioradialis (n. radialis) — funkce korenu C6
—m. triceps brachii (n. radialis) — funkce kofenu C6-8
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Struthersuv kanal

— Pri vyskytu abnormalniho
proc.supracondylaris nad
medialnim kondylem humeru —
Struthersuv vaz k medialnimu
epikondylu humeru — uzina pro
n.medianus, nekdy i n.ulnaris.

— Symptomy: brnéni ruky i prstu
v inervacni oblasti uvedenych
nervu.
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Neutral /7

Rozsah pohybu (ROM) #

— VySetrovany v poloze ve stoje.

— Testujeme aktivni a pasivnhi ROM.

— Flexe 140°
— Extenze 0°/10° = hyperextenze (pfi vazivoveé hyperlaxité)

Pronation

— Systém SFTR (loket = 2 osy pohybu):
—standardni ROM: S 10 - 0 - 140
T 85 —-0-75 (supinace - 0 - pronace)
— VétSina pohybu pfi béznych aktivitach je provadéna v rozsahu
30 — 120° flexe a 50° pronace.
— Vzdy srovnejte pohyb s kontralateralnim ,zdravym” kloubem!
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SpeCIfICké testy Valg,lis. Sress f st Valgus Stress

Testy na kolateralni vazy

— Valgus stress test

— Zevni postranni vaz udrzuje loket v

zat&Zové supinaci v reponovaném Ulnar Collateral Ligament

postaveni. Varus Stress Test

Ulnar
Colfateral
Ligament

—lVarus stress test

— rozevirani vnitrni Sterbiny= pozitivni test k fepy Sraxs
— Predni ¢ast. vnitf. postranniho vazu =
hl. stabilizator kloubu ve 30° - 120° flexe 2o Collateral Ligament
(= nejcastejsi poloha kazdodennich aktivit) MUNTI
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Specificke testy

Extenze Il - IV. prstce proti odporu

— Forsirovana extenze drazdi 11 |s Ty

pretizeny sval zacCatek pri
entezopatiich/ tendinitidach.
_ Obdobné se projevuje tchop |

teziho predmetu v nadhmatu. ;
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Take home message

— Venujte dostateCcny Cas anamneze.

— Zamerujte se predevsim na extra-artikularni patologie ktere jsou
vyrazne castejsi. Podezreni na intra-artikularni patologie po
klinickém vysetreni je vhodné potvrdit paraklinickymi metodami.

— Pri klinickem vysetrovani vzdy srovnavejte stav s druhostrannym
kloubem.
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Zdroje:

— https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/ca.23798

— https://www.physio-pedia.com/Pronator _Teres

— https://www.Kkulturistika.com/magazin/trenink/vyporade|-se-s-
polesti-ramen-jednou-pro-vzdy-ask-coach-2?fotky

— https://link.springer.com/article/10.1007/s00264-023-05709-w
— https://quizlet.com/532486218/loketni-kloub-dil-1-flash-cards/
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