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UVOD

VEétSina ruCnich néstro-
a, pouzwanych v zubnim
1ékafstvi k depuraci zubd,
je oboustranna. Jejich pra-

- covni konce byvaji 167

nazyvany — podle sméru
pouZiti — pravy nebo levy
pracovni konec. Pracovni
Cést je tvofena pracovnim
koncem a nékolika diiky.

Pocet a zatdhleni diiku
jsou podminény lokalizac{
jejich pouZiti (frontalné,
distalng, ordlné etc.). Jak
bude pozdéji jest€ zdavod-
néno, hraje 1. drik velmi
dulezitou roli p¥i korekt-
nim a atraumatickém ve-
deni néstrojt. Morfologie
pracovniho konce definuje
druh néstroje a musi byt
pii ostfenf i pifi terapeu-
tickém nasazeni bezpod-
minecné respektovina.

Bez intimni znalosti in-
strumentiria nejsou re-
gulérni tdrzba a adekvit-
ni atraumatické pouZiti
moZzné.

Primum nihil nocere!

PRACOVNI

KONEC

— morfologie -
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- kyreta a srpek —

KYRETA

Nézev kyreta nevystihuje nejlépe soudoby
zptsob pouZivani véiSiny t&chto néstroji. Ky-
retdZ mékkych tkan{ parodontalniho chobotu je
pfili§ traumatickd a pouZiva se jiZ jen ojedi-
néle. Specidlnimi kyretami se kyretaZ provadét
neda, jejich gingivalnf strana je tupé — neostf
se. Moderni kyrety se pouZivaji k o§krab4avani
(scaling) a uhlazovéani (planing) infikovaného
povrchu kofene. Na rozdil od srpku se kyrety
pouZivaji subgingivalng, =zaoblend §pifka
umoZiiuje atraumatické oSetfeni. Jako téméf
viechny ru¢ni néstroje mé pracovni Cast kyrety
charakteristické €4sti, jejichZ znalost je zdklad-

SRPEK

ni podminkou kvalitniho ostfeni a u¢inného
pouZivani. Na prufezu nistroje lze rozeznat
tvar (face), kterd se nesmi brousit, nanejvys se
z ni opatrn€ odstrafiujf ostfenim vzniklé gratky
(jehly). Podle druhu mé kyreta jednu (special)
nebo dv€ (univerzal) faze (laterdlni plochy),
které se brousi. Plocha faze svird s plochou
tvéfe hel fezné hrany zvané ostfi. Tento dhel
je pro kaZdy néstroj typicky a je nutno jej bé&-
hem ostfeni zachovat (viz §ablona). Zakulace-
ny hibet (back) kyrety umoZiiuje jeji atrauma-
tické zasouvéni do parodontilniho chobotu a
nepokozuje intakini z4vé&sny aparit.

Jak vyplyva z pfedchoziho odstavce, pouZiva se
srpek k supragingivalnimu odstrafiovani tvi-
dych zubnich povlakl. Jeho zka $picka umoZ-

fiuje hlubsi proniknuti do mezizubniho prostoru.
Stpek mé dve faze a plochy hibet. Uhel ostii je
steiny jako u kyrety.
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— special a univerzal -

SPECIAL

Nedostatky univerzalnich kyret pfi opracovéa-
véni nepravidelnych povrchi kofent a jejich
traumaticky U€inek na m&kké tkang vedly jiZ
ve tficatych letech k vyvoji nastroja, z nichZ
kaZdy je specificky jen pro ur&itou oblast zubu
a tudiZ nenf univerzalni.Tyto specialni kyrety
jsou Casto nazyvany podle jejich vynélezce Dr.
C. H. Graceyho. Jejich podstatou je — v pomg-
ru ke svislému diiku — sklon&n4 tvaf (viz kruh
na obrézku) a konvexni fezné hrana (padorys
vpravo). Tento oblouk je tfeba pfi ostfeni bez-
podmine¢ng zachovat, pracuje se pfevaZng je-
ho pfednimi dvéma tfetinami. Opa&n4 strana

UNIVERZAL

°

’,

dvé ostiil o

@ .
=

Univerzalni kyrety maji dvé ostfi a jejich tvar

svird s osou difku pravy thel (viz kruh na obraz-
ku). Jejich fezné hrany jsou rovné (pidorys). Po-

tvafe je konkdvni a tupd. Graceyho kyrety ma-
ji pouze jedno ostii. Naklong€n4 pracovni E4st
mé dv& vyhody. Za pfedpokladu, Ze je dfik ve-
den sprdvng — t.j. paraleln& s povrchem kofene
— téhne ostfi za sebou (visici ostfi) a tim po-
vrch 1épe uhlazuje (3krdbéani brambor!). Druha
strana specidlni kyrety je tupd a diky sklonu
pracovni C4sti odvricend od me&kkych tkani
tak, Ze je netraumatizuje (viz kruh na obréz-
ku). Zaobleny hibet tkan€ nepofkozuje.
Schopnost rozliSovéni riznych druhda kyret
a rozpoznani Fezné hrany je zikladem je-
Jjich spravného ostfeni a poufZiti,

uZivaji se spolu se srpkem na hrubou supragin-
givalnf depuraci. Odstrafiovani granulaénich tka-
nf kyretou vice traumatizuje neZ poméah4.
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Nejlépe se pfi ostieni jemnych nastroji osvéd&ila
technika fixniho nastrole a pohybhveho brousku.
Na vetsim kameni se spravny brusny dhel 1épe
kontroluje nez na miniaturnim pracovnim konci.
K zajisténi konstantniho brusného ahlu je tieba
upevnit nastroj tak, aby jeho tvar byla umisténa
vodorovng. Pfesnd orientace je moZna pomoci kolmo
umisténého bodového zdroje svitla a reflexu na né-
stroji. Splném této zakladni podminky zvySuje pod-
statn& Zivotnost cennych nasthu Kvalitné naostreny
néstroj smzuje niamahu pfi ofetieni.

Tvar musi byt upevnéna vodorovne'

Sikmo pfiloZeny kdmen
(viz Sablona) vodime

nahoru a doli a postu-
pujeme po obvodu f4-
ze. Tla¢ime pouze
smérem doli!

Stopy brouSeni se musi

vzdjemné prekryvat a ta-
hy kamenem musi byt
rovnomérné. Pohyb na-

horu pomé4ha udrzet 4
spravny uhel, brou-
si se pouze smé-
rem doli!

DodrZovani spravného brusného tihlu
- je zdkladni podminkou Setrného
a Ginného ostren.

.~ TVAR
---------------------------------------------------------- b - FAZE
Brusny thel je u kyrety i srpku stejny. \ - HRBET




strana V. ' %/ <

- ostfeni 2 -

Srpky (vlevo), stejné tak jako univerzalni kyrety (uprostfed) se ost¥i postup-
né po obou stranich. Specidlni kyrety (vpravo) Ize ostrit pouze na vypouklé
(pracovni) strané. Maji jenom jedno ostfi! Piivodni tvar je nutno zachovat.

Komplikované je ostfeni ,kulaté Spicky* (toe)
u kyret. Spi¢ku univerzalnich
kyret ptejizdime dvakrét, pfi
ostfeni kazd¢ strany jednou.
Spicku speciélni kyrety ostii-
me jen jednou. DileZitd je zm&na
brusného thlu na Spicce — 45°-55°!

Cerny ot&r ($mir) musi
pfi dokonCeni ostfeni
pokryvat celou fez-
nou hranu néstroje.

Opatrné odstranéni

gratkh (jehel) z tvate
pomoci arkansasové
ty¢inky nebo jemné-
ho brusného papiru.

Nejedn4 se o brouse-
ni. Tvar se brou-
sit nesmi!
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tupa hrana
pracovni ¢asti .-
se leskne o7 | tupy klouze

_/

Cast4 kontrola ostrosti nastroje béhem brouSe- musi dopadat kolmo na zkousené ostH. Jinou
ni zabrdni zbyteCnému ubyvani cennych in- moZnost kontroly pfedstavuje zkou¥ka na pla-
strumenty a Setif penize i Cas. Moderni paro- stové tyCince. PH jejim pouZiti je nutno vést
dontélni nastroje jsou gracilnf a k jejich po- ndstroj stejn€ jako pfi oSkrabavani kofene, dfik
Skozeni staci i mald nepozornost. Ke kontrole musi byt drZen paraleln& s opracovavanym po-
se — podobné€ jako pfi orientaci tvafe do vodo- vichem. Praktické, ,,profesionalni* pouZivani
rovné polohy — pouZivd bodové svétlo, které nehtt neni ani estetické ani hygienické.

-

ostra hrana )
pracovni casti .~
se neleskne o~ ostry skrabe
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Nedodrzeni spravného brusného thlu vede k pfedéésnému znehodnoceni instrumentu.,
Schopnost zachovavat vidy stejny brusny thel je zakladem ,,brusi¢ského* uméni.

Ani presny brusny tihel neni nic platny, pokud neni tvaf ndstroje upevnéna vodorovné.
Spatny dhel a naklonéna tvar jsou nejéastdjsimi chybami pii ostieni nastroji.

6.

Casté poSkozeni Graceyho kyrety............... a jeji ostfeni na nespravné strang.

) )

Srpek zbaveny Nrotl «..c.ec.ecceeesrecrecesssenensense @ ditleZitého zaobleni Feznych hran.
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— spravné pouziti 1 —

Poloha prvniho driku
urcuje Spravny PRACOVNI
rezny uhel.

KONEC -

Féze pracovni Casti svird s prvnim dfikem thel, ktery zaji$tuje G¢inné a atraumatické opra-
covéani povrchu kofene. Pii depuraci v hlubokych chobotech, kde pracovni konec neni
vidét, slouZi prvni diik k orientaci zubniho lékafe o dodrZeni spravného fezného Ghlu

special

Diik vedeny paralelng s po-  Spatng (univerzdlnd) vedend  PFili§ odklon&ny dfik zne-

vrchem zubu spliluje ucel specidlni kyreta povrch mozni odstranéni sub-
stavby Graceyho kyret. neuhlazuje, nybrz zdrsni. gingivélnich povlaka.
univerzal

Spravng vedend univerzdlni ,,Specidlné” vedend univer-  Prili§ odklonény diik zne-
kyreta oSkrabuje mékké z4Ini kyreta napodobuje moZni odstranéni sub-
tkdn¢ a poSkozuje kofen. uc¢inek Graceyho kyret. gingivéalnich povlakd.
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J ak bylo fe€eno jiz ivodem,vznikly specialni kyrety z potfeby opracovavat kaz-
dou plochu zubu jinym néstrojem. Univerzalni kyrety nerespektuji morfologic-
ké rozliCnosti zubil a ¢asto zbyte€né poskozuji dasné€. Ve vyuce i bé€Zné paro-
dontalni praxi se osvédCila zdkladni redukovana sada Graceyho kyret.

Redukovana sada specialnich kyret podie Dr. Graceyho

Kazda z kyret této sady je svym tvarem pfizpisobena piislu$né oblasti zubu.
Uhly mezi jednotlivymi diiky umoziuji dosazeni jednotlivych ploch zubu i za
klinickych podminek. K usnadnéni orientace se v praxi velmi osvédCilo barevné
koédovani jednotlivych nastroji (viz obrazek). Lze pouZit barevné silikonové
(sterilizace — 220°) krouzky nebo specidlni navleky (Colgrip®).

5/6 - frontalni

7/8 — premolary,
molary bu-
kal a oral

15/16 — premolary,
(11/12)  molary
mesial

13/14 — premolary,
molary
distal

modifikovano dle ZUI-Zirich / Colgrip, Setet 1996
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Graceyho kyrety maji v porovnan{ s kyretami univer-
sdlnimi nespolet vyhod. Diky konvexni pracovni strang
vyCisti i drobné nerovnosti povrchu kofene. Pracuje se
ptevézné s piedni tfetinou fezné hrany. Pro Graceyho
kyrety typicky sklon pracovniho konce (hibet ke gingiv&) ;
a tupa konkévni hrana 3etf citlivé m&kké tkan€. Zmin&ny <

UNIVERZAL

a typicky sklon faciélni plochy specidlnich kyret umoz-
fiuje pfi depuraci tupy fezny whel, ktery vykazuje vyso-
kou efektivitu CiSt€ni a zérovell umoZiluje preventivng
vyhodné uhlazeni povrchu kofene (deep scaling and root
planing). Tohoto vykonu jsou Graceyho kyrety schopné
pouze tehdy, pokud se s nimi zachazi ve smyslu jejich

tvarce. ,Bramborovy“ piiklad je$t€ jednou osvétluje
stéZejni roli fezného Ghlu.

e S P b

Visic{ neboli taZené ostfi noZe ...

R AR i, SR

Kolmo (svisle) drZzené ostif néstroje ...

s ALk

pfedsunuté neboli tlaené ostfi ... ... Cist §patn€ a hrub& pokozuje povrch

— Spravné pouZiti 3 —
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Prognoza parodontalniho ofetfeni je v nemalé mife podminéna kvalitou instrumentéria a

jeho spravnym pouZitim. Chybng& vedené, zanedbané a tupé nistroje vice Skodi neZ poma-

haji. Parodontélni terapie s nevhodnymi néstroji je demotivujici a zbytetna. Moderni gracil-

ni instrumentérium je velmi kvalitni, drahé a vyZaduje patfiCnou péCi. Zobrazeny cyklus

udrzby znézorituje spravny postup. Optimalni péle probih4 nasledovné: Po kaZdém pacien-

tovi se pouZité néstroje ofisti, vydesinfikuji, pfiosti (obtdhnou), vysterilizujf a uloZ{ pro dal- -
& pouZiti. B&hem celého cyklu jsou velmi wZitedné specidlni kazety, v nichZ jsou instru-

menty uloZeny tak, Ze se nemohou vzdjemng dotykat a poskodit a v nichZ Ize sestavit riizné

sady néstrojti pro riizné druhy terapie.

Maly, nezavazny a jists i nediplny vybér vyrobed skutedng kvalitnich nastroju:
Deppeler (CH), AmericanEagle (USA), Acsculzp (D), Hu-Fiiedy (USA), Martin (D), Nordert (USA)
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— slovnicéek 1 -

arkansasky kamen

back

— ptirodni brusny kémen,
dobfe a ziroveii jemng
brousi - pouZivA se pouze s
brusnym olejem

(angl.) zAda - &ast
pracovniho konce, zadni
strana tvéfe

barevné kédovani

brousit

brusny kdmen

brusny olej

brusny Ghel

diik

drzatko

edge

face

faze

usnadiiuje spravné pfifazeni
kyret jejich pracovni oblasti
Zluta (5/6) frontélni dsek,
Seda (7/8) bukalng a ordlng,
dervens (15/16), mesislng,
modra (13/14) distalng

opracovévat povrch brusivy,
tvarovat a uhlazovat, hrub&
ostfit

pomiicka k brouSeni — uméia
(karborundum, korund) nebo
ptirodni (arkansas, bfidlice)

pomiicka pti brouseni arkan-
saskym kamenem — zabrani
ucpéni p6ri kamene kovo-
vym otérem (sklovaténi) -
plvodné fepkovy olej

Ghel, pod kterym je veden
brusny kdmen ~ ¥patny thel
znehodnocyje broudeny
DAstroj

C4st néstroje mezi pracovnim
koncem a drzatkem,
jednotlivé diky jsou
oddéleny ohyby

CAst nastroje drZend v ruce
— u oboustrannych néstrojl
prostfedni dil

{angl.) ostfi - fezn4 hrana —
vrchol tihlu mezi lateralni
plochou (fazi) a tvati

(angl.) tvéf — faciélni plocha,
daleZity orientadni znak, &ast
pracovniho konce

lateralni plocha pracovntho
konce, spojuje hibet a tvar —
jeji broulent ostf{ feznou
hranu

Gracey

gratek

hibet

jednostranny

kolmé ostfi

konkavni

konvexni

kyreta

oboustranny

obtahnout

odgratovat

ostfi

Dr. Clayton H. - 1888-1955,
vynélezce specidlnich kyret
(jehla) jemny kovovy otfep

na fezné hran& — vznika

b&hem brouseni, brani v ¥ezu
a musi byt odstran&n

(angl. back) - zada,

- zakulacens, m&kké tkand
- ¥effici zadni strana pracovniho
~ konce depuratnich nistrojti

rulni néstroj s jednim

~pracovnim koncem — u kyret
-a stpki nepraktické (ptliy

mnoho nastrojl)

fezn4 hrana néstroje, drzeni
kolmo na opracovévany
povrch, &isti dobre, ale
zdrstiuje povrch, krébe

vyduty, dovnitf zak¥iveny —
tup4 strana pracovniho konce
specidlni kyrety

vypoukly, vn& zakfiveny —
0stré strana pracovniho
konce specidin{ kyrety

(franz. curette) $krabka
ostri 1Zicka — plivodnd
néstroj k vySkrabavéni
mékkych tkani

runi néstroj se dvéma pra-
covnimi konci, vé&tSinou s
jednim levym a jednim
pravym — napt. Gracey 15/16
(mesidlni u premolard a
mol4rd), 15 pracuje zleva
doprava (napt. zub 36 mesio-
orilng) a 16 zprava doleva
(zub 36 mesio-bukilng)

lehce, jemné& (pribéZng)
pliostfovat — odtud pojem
obtahovaci femen, kdmen

odstranit gratek — opatrné
odstran&ni jemnych
kovovych otfepli z ostif,
zbavit jehly

fezn4 hrana — vrchol Ghlu

mezi tvafi a fazi — Cim mensi
tihel, tim ostfej3i fezn4 hrana
~ ale také o to k¥ehdi (bfitva)
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— slovni¢ek 2 —

ostrit

planing

pracovni éast

pracovni konec

pracovni oblast

pracovni strana

1. {prvni) dfik

s
Fot
2.

k4

jemng brousit, udrZovat
nastroj ostry

(angl.) uhlazovat -
zarovnavat, uhlazeni
povrchu kofene znesnadiiuje
znovuosidlenf plakem

celek dfiki a pracovniho
konce - oboustranné néstroje
maji dv& pracovni ¢4sti

aktivni, v&t3inou ostra &4st
néstroje, sklada se z osti,
tvéfe (faciilnf plotka),

faze (lateralnf plo¥ka), a zad

plo3ka zubu nebo tisek
chrupu, pro které je nastroj
urdeny — mesidlni, distdlni,
lateralni, oralni, buk4lni etc.

ostré strana tvéafe, univerzal-
ni kyreta mi dvé, specialni
kyreta jednu pracovni stranu

poditano od pracovniho kon-
ce — dileZity pro orientaci
pii subgingivalnim nasazeni

redukované sada sada &yt oboustrannych

fezna hrana

fezna osa

fezny Ghel

Graceyho kyret — Graceyho
pavodnich 14 jednostrannych
kyret (1-14) bylo za (&elem
zjednoduZeni systému nejprve
redukovéno na 7 oboustran-
nych (1/2, 3/4, 5/6, 7/8, 9/10,
11712, 13/14) a tyto byly
potom je¥t jednou redukova-
ny na4 oboustranné nastroje
(5/6,7/8, 11/12, 13/14)

ostti — &im jemn&j’i a §pica-
18§31, tim ostejsf

pfimka pilici Ghel fezné hrany
— svird fezny dhel s opracova-
vanym povrchem

tthel svirany osou fezné hrany
a povrchem kofene

— tupy— vybomé Listi a
zérovett uhlazuje (cidf)

— pravy — {isti sluSng ale
po3kozuje povrch krébe)

— ostry — Cisti $patn& a hrub&
poskozuje povich (feZe)

f'x '\F%.V\,:u
AT Y

scaling

specialni kyreta

scaler

{ce

tvaf

thel fezné hrany

(angl.) o8krabavani —
mechanické odstratiovani
toxickych povlaki (ptitina
Zan&t) désni) z povrchu
kofene, subgingivalni
depurace

Cernd smés brusného oleje a
kovového otéru — velmi
dobfe signalizuje postup a
pokrok ostfeni

oblastn€ specifick4 kyreta —
kyreta, kterd je vhodn4 jen
pro urtity tsek chrupu nebo
plo¥ku zubll - jeji tvaf ma
jen jednu (konvexni) feznou
hranu (pracovni strana)

(angl.) Skrabka — v angli¢ting
oznaleni jak pro kyrety tak
pro srpky — v &e8ting i némdi-
né se nelogicky tyk4 univer-
ZAlni kyrety se ,Spitatou $pic-
kou“ —kwiili tto ¥pitce
pouZiti pouze supragingivalng
(spec. interdentalng)

(angl.) , kulat4 §picka“ kyret
(prst u nohy)

(angl. face) faciflni plocha -
orientatné dileZita ¢4st
pracovniho konce, brousi se
tv&ti v tvat (face to face)

— tihel svirany facidlni a late-
ralni plochou — podie drubu
materiflu a pouZit pfedstavuje
kompromis mezi ostrosti a
odolnost proti zlomu — &im
ostfej3i dhel, tim ostiejsi a
k¥ehd&i nastroj

univerzaini kyreta — kyreta se dvéma ostrymi a

visici osti

rovnymi feznymi hranami —
univerzilng, t.j. na mnoha
plochach pouZitelna — kvili
traumatizaci m&kkych tkéni
dnes jiZ pouZivéna pouze
supragingivalng

feznA hrana drZené pod tu-

pym feznym thlem - Cisti a
uhlazuje z&roveil
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