Indexy

Pourziti - epidemiologické studie
- posouzeni oralniho zdravi
- vwvhodnoceni spoluprace pacienta béhem th

Hodnotime u vsech zubu

Vyjimecné pouze tzv. Ramfjordovy zuby (16,21,24,36,41,44)




Parametry

Vypovédni hodnota

Senzitivita a specifita

Vysokd predpovédni hodnota
Jednoduchost a reprodukovatelnost

Praktické a rychlé pouziti a vypocet

Snadnd proveditelnost




Plak-indexy

1. Modifikovany Plague-index (Quigley, Hein)

Hodnoceni pokryti korunky plakem, nehodnoti aproximalni
a sulkularni plak

Predem nutno obarvit vestibularni plochy barvivem




0 - bez plaku

1 — ojedinélé ostruvky plaku

2 — souvisld linie plaku u gingivy do T mm Sirky
3 - plak pritomen v cervikalni 1/3 korunky

4 — plak zasahuje do stredni 1/3 korunky

5 - plak zasahuje do koronadrni 1/3 korunky




2. Plague-index (Silness, Loe)

Hodnoti plak v kr€koveé oblasti, zvlast jednotliveé plosky
Vysetreni pomoci zrcatka a sondy

Neobarvujeme

0 - bez plaku

1- fenky film plaku zjistitelny pouze sondou

2 — miry plak viditelny okem, interdentdalni prostor neni s
plakem

3 —silny plak viditelny okem, interdentalni prostor s plakem




3. Modifikovany approximalraum-plague-index (API)

(Lange)

Plak se obarvi, hodnoti se pritomnost aproximalnino plaku,
oralné v 1.a 3. kvadrantu, vestibularné ve 2.a 4. kvadrantu

soucCet pozitivhich ndlezu
APl = e x 100

soucet hodnocenych aprox. prostoru




Hodnoceni:

Do 25% optimdlni hygiena
25-39% dobrd hygiena

40-69% horsi hygiena

/0-100% nedostateCnd hygiena

Kontrola pacientovy spoluprace (velmi obtizné odstranit
aproximaini plak)

Dobrd spoluprdace pacienta = APl do 35%




4. Plague-formation-rate-index (PFRI — Axelsson)

Posouzeni 24 h po profesiondlnim vycisténi chrupu,
provadi se na 6 mistech kazdého zubu po obarveni plaku

Slouzi k odhadu individudlniho rizika kazu u jednotlivce

soucet pozitivnich ndlez0 plaku

PFR| = —cc———mo I TENS RN e x 100
pocet zubU x 6




Hodnoceni :
1. Do10%
2. 112268+
3. 21-30%
4. 31-40%
nad 40%

Hodnoty 3, 4, 5 = zvysené riziko zubniho kazu




Presnéji Ize riziko posoudit, provedeme-li dalsi testy:
- Mnozstvi slinné sekrece

- Pocet bakteriii Streptococcus mutans

- Pufracni kapacita sliny

- Cetnost prijmu kariogenni stravy

- Pocet zubnich plosek osetrenych vyplni
- Navyky v dentdlni hygiené




Gingivalni indexy

Posouzeni stupné zanétu gingivy

Postizeni koreluje s edémem, zarudnutim a krvacenim
gingivy po sonddzi

Ovéreni, zda pacient Cisti zuby pravidelné nebo jen pred
navstévou v ordinaci ( nizky plak-index + vyrazné zanétlivé
postizeni gingivy)




1. Sulkus-blutunags-index (SBI- MUhlemann, Son)

30 sekund po sonddzi sulku parodontalni sondou

0 - Normdlné vypadaijici gingiva, po sonddzi nekrvaci
1 - Normdlné vypadajici gingiva, po sondazi krvaci

2 - Zanétlivé zbarveni gingivy, po sondazi krvaci

3 —jako 2 + lehky zanétlivy edém gingivy

4 — jako 3 + vyrazny zanétlivy edem gingivy

5 —jako 4 + spontanni krvdaceni, prip. ulcerace gingivy




2. Papillen-blutung-index (PBl — Saxer, Muhlemann)

Hodnoceni krvdaceni papily po sonddzi tamtéz
1.a 3. kvadrant ordln€, 2.a 4. kvadrant vestibuldrné
Hodnoceni kazdého kvadrantu zvlast, poté jako celek

Pro kontrolu prubéhu zdnétlivého onem. parodontu




Hodnhoceni

0 — zAddné krvdaceni

1 — krvavy bod
2 — vice krvavych bodu, ev. se spoji do linky

3 — interdentdalné vznika krvavy frojuhlenik
4 — krvaceni ve formé kapky







3. Community periodontal index (CPI)

Ve spolupraci s WHO
Posouzeni onemocnéni parodontu
Pomoci WHO sondy ( kalibrace 3.5-2-3-3 )

Posuzujeme po sextantech, zUstava-li v sextantu pouze 1
zub, prifazujeme ho k sextantu sousednimu, pro kazdy
sextant zaznamendvdam nejvyssi namerenou hodnotu










PUvodné kazdy stupen CPl mél prifazenu I€Cbu TN

CPI TN=0 zadnd IéCba
TN=1 zlepseni hygieny
TN=2 jako TN 1+ odstranéeni ZK, drazdéni
TN=2

TN=3 jako TN 2+ komplexni parodontologicko-
chirurgicka th







Méreni hloubky parodonidlniho sulku (mm)

Méreni zirdty attachementu (mm)

~ v/

Mérim minimalné na 4, |lépe na é mistech okolo zubu
kalibrovanou parodontdalni sondou




4. Index zubniho kamene (Volpe, Manhold)

Méfime ZK na lingvdinich ploskéch frontdinich zubu dolni
celisti, hodnoty seCteme pro kazdy zub, soucet hodnot
zubU vydélime poctem zubu







Urceni mnozstvi sulkularni
tekutiny

Mnozstvi zanétlivého exsuddatu koreluje se stupném
zanétliveho postizeni parodontu




a) Pomoci normovanych prouzku filtracniho papiru,
nasledné obarveni ninhydrinem a odecet pomoci mérici

lupy
0 mm zdravda gingiva

Do 3mm  klinicky nezdanétliva gingiva
Nad 3 mm zdnét gingivy nebo parodontu

b) Pomoci digitdlni sondy, odecitd objem absorbovanée
sulkuldrni tekutiny




