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Osetrovatelské péce v pediatrii

Rozdéleni détského veku — strucny prehled



Prenatalni obdobi

8 tydnu — embryonalni obdobi od 9. tydne do narozeni — obdobi
(tvorba organu) fetalni
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Rozdeéleni detského véeku

novorozeneckeé obdohi 0 - 28. den véku

uzsi novorozenecké obdobi 0-7. den véku
kojenecké obdobi 29. den - konec 1. roku
batolec obdobi 2. - 3. 10k

piedskolni obdobi 4 -6 let

Skolni obdobi T-15 let

adolescenti 15 - 18 let
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Anatomicke odchylky

_Inepomer mezi povrchem tela a hmotnosti
_Inepomer mezi velikosti hlavy a tela

_Ikratky a silny krk, hrtan vpredu nahore, epiglottis dlouha, nejuzsi
misto v dychacich cestach tesne pod vazy hlasovymi

‘Ipruzné chrupavky, vazy, slaba osifikace, rustové chrupavky

Imnoho organu na malé ploSe — hrudnik, dutina bfisni
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Fyziologické odchylky

"IvétSi objem celkové télesné vody — 80 %

“Irychlejsi metabolizmus, nutnost Castejsiho prijmu potravy a vody
"Imala rezerva kardiovaskularniho a respiracniho systemu
ImensSi objem krve

‘Inezralé imunitni systémy

"Inezraly CNS a regulacni mechanizmy
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Vitalni funkce v zavislosti na véku (orientaéni hodnoty)
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Dechova frekvence v zavislosti na véku (orientaéni
hodnoty)
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Novorozenecké obdobi

"Jod narozeni do 28 dne

lod narozeni do 7 dne Casny novorozenecky vek

ovelmi rizikové obdobi

omusi se adaptovat na nove prostredi

o pokud neni zcela zdrav prvnich 7 dni velmi rizikovych
080 % kojenecké umrtnosti pfipada na prvnich 7 dni
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Novorozenecké obdobi

Reakce novorozence na vse je
plac:
teplo, chlad, zizen, hlad, bolest,
leknuti se.
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Novorozenecké obdobi — zrak, sluch

‘IfunkCni zrak, ale nevyvinuty

_ldohlédne do vzdalenosti cca 30 cm

“lvidi neostre, ¢ernobile, barvocit se vyviji az nékolik tydnu po narozeni

“Ipostupné s rozvojem zraku upoutavaji kulaté tvary (obliCeje) a kontrastni
predmety

Isluch vyvinut mnohem lépe

i1zrak se vyviji az do 7 let véku
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Kojenecké obdobi

Jod 28. dne do 12 meésicu

“Idite je plne adaptovano na zevni prostredi

“Iprvni rlstova akcelerace cca 30-40 cm za rok

_Ipsychomotoricky vyvoj
ostava se chodicim jedincem
o pokrok v dusevnim vyvoiji, stava se osobnosti

“ldulezitost kojeni
ovyvazena vyziva
o kontakt s matkou

“Ipreventivni prohlidky, oCkovani
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Kojenecké obdobi

3 meésice: fixace oCima, reakce  plac
na zvuk, uchop

6 mésicl: prevalovani plac, smich, ulek

plac, smich, uchop, cilené
pohyby, prvni slova, reakce
na osoby

9 mésicu: stoj, fixace na osoby
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Kojenecké obdobi

[12. mésic — vnima obrysy oblieju a velkych predmeétu

13-4. mesic — vidi obliCeje

15-6. meésic — vidi predmety, cilené po nich saha, uprednostnuje
kontrastni barvy

7. mesic — prohlizi si predmety, predava z rucCiCky do rucicky

18. mesic — ukazuje na predmety

110.-11. mesic — otacCi hlavou a hleda osoby

"18ilhani jednoho oka do Sesti mésicu se povazuje za fyziologické
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Batoleci obdobi

Jod 12. mésice do 3. roku

_lvyvoj reci, ke tretimu roku mluvi ve vetach

_lvyvoj mysSleni — spontanné premysili
_lvyvoj pameti — je schopno odrikat basnic’
“1zdokonaluje chuzi

“lvelice rizikové obdobi z hlediska uUrazu
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Batoleci obdobi

chuze, slozité pohyby, véty, fixace  zvidavost a zvédavost
navykl a stereotypu: versus zadné zkusenosti

myvtl’, hygie’na., telesna éisto.ta, (pady, opafeni, intoxikace),
uvedomeni si sama sebe, fixace obdobi prvniho vzdoru,

vztahu (cizi, vlastni) vztek
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Batoleci obdobi

od dvou let pozna obrazky v
knizkach

ve trech letech pozna pismena
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Predskolni obdobi
"lod 4. do 6. roku

_Irozvoj osobnosti a individuality
lje uCenlivé a ma sklony k ruznym zajmum (projevi se nadani)
Irozsifuje slovni zasobu

Irozvoj hrubé motoriky: skace po jedné noze, vhodna doba pro
uceni jizdy na kole, koleCkovych bruslich, plavani ...

“rozvoj jemné motoriky (kresleni, oblékani, zapnuti knoflikd,
vazani tkanicek ...)

_Iméli bychom dité:
o ucit ¢as a hodiny
onavsteva logopeda po 4 roce v pripadé Spatné vyslovnosti
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Predskolni obdobi

projevy temperamentu (flegmatik, = nadsSeni z kolektivu versus

cholerik, sangvinik, melancholik) nechut ke kolektivizaci
proje\(y. d.ominance nebo prvni naznaky Sikany a
submisivity agresivity

vyvoj dlouhodobé pameti
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Mladsi skolni vek
Jod 6. do 11. roku

Isnizuje se nemocnost

_luCi se systematicke praci

Je to obdobi od Sesti do deseti/ jedenacti let véku ditéte.

Imusi mit vlastni V0|ny éas Zaéina nastupem do zakladni $koly.

ldulezitost kazdodenni vSestranné komunikace s ditétem
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Starsi skolni vek
Ia¢
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Starsi skolni vek

Jlod 12. do 15. roku

[1zaCatek puberty (velké hormonalni, fyzické a psychické zmeéeny)

_Ipuberta:

ou dévcat koncCi 16-17 rokem
ou chlapcu koné&i 18-19 rokem

‘v 15 letech duleZité rozhodnuti o vybéru povolani
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Starsi skolni véek

vyhledavani jedinct stejného véku, pocCinajici samostatnost versus
analogie tlupy, dominance silnych, neschopnost resit problemy se

utiskovani slabych, touha po vyniknuti ~ SPoluZaky, s ambicemi rodicu, s
vrozenymi vlohami

uvedomovani si sexuality versus emoce, emoce, emoce

nezralost psychiky smich, plag, deprese, negace
autorit (rodiCe, prarodice,
ucitelé), idealizace vzoru
(influencefi, zpévaci, herci,
sportovci, negativni osobnosti —
neuvédoméni si dusledku jejich
jednani)
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Adolescent

Jod 15. do 18. roku
“Ipotreba osamostatnit se

“1tézké citové obdobi (sebevrazdy)
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Adolescent

urcita pravni odpoveédnost
(obCansky prukaz) versus
disharmonie ve fyzicke, psychické a
socialni zralosti
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vyrazny rozdil ve fyzicke,
psychicke i socialni zralosti a
nutnost souziti ve stejném
kolektivu Skoly > > Casto
problemy: Sikana, tyrani,
drogy...



Dekuji za pozornost
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1Zdroj pouzitych obrazku: https://www.google.cz/imghp?hl=cs

Itato prezentace slouzi k vyukovym ucelim, nelze ji kopirovat ani dale Sifit
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