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Osetrovatelska péce v pediatrii

Nedonoseny novorozenec



Definice nezralosti novorozence

— gestacni stari 24 dokoncCenych
tydnu

— porodni hmotnost 500 gramu a
mene

— prezije 24 hodin

— zemre-li behem prvnich 24 hodin
Zivota = potrat
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Etiologie

_Ipriciny ze strany matky

oball a plodové vody

Pediatrie - nedonosSeny novorozenec

= =
m e
O =



Znaky nezralosti

— kuze je Cervena, prusvitna, chybi
mazek a lanugo

— kuze je velmi citliva na mechanické
podnéty, naplast a dezinfekci

— jemne ridke vlasy

— chybi prsni bradavky nebo jsou jen
naznaceny

— usni boltce jsou mekke,
nedostatecné modelované
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Znaky nezralosti

— maly obvod hlavy

— nezralé genitalie (nesestoupla
varlata, velka labia neprekryvaji
mala labia)

— tenké a dlouhé koncetiny

— chybi ryhovani plosek nohou a
dlani
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Funkcni nezralost — dychaci soustava

"Ichybi surfaktant (vyviji se v 6.-8. meésici tehotenstvi)

osurfaktant = povrchové aktivni substance (smés proteinu a
fosfolipidu), potahuje vnitini povrch alveolu, snizuje povrchové
napéti, aby alveoly na konci expiria/vydechu nezkolabovaly,
usnadnuje rozvinuti alveolu pfi prvnim nadechu a stejnomérné
provzdusneni plic ,

odeficit surfaktantu vede k zavaznému ventilaCnimu selhani >> syndromu
respiracni tisné (Acute Respiratory Distress Syndrome, ARDS), ktery

postihuje az 90 procent predCasné narozenych novorozencu
ofeSeni: uméla plicni ventilace a podavani surfaktantu intratrachealné

‘lapnoické pauzy z duvodu nezralosti mechanismu
pro kontrolu dychani v mozku
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Funkcéni nezralost — kardiovaskularni soustava

Jobéhova nestabilita, srde¢ni selhani
_Ihypotenze i asfyxii (dusenim)

[Ipretrvavani otevreni Botalovy ducCeje (misi se okysliCena a neokysliCena
Krev)
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Funkcni nezralost — travici soustava

"InedostateCna sekrece travicich stav

“1zpomalena moaotilita strev

_Islaby nebo zadny polykaci a saci reflex, sklon k aspiraci

“Iporucha tolerance stravy >> mala kapacita zaludku, sverace zaludku jsou

nezralé = regurgitace (zpétny pohyb traviciho traktu, navrat spolknuté
tekutiny), zvraceni pfi krmeni

==
m e
O =

Pediatrie - nedonoSeny novorozenec

=



Funkcni nezralost — travici soustava

_Ipostupne se rozviji patologicka reakce strevni sliznice >>
nekrotizujici enterokolitida = nekrdza sliznice stfeva anebo celé

steny streva
opodstatou je nahromadéni plynu v podsliznicni tkani steny streva s progresi
do koagulacni nekrozy sliznice a pozdeji celé strevni stény; dochazi
k perforaci stény stfeva a rozvoji septickeho stavu

“Ifunkce jater je nedostate¢né vyvinuta/nezrala
o nk?dostateéné odstranovani prebytku bilirubinu >> vznik hyperbilirubinemie,
ikteru
o hedostaCena tvorba koagulacCnich faktoru >> zvySena nachylnost ke
krvaceni
o mala zasoba glykogenu >> hypoglykemie
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Funkéni nezralost — vylu€ovaci soustava

“Ifunkce ledvin je nedostate¢né vyvinuta/nezrala >> neuplné vyluCovani
odpadnich latek, elektrolytova a acidobazicka nerovnovaha

‘Throzi akutni nedostatecnost ledvin
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Funkcéni nezralost — ocCi

retinopatie = patologicky vyvoj sitnice =
retiny a jejich cév

— pficiny: nezralost sitnice, predporodni a
poporodni hypoxie, dlouhodobé podavani
vyssSich koncentraci kysliku na nezrale
Krevni cévy sitnice, nahlé preruseni
podavani kysliku

Retinopatie
nedonosSenych

— zacina rozsirenim nezralych cév sitnice,
pokracuje proliferaci nove tvorenych cév,
v konecCné fazi se objevuji zmeny, jizveni,
které muze vyustit az v odchlipeni sitnice
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FunkEni nezralost — termoregulace

'neschopnost udrzet télesnou teplotu
_Ipriciny: velky povrch tela vzhledem k hmotnosti, zadny podkozni tuk

_Ipodchlazeni zpusobuje apnoické pauzy, cyandzu, hypoglykemii,
metabolickou acidoézu, metabolicky rozvrat
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Funkcni nezralost — dalsi projevy

— nervovy sytéem: hypotonie, slaby plac

- imunita: mala nebo zadna, Casté infekce a sepse

| skelet: osteopenie = zlomeniny na kostech, rachitida, demineralizace kosti

1 hemostaza: 1 nachylnost ke krvaceni, hrozi intrakranialni krvaceni

“Ilvodni hospodarstvi a homeostaza: Casté edémy, oligurie,
hypoproteinemie, hyponatremie, hyperkalemie, hypokalcemie, acidoza

"Ikrevni obraz: anemie — dusledek poruch krvetvorby, chybi faktory ve vyzivé

potfebné pro tvorbu erytrocytt a hemoglobinu
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Diagnostika nezralosti u kazdeho predcasne

narozeného ditete

skore podle Apgaroveé

kKlinické vySetreni neonatologem
(prioritné vitalni funkce)

fyzikalni vysetreni

hodnoceni morfologickych a funkCnich
znamek nezralosti

posouzeni vitality

hodnoceni dle skorovaciho systemu
Ballardové — hodnoti soustavu
somatickych znaku, vyvojové funkcni
odpovéedi novorozence a stanovuje
gestacni vek

neurologicke, oftalmologickeé a

Jine vysetreni
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zobrazovaci metody: sonografie
mozku, srdce, bricha, ledvin,
rentgen hrudniku a bricha,
magneticka rezonance
pocitaCova tomografie



Vysoce specializovana péce
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Déekuji za pozornost
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Pouzite zdroje

Ihttps://ose.zshk.cz/vyuka/lekarske-diagnozy.aspx?id=40

Itato prezentace slouzi k vyukovym ucelim, nelze ji kopirovat ani dale Sifit
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