Otazky k dil¢i zkouSce z Klinické vyzivy
bakalaiské studium, obor nutri¢ni terapeut, I111. rocnik

Blok I. Obecné otazky ve vyzivé. Malnutrice

1)  Podvyziva. Proteino-energetickda malnutrice. Dva krajni typy malnutrice
2)  Nutri¢ni anamnéza

3)  Signifikantni ubytek télesné hmotnosti a jeho vyznam

4)  Objektivni znamky malnutrice pii fyzikalnim vySetfeni

5)  Laboratorni znamky malnutrice

6) Metody ur€ovani stavu vyzivy

7)  Antropometrickd métfeni u malnutrice

8)  Primarni a sekundarni diisledky malnutrice

9)  Mechanismy vedouci ke vzniku malnutrice

10) Identifikace nemocnych s rizikem malnutrice. Nutri¢ni rizikovy screening
11) Stanoveni celkové energetické potfeby nemocného v klinické praxi

12) Potieba bilkovin pfi onemocnéni

13) Nepiima kalorimetrie. Princip a vyznam metody

14) Energeticka bilance

15) Dusikova bilance

16) Bilance tekutin a elektrolytl. Fosfor ve vyziveé

17) Stopové prvky ve vyziveé. Zinek a selén

18) Vitaminy v umélé klinické vyzivé

19) Zvléastnosti vyzivy ve stafi

20) Metabolické abnormality a zvlastnosti vyzivy u obéznich nemocnych

Blok II. Podavani umélé klinické vyzivy

21) Obsah a vyznam pojmu uméla klinickd vyZziva

22) Srovnani enterdlni a parenteralni vyzivy. Vyhody a nevyhody

23) Potteba hlavnich zZivin v enteralni a parenteralni vyZziveé

24) Indikace a kontraindikace enteralni vyzivy

25) Peroralni nutri¢ni suplementy pro sipping. Rozdé&leni ptipravkl do skupin
26) Nasogastricka sondova vyziva

27) Perkutanni endoskopické gastrostomie (PEG). Operacni gastrostomie

28) VyzZivova jejunostomie. Enterdlni vyZiva cestou jejunostomie

29) Piipravky tekuté enteralni vyZivy do sondy, jejich klasifikace a pouZiti
30) Zplsoby podavani sondové enteralni vyzivy

31) Monitorovani sondové enterdlni vyZzivy, jeji tolerance a efekt

32) Probiotika a prebiotika. Vldknina v pfipravcich umélé klinické vyzivy
33) Indikace a kontraindikace Uplné parenteralni vyzivy

34) Centralni a periferni parenteralni vyziva

35) Roztoky aminokyselin v parenteralni vyziveé

36) Vyhody a nevyhody tukové emulze v parenteralni vyzive

37) Fosfor v parenteralni vyziveé

38) Vitaminy a stopové prvky v parenteralni vyziveé

39) Doplitkova parenteralni vyziva. Propocet celkové dodavky energie a bilkovin
40) Sledovani nemocného v prubéhu parenteralni vyzivy



Blok III. Nutri¢ni podpora pri onemocnéni a jeji komplikace

41) Akutni metabolicky stres pii polytraumatu, operaci, popaleninach a sepsi
42) Nutri¢ni podpora kriticky nemocného

43) Predoperacni nutricni piiprava

44) Casna enteralni vyziva v intenzivni pééi a po operaci
45) Umgla klinickd vyziva u onemocnéni stieva

46) Syndrom kratkého stieva

47) Vyziva po resekci zaludku

48) Nutri¢ni podpora u onemocnéni jater

49) Nutricni podpora u onemocnéni pankreatu

50) Nutri¢ni podpora u onemocnéni ledvin

51) Parenteralni vyziva u diabetika

52) Nutri¢ni podpora onkologickych nemocnych

53) Malnutrice a nutri¢ni péce u mentalni anorexie

54) Nutri¢ni podpora pti Alzheimerové chorobé a demenci
55) Overfeeding, problematika pfedavkovani vyzivy

56) Refeeding syndrom

57) Komplikace sondové enterdlni vyzivy

58) Metabolické komplikace parenteralni vyzivy

59) Domaci enterdlni a parenteralni vyziva

60) Nutri¢ni podpiirny tym



