MLADEZE A TELOVYCHOVY

Patologie mekkych tkani — UZ zaklady
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Vystupy z prednasky

— Vysvetlit vyznam a techniku zobrazovani mekkych tkani UZ

— Diferencialni diagnostika nejcastéjSich nalezu

— Pochopit mozné nastrahy pri diferencialni diagnostice malignich a
benignich lezi
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Obsah prednasky
— Vyznam vysetrovani mekkych tkani UZ

— Nejcastejsi UZ nalezy (lipom, hematom, absces, hemangiom..)
— Diferencialni diagnostika (maligni vs benigni |éze)
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Princip UZ vysetreni mekkych tkani

Mezi vyhody UZ mekkych tkani patri:
snadny pristup ( pokud léze ulozena povrchove)
srovnani s kontralateralni stranou

Doppler UZ
moznost kombinovat nalezy fyzikalniho vySetreni a anamnézu pacienta

Zobrazovani v realném case navic umoznuje manualni kompresi, pohyb
koncetin, svalovou kontrakci a primou interakci s pacientem béhem UZ

vysetreni
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Princip vysetrovani mekkych tkani

Zakladem je LINEARNI SONDA (pfi hloubé&ji uloZenych lézich Ize
vyuzit i konvexni)

Na sonde jsou meniCe usporadany v jedne rade, podkladem je usecCka
s obrazem tvaru obdéelniku

Nezbytneé je take zjisteni perfuze léze a okoli v doppler UZ
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Princip vysetrovani mekkych tkani

— Hmatna léze by mela byt zobrazena dostateCnym mnozstvim gelu, aby se
minimalizoval tlak sondy

— Leze by mela byt merena ve trech na sebe kolmych rovinach.

— Zjisténi vztahu léze k dermis, pfilehlym nervum, cévam, slacham, svalum a
kostnim strukturam by melo byt standardni soucCasti vysetreni.
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Nejcastejsi UZ nalezy (lipom)

_ipomy jsou nejcastejsi nadory mekkych tkani a typicky se projevuji
Jjako pomalu se zvetsujici mekke pohyblivée hmoty

_ipomy jsou benigni, bez maligniho potencialu a obvykle se
vyskytuji v podkoznich tkanich prakticky kdekoli v tele; avsak
lipomy mohou byt také v hlubsi tkani a mohou postihnout Siroké
vekove rozmeazi.
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Nejcastejsi UZ nalezy (lipom)

Lipomy mohou byt hyper-, izo- nebo
hypoechogenni ve srovnani se sousednimi
podkoznimi tkaném.

Tuk je anechogenni, takze echogenita zavisi na
pritomnosti pojivove tkané a dalsich reflexnich
rozhrani v lipomu.

Echogenni linie (septa) rovhobézné s povrchem
kUze jsou charakteristickym znakem lipomu L 7.60 cm

Doppler UZ typicky bez detekce prutoky krve.
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Nejcastejsi UZ nalezy (hematom)

— Hematomy se Casto tvori sekundarné po traumatu nebo operaci, ale spontanni tvorba take
neni neobvykla, zvlasté u pacientl s poruchami koagulace nebo s antikoagulacni [éCbou.

— Hematomy mohou byt hyperakutni az chronické, a proto se jejich vnitfni obsah bude lisit od
cerstvého krvaceni po produkty chronické degradace hemoglobinu

— Jeho konzistence se muze lisit od hyperakutni Cisté tekute kolekce az po chronicky
solidifikovany utvar, ale Casto smiSeny cysticko-solidni stav.

— Hematomy jsou obvykle sterilni, kdyz se poprvé vytvori, nicméné superinfekce je jednou z

dobre znamych komplikaci.
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NejCastejsi UZ nalezy hematom (hyperakutni)

————, -

— Typicky fluktuujici
anechogenni (misty
Spatné) ohranicena
kolekce

— Bez vaskularizace v
doppler modu
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NejCastejsi UZ nalezy hematom akutni

S

— Zlepsuje se ohraniceni
— Rozvoj sept

Ultrazvuk v primarni péci



A AL A 4

Nejcastejsi UZ nalezy (hematom — chronicky)

— Nehomogenni struktura s
vicecetnymi kalcifikacemi —
ktera vytvareji dorzalni
akusticky stin.

MU N
ED
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Nejcastejsi UZ nalezy ( subkutanni absces)

— Subkutanni absces je druh abscesu mekkych tkani a projevem
spektra infekci kuze a mékkych tkani, které zahrnuji také celulitidu
a nekrotizujici fasciitidu

— Je to forma abscesu, ktery lezi v dermis a subdermalnich koznich
vrstvach. Spolu se zubnimi abscesy je podkozi nejCastéjSim
mistem vzniku abscesu
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NejCastejsi UZ nalezy (absces)

— Nehomogenni ohranicena
fluktuujici kolekce

— Zvysene prosaknuti a
perfuze v doppler modu v
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Nejcastejsi UZ nalezy (epidermoidni cysta)

— Epidermoidni cysta je povrchova léze, ktera postihuje oblasti tela
nesouci ochlupeni, nejCasteji hlavu nebo krk, trup a sourek, méne
casto koncetiny

— Je ¢astéjSi u muzu.

— Ma fibrozni pouzdro a lumen vyplneny keratinem

— Ziskané muzou byt dusledkem obstrukce vlasovych folikulu
(pilosebacedzni jednotka) nebo implantovanych fragmenta
epidermis do dermis po penetrujicim poraneni nebo injekci.
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NejCastejsi UZ nalezy (epidermoidni cysta)

Ohranicena kapsulou

Vnitrni heterogenita je dana
hyperechy predstavujicich
keratinové ulomky a zahusténym
obsahem, ktery vytvari dorzalni
akusticky stin

V doppler médu bez vaskularizace

1L 1.26 cm
2L 1.23cm
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Nejcastejsi UZ nalezy (hemangiom)

— Muze mit proménlivy vzhled

— Typicky spatné definovana
nebo dobre definovana
hypoechogenni leze
heterogenni echotextury

— Doppler UZ ukazuje
pritomnost vaskularizace

RT TRANS
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Diferencialni diagnostika maligni vs benigni

Mezi znepokojivé UZ znaky mekkotkanovych lézi patri:

— velikost > 5 cm

— hluboké umisténi ve vztahu k svalove fascii
— nahly vznik a/nebo rychly rust

— pevna konzistence ve srovnani se svaly

— prorustani okolnich struktur

— chaoticka vaskularizace v doppler UZ
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Diferencialni diagnostika - druh leze

Benigni? Maligni”?
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Zaverem...

— UZ je vynikajici zobrazovaci metoda prvni linie pri hodnoceni
povrchove léze mekkych tkani.

— Mnoho diagnoz Ize provest s jistotou

— U atypickych, nespecifickych, podezielych UZ nalezd nebo
konfliktni klinické anamnézy bude vyzadovano sledovani nebo
alternativni zobrazeni a moznost biopsie.
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