Facilitace
Facilitace = usnadnéni (pohybu)

Stimulace = vyvolani (svalové kontrakce)

Facilitacni prvky

1. Dychani:

Inspirace — aktivace extenzor( trupu, Cp a hlavy
Exspirace — aktivace flexor( trupu, Cp a hlavy

Obecné: pohyby smérem od téla s nadechem, pohyby smérem k télu s vydechem

2. Pohled:

Sledovani a kontrola pohybu

Pohled nahoru — aktivace extenzord hlavy a krku
Pohled dol — aktivace flexor( hlavy a krku

Nalepené znacky na podlaze — nacvik chlize u parkinsonik( (dodrzeni délky kroku)

3. Souhyby:

Pohled a rotace hlavy vpravo/vlevo — aktivace flexort HK na strané zatyli, aktivace extenzor( HK na
strané obli¢ejové (asymetrické Sijové reflexy — podobné symetrické Sijové reflexy)

Supinace predlokti spojend se zevni rotaci v rameni.

Flexe prstli podporuje addukci prstd, extenze prstli podporuje abdukci.

4. Sluch
J4 jako fyzioterapeut fikdm, co ma pacient délat, opravuji chyby, povzbuzuji k vykonani pohybu.
Hudba — stimulujici x relaxaéni

Rytmicka hudba, tleskani, bubnovani — usnadnéni pohyb u parkinsoniki



5. Stimulace tepelnych cidel

Teplo sniZuje svalovy tonus — myorelaxacni ucinek nastava po 20 min aplikace .

Chlad zvysuje svalovy tonus.

5. Stimulace koznich exteroceptort pro tlak a dotek

Hlazeni, kartacovani, stipani, Skrdbani

6. Stimulace proprioceptort

e  Centrace kloubl — informace o spravné poloze, ,,nebolestiva”

e  Trakce a aproximace: trakce facilituje pohyb (flexe), aproximace facilituje polohu (extenzi)

e Rychlé pasivni protaZeni svalu — rychlé protazeni svalového vieténka vede k jeho podrazdéni a
vyvolani strec reflexu — vyvolani svalové kontrakce prislusného svalu

Il pomalé protaZeni — provadite strecink, obchazite strec reflex

e  Vibrace — rychly sakadovany pohyb ve sméru kontrakce
o  Reflexy — poklepem na svalové bfisku/slachu vyvolavame kontrakci svall (strec reflex) —
metodika podmiriovani nepodminénych reflexd



