Otazky z predmétu Vyziva v intenzivni péci
magisterské studium, obor nutri¢ni specialista, V. rocnik

Blok I.

1) Metabolismus sacharidi u nemocnych v intenzivni péci. Gukoneogeneze. Glykogen.
Potieba glukozy.

2) Metabolismus tuki v intenzivni pé¢i. MCT tuky. Omega-3 a omega-6 polynesaturované
mastné kyseliny.

3) Metabolismus bilkovin a aminokyselin v intenzivni péci. Essencialni AMK. Vétvené
AMK. Podminéné esencialni AMK. Glutamin.

4) Stresové hladovéni a akutni podvyziva u kriticky nemocného.

5) Potieba energie ve vyziveé u kriticky nemocného. Neptima kalorimetrie.

6) Potteba bilkovin u nemocnych v intenzivni péci

7) Voda a elektrolyty v intenzivni péci. Draslik. Fosfor

8) Vitaminy v intenzivni pé¢i. Antioxidacni vitaminy.

9) Stopové prvky v intenzivni péci. Zinek. Selén.

10) Acidobazicka rovnovaha ve vztahu k intenzivni péci.

11) Casna enteréalni vyZiva v intenzivni pééi.

12) Indikace a kontraindikace enterdlni vyzivy v intenzivni péci.

13) Technika enteralni vyzivy v intenzivni péci.

14) Ptipravky enterdlni vyzivy pro intenzivni péci. Vysokoproteinové piipravky. Intestamin.

15) Zptisoby podavani sondové enteralni vyzivy v intenzivni péci

16) Komplikace enteralni vyZzivy na JIP. Gastricky rezidualni objem.

17) Parenteralni vyziva v intenzivni péci. Indikace.

18) Doplitkova parenteralni vyziva v intenzivni péci.

19) Roztoky aminokyselin pro parenteralni vyzivu.

20) Tukové emulze pro parenteralni vyZivu.

21) Vicekomorové vaky a individualni smési pfipravované v nemocni¢ni 1ékarné. Multibottle
systém parenteralni vyzivy.

22)Podavani vitamint a stopovych prvka v parenteralni vyzive.

23) Glutamin v parenteralni vyzivé u kriticky nemocnych.

24) Kontroly glykémie pti parenteralni vyzivé v intenzivni pé€i. Podavani insulinu.

25) Overfeeding pii parenteralni vyZivé v intenzivni péci.

26) Metabolické komplikace parenteralni vyzivy.

Blok II.

27) Ptedoperacni nutri¢ni ptiprava. Sacharidové roztoky kratce pted zah4jenim vykonu.

28) Nutri¢ni péce pii Setrné chirurgii. Fast track chirurgie.

29) Nutri¢ni podpora po operaci.

30) Komplikovany chirurgicky pacient, nehojici se rany, abdominalni katastrofa.

31) Nutri¢ni podpora pii popaleninovém traumatu.

32) Nutri¢ni podpora pti sepsi.

33) Nutri¢ni podpora u diabetika v intenzivni péci.

34) Nutricni podpora u nemocného s respiracnim selhanim a na ventilatoru. Antioxida¢ni
latky pfi ARDS. Specidlni enteralni vyZziva pro respiracni selhdvani, Pulmocare, Oxepa.



35) Gastrointestinalni tolerance enteralni vyzivy u kriticky nemocnych. Specidlni ptipravky
enteralni vyzivy pfi poruse funkce stfeva.

36) Um¢la vyziva pii akutni pankreatitidé, parenteralni a enteralni.

37) Uméla vyziva pti poskozeni jater. Jaterni encefalopatie. Vétvené aminokyseliny.

38) Um¢la vyziva pii akutnim renalnim selhani a pti hemodialyze.

39) Uméla vyziva pii srdecnim selhani.

40) Nutri¢ni podpora u onkologického pacienta v intenzivni péci.

41) Nutri¢ni podpora pfi transplantaci krvetvornych bun¢k. Nizkomikrobialni strava. Sipping.

42) Parenteralni nutri¢ni podpora po transplantaci krvetvornych bun¢k. Mukozitida zazivaciho
traktu.

43) Nutri¢ni podpora pii stfevni formé nemoci §tépu proti hostiteli.

44) Nutri¢ni podpora na pediatrické JIP. Potieba energie a bilkovin u déti.

45) Obézni pacient v intenzivni péci.

46) Nutri¢ni podpora starSich pacientd v intenzivni péci.



