
 

OBEZITOLOGIE – harmonogram výuky, jaro 2024, pátek 8-11:20, učebna C15/333 

týden datum čas Přednášející: téma 

1. 23.2. 8-9:30 
 
9:40-11:20 

Mgr. Veronika Suchodolová: Nápoje a pitný režim ve 
vztahu k obezitě 
doc. Mgr. Robert Vysoký, Ph.D.: Doporučené postupy 
pohybové aktivity v léčbě obezity a nadváhy 

2. 1.3. 11-13h PhDr. Iva Málková: Kognitivně-behaviorální terapie 
(KBT) 

3. 8.3. 8-9:40 
9:50-11:20 

Mgr. Eliška Lagová: Spánek a obezita 
Mgr. Veronika Suchodolová: Zdravotní rizika z plynoucí 
obezity 

4. čtvrtek
14.3 

9-11h Mgr. Bc. Martina Karbanová: Komunikace s pacientem 

s obezitou - A 21/112 

15.3. - Náhradní volno za čtvrtek 14.3. 

5. čtvrtek 
21.3 

10-12h PhDr. Veronika Ondrová: Dětská obezita z pohledu 
psychologa - A 21/112 

22.3. 8:30-11:20 Mgr. Loskot: Metody měření tělesného složení a 
Moderní dietní trendy, přehled a popis, význam (Paleo, 
Sugar free, Ketodieta, sacharidové vlny) 

6. 29.3.  STÁTNÍ SVÁTEK 

7. 5.4. 8-10.h  
 
10:10-11:20 

Mgr. Bc. Alena Mottlová, Ph.D.: Chirurgická léčba 
obezity 
Prezentace seminárních prací 

8. 12.4. 8-9:30  
9:40-11:20 

MUDr. Věra Hrbková: Obezita z pohledu endokrinologa 
Prezentace seminárních prací 

9. 19.4. 8:15-9:45  
9:55-11:20 

Ing. Marie Smutná, Ph.D.: Endokrinní disruptory 
Prezentace seminárních prací 

10. 26.4. 8-11:20  
 

Mgr. Bc. Tomáš Pruša, Metody populačního sledování, 
Farmakoterapie obezity 

 


