Indikace
prémiovych
nitroocnich
cocek

Karolina Skorkovska




Operace katarakty dnes ...

NejcCasteéjsi operace v humanni mediciné

Operace katarakty = refrakcni chirurgie

Pacienti maji vysoka ocekavani

VeV /

[ ]
prd
(DN
—
@)
(@]
)

D
v
©
Q
0,
M
>
,
wn
Q
~
[
<
=)
3
MN¢
<
@)
—t
=)
3

stylem ocekavaji plnou zrakovou
rehabilitaci a nezavislost na brylich

Ready for cataract surgery?



HEAT VISION IS ONLY LUKEWARM, MY

presbyopie EYES GET DRY WHILE I FLY, AND NOW

Korekce MY X-RAY VISION IS BLURRY, M))
175 HARD TO READ SMALL PRINT!!

Cteci bryle
Bifokalni / multifokalni KC

e Monovision
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 Laser (Presbyond) /y,
e Operace cocky s implantaci s
prémiové I0L TEE

When superheroes hit their 40’s...




Presbyopia correcting IOLs (Premium IOLs)

 Multifokalni IOL

* Trifokalni IOL
* Extended Depth of Focus IOL (EDoF)

Akomodaci nahrazuje design IOL




* Veden narUstajicim pranim pacientd byt po operaci nezavisli na
brylich
e Znalost celého spektra prémiovych IOL, pochopeni jejich optickych

vlastnosti a dopadu na kvalitu vidéni je nezbytné pro vybér spravné
|IOL u kazdého pacienta

e Spravny vybeér pacientl pro prémiové IOL je kliCovy



Premiové |OL jsou vhodné pro...

 Korekci afakie po operaci katarakty
* Presbyopickou vyménu Cocky (Presbyopic lens echange, PRELEX)

+ nezavislost na brylich
- glare, halo, pokles kontrastni citlivosti



Trifokalni IOL

* Obsahuiji treti ohnisko pro stredni vzdalenost (60 - 80 cm)

* Pacienti jsou méneé zavisli na brylich nez u predchozi generace cocek
multifokalnich

e Zakladni princip: simultanni tvorba obrazu

Zaostreny obraz bude vzdy prekryt dvéma obrazy mimo jejich ohniska

Tento efekt zpUsobuje pokles kontrastni citlivosti a zplsobuje obtézujici vedlejsi
optické fenomény (glare a halo)

Distribuce svétla: 50% dalka, 20% stredni vzdalenost, 30% blizko

* K dispozici v torickych variantach



Vlastnosti trifokalnich cocek

* \\'vhody

- nezavislost na brylich pro vSechny vzdalenosti

* Limity
- nezadouci vedlejsi optické fenomény (halo a glare)

- pokles kontrastni citlivosti (dobré osvétleni pri cteni na blizko)

* Neuroadaptace je dulezita!




Indikace trifokalnich cocek

* Presbyopicka populace pozadujici nezavislost na brylich na vsechny
vzdalenosti (outdoor, indoor, pocitace, tablety, mobily)

* \V ramci operace katarakty
* Presbyopic Lens Exchange (PRELEX)

(hypermetropie + presbyopie, myopie+presbyopie)

Cisti presbyopové nejsou dobrymi kandidaty!!!



Vybér pacientl pro prémiové |IOL

vV eV /

* Kdyz posuzujeme vhodnost pacienta pro trifokalni cocku
- zjiStujeme Zivotni styl pacient a jeho ocekdavani stran vidéni
- profese, konicky?
- velka motivace byt nezavisly na brylich
- dotaznik o zrakovych preferencich, hodnoceni osobnosti
- informace o limitech téchto cocek a neuroadaptaci

e Detailni pohovor s pacientem je dulezity a vyzaduje ¢as



Sight Gags by Scott Lee, O.D.

... #1 IS BOLDER AND DARKER BUT #2 1S LESS
FUZZY. HOWEVER, #Z HAS MORE GLARE AND
#1 HAS A BIT OF A HALO AROUND THE
LETTERS. #2 SEEMS BIGGER BUT HAS JUST A
LITTLE SLANT TOIT WHEREAS #1 HAS A SHADOW,
JOIT IF 1 TURN MY HEAD SLIGHTLY LEFT

© 2004 Scott Lee, O.D.




Vybeér pacientl — pozitivni charakteristiky

* Ma zajem o nezavislost na brylich pfi vétsiné Cinnosti na dalku a na
blizko

* Nenarocna, pohodova osobnost s pozitivhim pristupem k zivotu
* Chape, ze se nejedna o proceduru se 100% jistym vysledkem
* Akceptoval by maly kompromis pfri vidéni do dalky



Vybér pacientl — negativni charakteristiky

* Osobnost typu A, perfekcionista
* Nevadi mu nosit Cteci bryle

* Hyperkriticky pacient s nerealistickym ocekavanim, ktery nikdy
nebude spokojen

e Je-li jeho hlavni starosti, aby vidél perfektné bez jakychkoli
kompromisu

* Pacient, ktery neakceptuje, ze vysledek neni 100% garantovany



Vedlejsi optické fenomény

-
o

t west t

T~ 7 =, A 4

Immediately After Surgery ‘ After Neuro-Adaptation

v/ ~—




Kontraindikace trifokalnich cocek

* Onemocnéni rohovky — nepravidelny astigmatismus, dystrofie (Cogan,
Fuchs)

* Patologie zornice — plegicka zornice, synechie
e Zonularni patologie — pseudoexfoliace (PEX)

* Onemocneéni sitnice — diabeticka retinopatie, VPMD, epiretinalni
membrana

* Onemocneéni zrakového nervu



Predoperacni vysetreni

Anamnéza
Biometrie — |IOLMaster 700

Keratometrie

Posouzeni predoperacniho astigmatismu

OCT makuly a zrakového nervu
Endotel

Perimetrie

Povrch oka (suché oko)



Peroperacni faktory

* Operujeme nejdrive na nedominantnim oku

e Dobre centorvana, spravné velka kapsulorexe

* Nekomplikovana fakoemulzifikace

* Umisténi IOL do bagu

e Material IOL (hydroforbni cocky — méne sek. katarakta)

* Jakakoli vazna komplikace béhem operace je kontraindikaci pro
implantaci trifokalni I0OL



Pooperacni opatreni

* Antibiotika, kortikosteroidy

e Casné rozpoznami makularniho edému

e Spravna péce o povrch oka (umelé slzy)

* Opakovaneé instrukce o neuroadaptaci

* Moznost dokorekce (laser, piggyback IOL)



Zaver
* Spektrum prémiovych cocek se neustale méni

* Spravna selekce pacientu muze zajistit nezavislost na brylich a
subjektivni spokojenost

e Znalost vyhod a limitaci trifokalnich IOL je klicova pro spravny vybér
pacientu a pooperacni Uspéch



CLINICAL

CASES




Patient 1

* 50 years old

« BCDVA RE / LE 1,0 (+2.0)

« BCNVA RE / LE 1,0 (+4.0)

* |OP 18/18

* No ocular pathology

* Is very fond of sports

* Wants to get rid of glasses

Is he a good
candidate?



Patient 2

* 50 years old

« UCDVARE/LE 1,0

« BCNVA RE / LE 1,0 (+1.5)

* |OP 18/18

* No ocular pathology

* Is very fond of sports

* Wants to get rid of glasses

Is he a good
candidate?



Patient 3

* 50 years old

 BCDVA RE / LE 1,0 (-4.5)

* BCNVA RE / LE 1,0 (-2.5)

* |OP 18/18

* No ocular pathology

* Is very fond of sports

* Wants to get rid of glasses

Is he a good
candidate?



Patient 4

* 50 years old

« BCDVA RE / LE 1,0 (+1.5)

« BCNVA RE / LE 1,0 (+3.0)

* |OP 20/20

* Treated for POAG

* No visual field defects

* Wants to get rid of glasses

Is he a good
candidate?



Patient 5

* 50 years old

« BCDVA RE / LE 1,0 (+1.5)

« BCNVA RE / LE 1,0 (+3.0)

* |OP 16/16

e Severe dry eye syndrome
* Wants to get rid of glasses

Is he a good
candidate?
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Presbyopic patient after
LASIK???




Presbyopic patient with
diabetes?




Presbyopic patient with an
autoimmune disease?




Presbyopic patient with
recurrent uveitis?




Thank you for
yvour attention
and good luck
with your
patients!




