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Vystupy z uceni

Student pochopi a bude znat:
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adni principy a cile paliativni pece na ICU
adni pojmy v této oblasti

adni etickeé principy aplikované na ICU
adni principy rozhodovani v zaveru zivota

zpusob nerozSifovani/ukonCovani organove podpory
zakladni principy pece o pacienty v zaveru zivota
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Intenzivni a paliativni péce na ICU

— Cil intenzivni péce — zachrana zivota v takové podobée, kterou
pacient akceptuje

Tento cil nelze v urcité fazi onemocneni splnit - prechod na
paliativni’lkomfortni péci

— Cil paliativni péce na ICU — zmirneni utrpeni, zvyseni komfortu a
dustojnosti umirani
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INTENZITA PECE
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Zakladni terminologie paliativni pece

— Terminalni onemocneni je nevylécitelna nemoc nebo poraneni,
kdy pouziti medicinskych prostfedkl nemuze vést uzdrave, vede k
prirozene smrti

— Zaver zivota je kratké obdobi pred pfirozenou smrti
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Zakladni terminologie paliativni péece
— Prechod na paliativni/komfortni péci (Transition of Care)

— Prechod od kurativni ke komfortni péci (Transition from cure to
comfort)

— zmeéna cilu péce o pacienta

— dochazi k zadrzeni nebo ukonceni zivot udrzujici terapie
— cilem je zlepSeni kvality zivota a zmirnéni nezadoucich symptomu

Intenzivni medicina - cviCeni (VLAM9X1c)

= =

m
O =



Zakladni terminologie paliativni péece

— Zivot udrzujici Iééba (LST - Life-Sustaining Treatment) =
organova podpora/terapie, ktera je potreba k prodlouzeni zivota
pacienta, aniz by primarne smerovala k odstraneni zakladni priciny
(zakladniho onemocnéni)
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Zakladni terminologie paliativni péece

— Neadekvatni organova podpora — dalsi pokracovani Zivot udrzujici
léCby neni v souladu s hodnotami pacienta, pravdepodobnost dobré kvality
Zivota a preziti je velmi nizka

— Nerozsirovani organové podpory

— Ukonceni organove podpory

— UkoncCeni Ci zadrzeni organove podpory jsou konkrétni formy tzv.
limitace péce v situaci zavazného onemocnéni
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Zakladni terminologie paliativni péece

— DNR (Do Not Resuscitate) — nezahajeni kardiopulmonalni
resuscitace

— Paliativni sedace — pouziti sedativ s cilem kontroly symptomu,
které se nedari zvladnout jinymi prostredky (bolest, dusnost...)
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Zakladni terminologie paliativni péece

— Aktivni umirani — Cas, ktery predchazi okamziku vlastni smrti,
postupné vyhasinani fyziologickych funkci

— Dustojna smrt/dustojné umirani - jsou co nejvice respektovany
a zachovany zakladni aspekty dustojnosti

— Dystanazie — ,zadrzena smrt” tj. umelé prodluzovani zivota
pouzivanim neadekvatni organove podpory
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Eticke principy

— Autonomie — pravo jedince na sebeurceni a volbu

— Benefice — chovani s nejlepsim umyslem pro ostatni
— Non-Maleficence — predevsim neskodit

— Justice- spravedlnost a rovnost vSem
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Rozhodovani v zaveru zivota — kdy?
— Progredujici organova dysfunkce
— Cile leCby nemohou byt dosazeny

— Dosazitelné cile nejsou pravdepodobne v souladu s pranim
hodnotami pacienta

— Pravdepodobnost dobrée kvality zivota a preziti je nizka
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Rozhodovani v zaveru zivota

— Vek neni rozhodujicim kriteriem

Frailty Scale)
— Tymovy/multidisciplinarni pristup

— Vysoké naroky na cas, emocionalitu, komunikaci s pacientem a
rodinou
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Zastupneé rozhodovani v zaveru zivota

— Drive vyslovena prani (Advanced Directives)

— Pacient muze dopredu vyjadrit nesouhlas/souhlas s nékterymi vykony v
situaci, kdy nebude moci o sobé kompetentneé rozhodnout. Drive vyslovené
prani musi mit pisemnou formu a musi byt opatfeno uredne overenym
podpisem pacienta

— Stejné rozhodnuti muze udinit i béhem hospitalizace, pak neni tfeba uredné
overeny podpis, ale podrobny zapis do dokumentace
— Zakon o zdravotnich sluzbach (372/2011 Sb.,§ 36).
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Zastupneé rozhodovani v zaveru zivota

— Rozhodnuti osoby urcené pacientem, neboli zastupce pro
medicinska rozhodnuti (Health-Care Proxy nebo Surrogate Decision-
Maker).

— Obgan Ceské republiky ma moznost si zvolit tzv. zastupce pro pfipad, kdy
v budoucnu nebude moci vyjadrit svoji vuli, tedy urcit si osobu, ktera bude

respektovat zajmy zastoupeneho v situacich tykajicich se vykonu zdravotnich
sluzeb

— Zakon o zdravotnich sluzbach (372/2011 Sb.,§ 33 odst. 1+§ 34 odst. 7)
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Nerozsirovani a ukonceni organove podpory

— Umela plicni ventilace

— Intubace (terminaini extubace)
— Nezahajeni CPR (DNR)

— Vazopresory/ionotropika

— Renalni eliminacni techniky
— Antibiotika

— Operace

— Nutrice/tekutiny

— Diagnostika
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Nerozsirovani a ukonceni organove podpory
— Precizni priprava

— Moznost pritomnosti rodiny (pfani nebyt pfitomen piné respektovat)

— Pomaly weaning z umeélé plicni ventilace (snaha zabranit distresu)

— Princip komfortu a dustojnosti pacienta

— Precizni zaznam do dokumentace
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Priprava tymu

/opakovat detaily planovaného ukonceni podpory s relevantnimi cleny tymu.

Ujistit se o tom, ze je informovan odesilajici ékar, pokud neni jiz soucasti tymu (v praxi se
to tyka spise lekare s primarni specializaci, ze které nemocny na ICU prisel, napf. chirurg,
kardiolog). V pripadé existence matefskych tym( jeho vedoud.

Ujistit se o tom, Ze je nabidnuta pastoracni sluzba, pokud jiz nenf soucasti tymu.
Pripomenout Clentm tymu, Ze vsechny jejich kroky by mély zarucovat distojnost pacienta.
Ujistit se, aby osetrujici sestra nebyla zarazena do péce o jineho akutniho pacienta, pokud je to
MOZné.

Ujistit se, aby osetrujici sestra byla zkusena v paliativni peci, event. zajistit supervizi.

Ujistit se o dostupnosti [ékare.

Predstavit cleny tymu, ktefi budou do péce o pacienta zainteresovani pacientovi a roding.

Ujistit se, zda clenove tymu minimalizovali hluk mimo box jen na nezbytnou troven.
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Priprava boxu pacienta

Vzit ohled na komfort pro pacienta a rodinu (svétla, teplota, osobni potieby).

Uvolnit eventualni omezeni pro navstévy (dobu navstéy, trvani, maximalni pocet osob).
Odstranit nepotfebné pristroje a vybaveni boxu.

Prinést event. dalsi Zidle na box.

Zajistit tichou mistnost pro piibuzné mimo box (stav po smrti pacienta).

Priprava pacienta

Co nejkomfortnéjsi poloha pacienta.
Dovolit eventualni Zadosti stran spiritudlnich a nabozenskych ritudld.
Ztlumit/vypnout obrazovky monitord.

Ukondit nepotiebnou monitoraci (napf. oxymetrie), nepotfebné vstupy (napf. gastrickd sonda),
nepotrebné vysetieni (napr. laboratorni testy), nepotiebnou lécbu (napr. enterdIni nutrice).
Ukondit poddvani [ék(, které nepfinasi komfort pacientovi, a naopak poddvat ty, které utrpeni
tlumi.

Ujistit se, Ze pacient pred ukoncenim organove podpory je v klidu a bez distresu, do té miry, do
jaké maze byt.
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Péce o pacienta v zaveru zivota

— Domeény péce:

— Fyzické utrpeni — kontrola symptomu

— Psychosocialni — komunikace s pacientem a rodinou
— Emocionalni — psychologicka podpora

— Spiritualni — duchovni péce a podpora
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Péce o pacienta v zaveru zivota
Kontrola symptomu

— Dusnhost

— Bolest

— Slabost

— Uzkost, strach
—Unava

— Imobilita
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Péce o pacienta v zaveru zivota
— Psychologicka podpora — psycholog

— Duchovni podpora — spiritualni péce
— respektovani viry pacienta (nemocniéni kaplan, pastoracni asistent...)
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Legislativa

—Doporuéeni Ceské lékarské komory €.1/2010 k postupu pfi
rozhodovani o zméné intenzivni IéCby na paliativni u pacientu v terminalnim
stavu, ktefi nejsou schopni vyjadfit svou vuli

— Rozhodnuti osoby urcené pacientem neboli zastupce pro
medicinska rozhodnuti Zakon o zdravotnich sluzbach (372/2011 Sb.,§
33 odst. 1+§ 34 odst. 7)

— Predem vyslovené prani podle zakona o zdravotnich sluzbach
Zakon o zdravotnich sluzbach (372/2011 Sb, § 36)
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Take home message

— Cilem intenzivni mediciny je zachrana zivota a zdravi, ne
prodluzovani umirani

— Paliativni péce je poskytovana soubézneé s intenzivni péci

— Dustojné umirani je jednim z dobrych vysledku kvalitné
poskytovaneé intenzivni a paliativni péce

— Rozhodovani v zaveru zivota musi byt v souladu s pravnimi
normami konkrétniho statu a etickymi principy i
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