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Jaterni selhani

MUDr. Jan Stasek
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Vystupy z uceni

— Student se nauci klasifikovat akutni jaterni selhani a akutne
dekompenzovanou chronickou jaterni chorobu

— Student se naucCi provest zakladni diagnostiku u pacienta s
jaternim selhanim

— Student se naucCi zalecit jaterni encefalopatii, spontanni bakterialni
peritonitidu a krvaceni z jicnovych varixu
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Priznaky jaterniho selhani

— Ikterus (konjugovany + nekonjugovany bilirubin)
— Koagulopatie (INR >> aPTT)

— Encefalopatie (amoniak, GABA)

— Hypoglykéemie, laktacidéemie

— Hypotenze, hyperkineticka cirkulace
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Klasifikace akutniho jaterniho selhani (ALF)

Kategorie ALF

hyperakutni
akutni

subakutni
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Interval mezi vznikem ikteru a rozvojem
encefalopatie

0—/ dni
8—28 dni
28 dni — 12 tydn(
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Etiologie ALF

Virové hepatitidy

Polékové
poskozeni

Toxiny

Vaskularni priciny
Téhotenské
prihody

Jiné
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akutni hepatitis A, B, C, D, E, seronegativni hepatitis
cytomegalovirus, herpes virus, plané nestovice
(u imunokompromitovanych pacient)

paracetamol

antituberkulotika

aspirin (u deti Reyedv syndrom)

idiosynkrasticke reakce (antiepileptika, antibiotika, nesteroidni
antiflogistika)

tetrachlormetan, fosfor, Amanita phalloides, alkoholicka hepatitis, drogy
(kokain, extaze)

ischemie, veno-okluzivni choroba, Budd(iv-Chiariho syndrom
HELLP syndrom, ruptura jater, akutni steatdza

Wilsonova choroba, autoimunni hepatitis, lymfom, karcinom,
hemofagocytarni syndrom

frauma
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Acute on Chronic Liver Failure (ACLF)

— Kompenzovana chronicka jaterni choroba (cirhoza)
— Akutni dekompenzace s uvedenymi priznaky
— Vyvolavajici inzult — nejCastéji infekce nebo krvaceni

- respiracni, mocova, spont. peritonitis, kozni...

- krvaceni z jicnovych varixu, trauma, operace...
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Spontanni (primarni) bakterialni peritonitis
— Translokace bakterii pres dysfunkcni stfevni stenu do ascitu

— Chudeé lokalni priznaky, Casto chybejici febrilie

— Zhorsovani jaternich funkci (ikterus, koagulopatie, encefalopatie)
— Diagnostika — cytologie ascitu (PMN > 0,25 x 102/ litr), kultivace

— Terapie — konzervativni (antibiotika, napf. cefotaxim, meropenem)
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Punkce ascitu

https://cs.wikipedia.org
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https://www.coreimpodcast.com
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Spontanni vs. sekundarni peritonitida

Spontanni (primarni) peritonitis

Patogeneze translokace bakterii do ascitu
Etiologie vetsinou monobakterialni (G-)
Klinicky obraz progrese jaterni dysfunkce
Terapie antibiotika
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Sekundarni peritonitis
perforace GIT, lokalni zaneét
polymikrobialni (+ anaeroby)
sepse, septicky Sok

chirurgicka + antibiotika
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Krvaceni z jicnovych varixu
— Dva perif. zilni katetry, moCovy katetr, nazogastricka sonda

— Volumoterapie, krevni transfuze (erymasa, koncentraty
protrombinoveho komplexu, mraz. plazma)

— Terlipresin, Blakemore-Sengstakenova sonda
— Endoskopicka ligace Ci sklerotizace varixu

— TIPS, Danisuv jicnovy stent
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Blakemore-Sengstakenova sonda

.......... Esophagus
Gastnc
aspiration
port p—Stomach

.....................................

https://en.wikipedia.org
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Inicialni diagnostika

— Kompletni iontogram, jaterni enzymy, glykemie, aloumin, renalni
parametry, laktat, hladina amoniaku, zanétlivée ukazatele (IL-6)

— Krevni obraz, koagulacni Casy (INR)

— Toxikologicky screening, hladina paracetamolu

— Serologie virovych hepatitid, autoprotilatky

— Hladina medi, ceruloplazmin

— UZ jater (vCetné vaskularni sonografie), CT bficha
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Pristup k pacientovi s jaternim selhanim
— ABCD pristup

— LécCba vyvolavajici priciny

— Organova podpora a prevence jaterni encefalopatie

— Terapie nitrolebni hypertenze (u ALF)
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Jaterni encefalopatie

Stadium Klinicke projevy

| nepozornost, apraxie, jemny tremor, inkoordinace

letargie, dezorientace, apraxie, asterixis (tzv. flapping
tremor), dyzartrie

i zmatenost, sopor, asterixis, ataxie

V koma, pripadné decerebrace

Intenzivni medicina - cviéeni (VLAM9X1c)

Glasgow Coma Scale

15
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Prevence a terapie jaterni encefalopatie

— Laxativa (napr. opakované aplikovana laktuloza 20 — 30 ml 3x
denné k dosazeni nekolika stolic denne)

— Nevstrebatelna per os (pripadné enteralni sondou) aplikovana
antibiotika (napr. rifaximin / Normix 400 mg 3x denne)

— Jaterni encefalopatie stadia lll a IV u ALF = rozvoj mozkoveho
edéemu — zvysena poloha hlavy, osmoterapie, ICP monitorace...
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Ostatni podpurna lécba

— Oxygenoterapie, pripadne umela plicni ventilace

— Obehova podpora (noradrenalin, vazopresin, terlipresin)

— Terapie hepatorenalniho syndromu (albumin, terlipresin)

— Nutrice, suplementace B1, mineralu, prevence hypoglykémie

— Korekce koagulopatie pouze pri krvaceni'!
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Transplantace jater
— Orthotopic Liver Transplant (OLT)

—King's College kritéria:
- ALF indukované paracetamolem
- ALF jakékoliv jiné etiologie

- INR, bilirubin, pH, kreatinin, encefalopatie a jejich progrese v Case

— Klicova je rychla komunikace a vCasny transport do transpl.
centra!
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Take home message

— Terapie pacienta s jaternim selhanim (ALF i ACLF) spocCiva
zejmena v korekci priciny, prevenci jaterni encefalopatie a
pripadneé organove podpore

— Transplantace jater predstavuje definitivni reSeni progredujiciho
jaterniho selhani
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