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5. Zakladni epidemiologické pojmy a metody

Epidemiologie je pro socialni I€karstvi sté€Zejni védec-
kou disciplinou. Jeji metodicky apardt i poznatkovy
vdaklad se Siroce uplatituje jak pfi popisu a rozboru
zdravotniho stavu obyvatelstva. tak pfi uvahach o de-
terminantach zdravi a o moznostech jeho pfiznivého
ovlivnéni. v¢éetné systému zdravotni péce. Toto Siroké
pojeti epidemiologie je typické pro anglosaskou
epidemiologii. kterd je péstovdna a rozvijena v Gzké
ndvaznosti na problematiku vefejného zdravotnictvi
(Public Health). socidlniho I¢kafstvi a zdravotni
politiky.

S5.1. Pojem epidemiologie

Obecné vzato. epidemiologie vychazi ze tfi zdklad-
nich predpokladii: (a) nemoci se u lidi neobjevuiji
nahodou. (b) s nemocemi lidi jsou spojeny pficinné
1 protektivni faktory. které Ize identifikovat systema-
tickym studiem orientovanym na populaci a jeji
podskupiny v urcité lokalit¢ a case. (c) ziskanymi
poznatky. volbou a realizaci opatfeni lze pfispét ke
zvladnuti zdravotnich problémii.

5.1.1. Starsi definice epidemiologie

Epidemiologie je studium rozlozeni nemoci nebo
poruch zdravi v lidské populaci ve vztahu k fak-
torum, které urcuji toto rozlozeni.

Epidemiology is the study of the distribution of
diseases in human population and the factors that
influence this distribution.

Jak je patrno z textu. takto pojatd epidemiologie se
zabyvd vSemi nemocemi a poruchami zdravi. neni
rozhodujici. jde-li o infek¢ni nebo neinfekéni choro-
bu. U nas se dfive v této souvislosti mluvilo o epi-
demiologii v Sirokém pojeti nebo o studiu zdravot-
niho stavu obyvatelstva.

Vyraz. .rozloZeni” se vztahuje k vyskytu nemoci
v Case. prostoru (izemi) a v podskupinach osob
tfidénych podle nejruznéjsich znaku: . populaci* se
rozumi statisticky soubor lidi vymezenych geogra-
ficky nebo socioekonomicky: terminem . fakiory™ se
oznacuji pfi¢iny a podminky (obecné determinanty)
nemoci. které mohou mit pfirodni nebo socidlni po-
vahu.

Zminénd definice je spojena s vSestrannym rozvojem
epidemiologie zejména v 60. a 70. letech a dodnes je
dobrym vychodiskem pro feSeni celé fady medicin-
skych problémi. Postupné se vSak zacalo ukazovat,
Ze vétSina zdravotnich nesndzi se netyka jen nemoci.
Jjejich pricinnych a protektivnich faktori. prevence.
diagnostiky, 1é¢by a rehabilitace. ale Ze jde o problé-
my komplexné&jsi. orientované spiSe na Siroce poji-
mané zdravi neZ na jeho dil¢i poruchy.

Zdravotni problémy bychom neméli spojovat jen s
vysokou nemocnosti nebo umrtnosti. SpiSe jde o
komplexy jevii, podminek. determinant a déju. jejichz
souvislosti a diisledky maji rozsahlou $kalu social-
nich, ekonomickych. kulturnich, behaviordlnich
a dalSich aspektii.

Pro feseni takto pojimanych zdravotnich problému
byla zminéna definice pomérné uzkd a podporu si
zacala ziskavat definice $Sirsi. zaméfend vice na zdra-
vi a jeho determinanty neZ na nemoci a kladouci
duraz na zvladnuti zdravotnich problému.

5.1.2. Nov¢jsi definice epidemiologie

Epidemiologie studuje rozloZzeni a determinanty
stavii a udalosti majicich vztah ke zdravi v urce-
nych populaénich skupinich a vyuzZivid vysledku
tohoto studia ke zvladnuti zdravotnich problémi.

Epidemiology is the study of the distribution and
determinants of health-related states or events in
specified populations, and the application of this
study to the control of health problems ( 10 ).

Tato definice umoziuje vyuzit vSech dosavadnich
epidemiologickych metod a souCasné¢ je dobrym
zakladem pro rozvoj novych pfistupu. a to jak v tra-
di¢ni medicinské oblasti, tak v celé socilni realit€ pfi
vyuZiti poznatkil i jinych oboru. Svou Sifi plné
vyhovuje jak socidlnimu l1ékafstvi, tak dalSim medi-
cinskym obonim.

5.1.3. Dé€leni a zaméteni
epidemiologie

Epidemiologie byva tradi¢né délena na nékolik ¢asti.
a to v navaznosti na tfi zakladni otdzky tykajici se
zdravi lidi:

jaké je zdravi populace - deskriptivni epidemiologie,
proc je takové - analytick4 epidemiologie.

Jak je lze zlepsit - experimentalni epidemiologie.

Hranice mezi zminénymi typy epidemiologie nejsou
zcela jednoznacné, napf. dobfe realizovand popisna
studie muZe pfispét k poznani mechanismu vzniku
nemoci a analyticka studie se neobejde bez vychozi
popisné faze.

Pro aplikace epidemiologickych metod je charakte-
ristické, Ze zacinaji rozvahou o zaméru studia. Vy-
chodiskem by neméla byt jen obecna touha po
poznani, ale snaha poradit si s urcitym problémem.
tzn. vymezit pfedmét studia, formulovat vychozi
hypotézy a otdzky. na které hledame odpovéd.
charakterizovat situaci. definovat relevantni jevy.
popsat je. srovnat a zhodnotit. pokusit se vymezit
zakladni vztahy a zvézit ovlivnitelnost studovaného
problému.




Epidemiologickymi metodami lze méfit i ucinnost
intervenci a hodnotit pfinos a kvalitu zdravotnickych
sluzeb.

Pouziti epidemiologickych metod nezajisti samo o
sobé vysokou kvalitu vyzkumné prace. Ta je
podminéna mj. odpovidajicimi znalostmi vyzkum-
ného pracovnika a jejich tvur¢im uplatnénim, vhod-
nym vybérem testované hypotézy i ji odpovidajici
vyzkumné metody, a v neposledni fad¢ peclivosti
a odpové&dnosti pf1 uskute¢néni vyzkumné studie.

Epidemiologie se uspésné uplatiiuje pfi popisu a ana-
lyzc zdravotni situace, a to zejména pfi studiu zdra-
votniho stavu obyvatelstva. Pomaha porozumét
vzniku a pribéhu nemoci. rozsifuje moznosti pfizni-
vého ovlivnéni vyvoje zdravotniho stavu populace,
podili sc na volbé nejvhodnéjsich opatieni a umoz-
fiuje posoudit jejich ucinnost.

5.2. Zdravi

Zlcpsit zdravi lidi je ukol tak zavazny. Ze vyvoldva
nutnost se znovu a znovu vracet k otdzce. co to zdravi
vlastné je. Bé7né sc uvadi. ze zdravi je jednim z
dulezitych ptedpokladu plného. plodného a skutecné
kvalitniho lidského Zivota. Zdravi lidi je rovnéz
nezbvtnou podminkou ckonomického a socialniho
rozvojc.

Dnes jiz klasicka ..definice™ Svétové zdravotni orga-
nizacc (SZO) tika. 7e ,,zdravi je stav diplné télesné,
dusevni a socidlni pohody, a nejen nepfFitomnost ne-
moci nebo vady* (14 ).

Obcasné rozpaky zpusobuje skutecnost. 7e se nejedna
v pravém slova smyslu o definici. Je to jeden z
odstavcu Ustavy SZO pojimany pfi svém vzniku spise
jako predstava cile. na kterv by se SZO méla
oricntovat.

Zmin¢na definice obsahuje prvek negativniho vyme-
zeni zdravi (nepfitomnost nemoci nebo vady) i prvek
pozitivni (stav aplné duSevni. télesné a socidlni poho-
dy). Dcfinice v8ak nefikd. co se mysli pohodou (well-
heing).

Neurcitost definice je nevyhodou pro toho. kdo by
otckaval. 7e tak sloZity pojem. jako je zdravi. lze
jednoduse a zcela vystizné¢ zméfit. Miize to vsak byt
ivvhoda. a to tehdy. pojmeme-li tuto definici jako
vychodisko Sirokého pojeti zdravi. se vicmi jeho pod-
minkami. determinantami. moznostmi ovlivnéni i du-
sledky.

Zdravi neni jen biologickou charakteristikou orga-
nismu. Je vyznamnou humanni hodnotou. a to jak
individudlni. tak socialni. Je provdzeno -mnohymi
spolec¢enskymi. pravnimi. politickymi. ckonomickymi
kulturnimi a dalSimi aspekty.

Vzhledem k problémim s definici zdravi byvaji pro
védecké ucely Casto vytvafeny tzv. operacni definice
zdravi. které jsou orientovany na ty charakteristiky
zdravi. resp. nemoci. které jsou relevantni k cili
zamyslené studie.
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Nekteré z operacnich definic maji obecnéjsi platnost.
napt.: ,Zdravi je potencial vlastnosu (schopnosti)
¢lovéka vyrovnat se s naroky (pusobenim) vnitiniho a
zevniho prostiedi bez naruseni zivoinich funkci™
(Bure$) ( 13 ). nebo ,Zdravi je relativné optimalni
stav télesné, duSevni a socidlni pohody pfi zachovani
vdech Zivotnich funkci. spolec¢enskych roli a schop-
nosti organismu pfizpiisobit se ménicim se podmin-
kam prostiedi” (Zagek) (9 ): tato operacni definice
ma tii zakladni slozky:

a) télesnou a psychosocidlni integritu navozujici stav

optimalni pohody.

b) necnarus$enost Zivotnich funkci a spolec¢enskych

roli.

c) adaptabilitu. tj. pfizpusobivost ve smyslu fyzio-

logické a socidlni homeostazy.

Zdravi ma vyraznou objektivni i subjektivni slozku.
Cim hloubgji je studovano. tim vyraznéji vystupuje
jeho celostni a hodnotovy charakter. Hodnotu zdravi
nelze vymezit snadno. Rika se. Ze clovék pochopi
hodnotu zdravi. aZ kdyZz onemocni. Vystizné¢ to
vyjadfil dr. Halfdan Mahler. dfivejsi generalni feditel
SZO : ,Zdravi neni v§echno. ale v§echno ostatni bez
zdravi neni ni¢im." Hodnotova stranka zdravi
dominuje zejména v posledni dobé. Historicky vsak
nejde o zcela novy aspekt. jak ostatné doklada vyrok
Herakleita z Efezu (530-470 pi.nl) ( 1 ) .Kdyz
chybi zdravi. moudrost je bezradna. sila jec neschopna
bojc. bohatstvi je bezcenné a duvtip bezmocny.™

Zdravi jako biosocialni kategorii lz¢ jen obtizné
vyjadfit jednoduchou definici. V literature se nékdy
poukazuje na moznost vnimat zdravi jako urcity ,mo-
del”. ktery je blize charakterizovan v ndvaznosti na
pfedmét a okolnosti vykladu, studia. vyzkumu nebo
praxe. Obvykle se pfipominaji tvto modely zdravi.

1. Biomedicinsky model zdravi

Rozhodujici roli zde hraji svmptomy nemoci.
diagnosticka kritéria a dostupnost vysetfeni. Otazkou
je. zda nemoc byla prokdzdna. Stav nepfitomnosti
nemoci je povazovan za zdravi.

Takové pojeti zdravi je pfirozenym dusledkem sku-
teCnosti. Ze se zdravotnimi problémy sc lidé obvykle
obraceji na I¢kafe a o¢ekavaji pomoc. navraceni zdra-
vi ncbo alespoii ulevu. Déjiny mediciny jsou déjinami
sili o zvladnuti nemoci. Zdravi je v této souvislosti
pokladano za protiklad nemoci nebo smrti.

Je vhodné pfipomenout. 7e biomedicinsky orien-
tovan¢ Iékafstvi muze pfinasct vhodnd feseni pravé
jen biomedicinskych problému. K tomu. aby sc poda-
filo uc¢inn€ a hospodarn¢ zvladat zdravotni problémy
populace, je nezbviné piekrocit ramec biomedicin-
skych znalosti a doplnit jc poznatky studia zdravi
a nemoci jako spolecenského jevu.

2. Ekologicko socidlni model zdravi

Zietelné se ukazuje. Ze zdravi je podminéno pfirod-
nim a socialnim prostiedim a Ze by bvla chyba je
oddélovat od konkrétnich lidi v celé plnosti jejich




Zivota, vcetné jejich osobnosti. prace. rodinnych
vztahu. emoci. pocitil. ndzori i sociaInich roli.

Studium zdravi by se proto mélo orientovat nejen na
projevy nemoci a jejich 1€¢bu, ale i na jejich pficiny,
dusledky pro Zivotni osudy ¢lovéka jako svébytného
individua i socidlni bytosti. Jednim z dilezZitych
aspektii studia zdravi jsou metody jeho ochrany.
udrZeni i rozvoje.

Hlavni charakteristiky ekologicko socialniho modelu
zdravi jsou ( 1 ):

a. Zaméfeni na celou osobnost jedince jako ¢lena
rodiny a spolecnosti. prisluSejiciho k ur¢ité kul-
tufe a plniciho odpovidajici ob¢anské a socidlni
role.

. Zajem o socidlni charakteristiky zdravi, napt.
uroveil zdravi v zavislosti na pfijmu, pohlavi,
véku. vzdélani apod.

Snaha porozumét kulturnim, socialnim a indivi-
dudlnim hodnotdim a posoudit jejich vztah ke
7dravi.

Lidé vésinou nepovazuji zdravi za hlavni cil
svého Zivota. Zdravi se Casto dostava do pro-
tikladu k jinym dilezitym zdjmim, hodnotdm a
Zivotnim cilim; napf. byt $tastny. prozit dobro-
druzstvi, prosadit se ve spoleCnosti, mit pestry
nebo naopak klidny Zivot apod. V urcitych kultu-
rach a socialnich skupinach se uplatiuje cela fada
zvyku: bézné typy chovani se mohou mez rizny-
mi oblastmi nebo skupinami osob vyrazné liit, a
to jak u zdravych. tak u nemocnych. Mnohé
ztéchto rozdilii dokumentuji socialni a kulturni
podminénost zdravotniho stavu i riiznych typi
chovani upeviiujiciho nebo naopak ohrozujiciho
zdravi.

Pozomost vénovana subjektivni strance zdravi
aroli osobnich pociti a emoci vevztahu ke
zdravi. Jde v této souvislosti o vnimani jak poz-
tivniho zdravi, tak poruch zdravi a v neposledni
fadé i o subjektivni vztah k jednotlivym determi-
nantam zdravi.

Usili o pochopeni jednani sméfujiciho ke zdravi
v kontextu kazdodenniho Zivota. Lidé jako ¢leno-
vé spolecnosti nejsou jen ,kufaci”, alkoholici*
nebo .invalid€”. Jsou to pfedevsim celi lidé, ktefi
jsou v b&Zném Zivot¢ vystaveni mnoha dalSim
podminkdm a okolnostem. radostem i nesnazim.
Socidlni Zivot a jeho podminky predstavuji vy-
znamny komplex determinant zdravi.

sledny zdravotni stav neni jen vysledkem vztahu
lékafe a pacienta. ale je do zna¢né miry diisled-
kem aktivity samotného jedince.

Snaha vzbudit a péstovat védomi vlastni diistoj-
nosti. Péce o sebe je nezbytnou zakladni podmin-
kou a prvni formou péce. na kterou potom nava-
2uji dal8i zdravotnické sluzby.
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h. Védomi, Ze existuje Siroka Skdla metod péce.
léCeni a uzdravovani.

Socialn¢ ekologicky model zdravi neusiluje o oddé-
leni 1écby, prevence a ob¢anskych aktivit. SnaZi se o
jejich rovnovahu, komplementarni pusobeni a co
nejvétsi ucinnost. Je nutné ov§em zdiiraznit, Ze ekolo-
gicko sociélni model zdravi rozhodné neni  proti-
polem biomedicinského pristupu, ale jeho vyznam-
nym rozSiFenim.

3. Celostni model zdravi

Idedlni by bylo, kdybychom dokazali chapat zdravi
v jeho celistvosti a bohatosti jeho projevi. okolnosti i
disledki. To je ostatné smyslem celostniho neboli
holistického pojeti zdravi.

Pochopeni obsahu pojmu zdravi miiZze usnadnit po-
znamka. Ze slovo ,,zdravi* ma lingvisticky uzky vztah
k pojmu ..celek™. Napt. angl. health vzniklo ze staro-
anglického slova hale majici bezprostiedni vztah ke
slovu whole (cely, zdravy). podobné¢ némecké heil
znamena celek i zdravit. Ve slovanskych jazycich se
vyrazy zdravit a celovat sice jiz oddé¢lily, ale napt..
kdyzZ se rana hoji, fikame, Ze se zaceluje.

PoloZime-li si tii zdkladni otdzky pfedznamenavajici
cestu ke zdravi. a to: Jaké je zdravi? Pro¢ je takové?
Co udélame pro to, aby bylo lepsi?. pak nevystatime s
méfenim zdravi na zdklad¢é vyskytu nemoci. popfi-
pad¢€ amrti.

Mnoho okolnosti nasvédcuje tomu, ze zdravi neni
prostym protipélem nemoci, Ze je ve své podstaté
jinou kategorii nez nemoc. Lze soudit, ze zdravi je
hodnotou spiSe obecné humanni a sociilni nez
jednostranné medicinskou a Ze jeho determinanty a
moznosti jeho ochrany. posileni a rozvoje Siroce
ptesahuiji tradiéni doménu zdravotnickych sluzeb.

ObtiZnost celostniho pfistupu ke zdravi vede k vytva-
feni celé fady dalSich dil¢ich modelu. které slouzi
k hlubSimu studiu urcitého aspektu zdravi. a to
zejména s ohledem na pozadavky praxe. Cennym
metodickym ndstrojem je v tomto ohledu systémovy
model zdravi vSimajici se vstupll (zdrojil). ¢innosti.
vystupil, zpétnovazebnich regula¢nich prvkii i okoli
systému. BliZe je systémové pojeti vyloZeno v sedmé
kapitole.

4. Jiné modely zdravi

Dale byva v literatute uvadén model behaviordlni,
respektujici vyznam chovani pro zdravi lidi a snazici
se vywivat zjiSténych poznatku jak ke zlepSeni
zdravi. tak ke zvySeni kvality Zivota.

V souvislosti s rostouci diilezitosti ucasti ob¢anil na
péci o zdravi jsou nekdy vytvafeny modely zdravi
zalozené na laickém chdpani zdravi v ndvaznosti na
zdravotni péci. zejména sebepéci.

Neni sporu o tom. Ze zdravi patti k Zivotu. Lidé
zdravi nejenom studuji, ochranuji a navraceji. ale i
proZivaji. Zdravi je jednou z charakteristik Zivota, ve
své celistvosti je fenoménem humannim i socidlnim.




Jak z textu vyplyva, zdravi lze jen s obtizemi defi-
novat a méfit. Snadnéji je to s nemocemi. Uroveii
zdravi obyvatelstva je proto Casto vyjadiovdna mi-
rami ,negativniho zdravi“, tzn. nemocnosti a umrt-
nosti. V takovém pripadé se méfeni zdravi orientuje
zejména na klasifikaci a diagnostiku nemoci a na
sestaveni ukazatelii struktury nemocnosti ev. ukaza-
teli Cetnosti nemoci v populaci.

5.3. Nemoc

Podobné jako je tomu u zdravi. kazdd jednoducha
definice by byla provazena rizikem nezadouci simpli-
fikace vypovidajici spiSe o orientaci autora neZ
opovaze nemoci jako komplikovaného bio-psycho-
socialniho jevu.

Nemoc lze pojimat z mnoha aspektu, napf. jako
objektivné zjistitelnou poruchu zdravi. kterou lze
diagnostikovat a klasifikovat. ktera ma své priCiny
1 podminky a typicky pribe¢h, jejz 1ze do urcité miry
ovlivnit. Pro vétSinu lidi je nemoc spojena s vnima-
nymi nesnazemi. které se stavaji podnétem pro vyhle-
dani pomoci. Zdravotni€ti pracovnici se setkavaji
s nemocemi jako predmétem sv€é naroéné pracc.
Takova uvaha by mohla vést k jednouché strukturalni
predstavé nemoci (viz obr. 5.1.).

A

nemoc jako objektivni
porucha zdravi
6

nemoc jako

nemoc jako piedmét
vnimana zdravotnickych
porucha zdravi sluzeb

7

Obr. 5.1. Nemoc jako objektivni porucha zdravi (A),
subjcktivné vnimana (B) i jako pfedmét innosti-
zdravotnictvi (C)

Uvedené ¢lenéni lze povazovat za cenné vychodisko
dalSich uvah v oblasti zdravotni péce, napf. v navaz-
nosti na potfebné, poZadované a poskytované
zdravotnické sluzby nebo pokud jde o vypovidaci
hodnotu zaznamenané nemocnosti (jde ponejvice
o ¢ast oSetfenych pripadi nemoci).

Je zndamou skuteCnosti, Ze nejvice informaci je
k dispozici o téch formach nemoci, s nimiz byvaji
pacienti hospitalizovani a které se na klinikich sta-
vaji pfedmétem soustavného studia.
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Mensi pozornost byvd vé€novana tém nemocem,
jejichz projevy nebyvaji tak vyrazné a které
nezpisobuji mnoho potiZi. V této souvislosti byva
pfipominan tzv. fenomén ledovce. jehoz smyslem je
upozornit na to. Ze jeho viditelna ¢ast predstavuje jen
maly podil jeho celkového objemu.

osoby oSetfované
ve zdravotnickych
zatizenich

viditelna
Cast ledovce

skryta
Cast
ledovce

osoby nemoc
nevnimajici
nebo ji ignorujici

nemoci manifestni
ale odborné nelécené

nemoc Ize odhalit
preventivni
prohlidkou

latentni a subklinické
formy nemoci

trvalé nasledky nemoci.
vady. dysfunkce a handicapy

osoby se sniZzenou
kvalitou zdravi

osoby zdravé, ohrozené
zvySenym rizikem

potencialné
nemocni

Obr. 5.2. Fenomén ledovce

Epidemiologie se snaZi postihnout zdravotni problé-
my v celé Sifi. Uvedené modely jsou jen dil¢imi
pfiklady strukturalniho ¢lenéni. Neni sporu o tom. Ze
vymezeni pojmu nemoc je nutno vénovat plnou
pozornost pfi vech epidemiologickvch studiich.

5.4. Prirozena historie nemoci

Priibéh nemoci je velmi mnohotvarny. Lze vSak po-
stihnout urcité obecné zikonitosti. které umoziuji
vytvorit si zakladni pfedstavu o jejim rozvoji. Jednim
z Casto vyuzZivanych schémat je model pfirozené
historie nemoci. ktery pfi grafickém znazornéni (viz
obr. 5.3.) zachycuje jednak prubéh nemoci v Case
a jednak miru zavaZnosti postizeni.

Casovy priibéh nemoci lIze v této souvislosti rozdélit
na udobi prepatogeneze, Casné patogeneze (latentni.
inaparentni. asymptomaticka. subklinicka fiaze nemo-
ci) prechazejici do riiznych nasledku nemoci (viz obr.
5.3)

Jednotliva stadia nemoci jsou charakterizovana kli-
nicky, socialné i subjektivinim vnimdnim nemoci
pacientem. V pocateCnich fazich se nemoc obvykle
neprojevuje. Pozdéji ji lze zistit vhodnymi testy.
V dal$im priibéhu muzZe byt zisténa béznym vyse-
tfenim. Pacient postupné zacne vmimat nemoc jako
obtiz (provazenou bolesti. ev. dalsimi nezadoucimi
projevy) a zacne hledat ulevu a pomoc.

Casovy pribéh jednotlivvch nemoci lze rozdélit do
né€kolika typi (viz obr. 5.4). napf. akutni nemoci
probéhnou rychle a konéi smrti nebo vvlé¢enim. Jde
pfevazné o infekéni onemocnéni.
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Obr. 5.3. Schéma pfirozené historie nemoci

Nemoci chronické piinaseji dlouhodobé nesnaze
a mohou vést k invalidit€. Nejde jen o nejzavaznéjsi
tézké stavy. Socialn€¢ diilezité mohou byt i nizsi
stupné postiZzeni. kdy nemoc pfinasi sice relativné
malé. ale znacné protrahované obtize. zpusobujici
mnoho nepfijemnosti a dlouhodobé snizujici kvalitu
Zivota postiZzeného.

Dobra znalost ptfirozené historie nemoci miZe poma-
hat pfi hodnoceni ¢innosti zdravotnické intervence.

I kdyz je predstava pfirozené historie nemoci cenna
a pomaha pochopit zakonitosti vyvoje nemoci i zvazit
moznosti jejiho dalsiho zvladnuti, je nutno pocitat s
tim. Ze nemoc nelze redukovat na dva rozméry. a to
na ¢as a stupeil postiZzeni. Stale je nutno mit na mysli.
Ze nemoc je provazena mnoha subjektivnimi a
socialnimi okolnostmi. z nichz mnohé mohou byt pro
pacienta zdrojem vétSich nesndzi nez vlastni
biologicka podstata chorobného procesu.
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Obr. 5.4. Ruzné typy pribé¢hu nemoci




5.5. Nozologie, nazvoslovi
a klasifikace nemoci

Lékari si odeddvna Kladli otdzku, jestli lze nemoci
seskupovat do kategorii. tzn. zda je mozné konkrétni
onemocnéni na zakladé zjiSténych charakteristik
a podobnosti sdruzovat do pevnych abstrakci -
nemoci” jako klinickych jednotek. anebo je kazdé
onemocnéni jednotlivého ¢lovéka izolovanou epi-
zodou, jevem samym o sob€, neschopnym zobecnéni?
Otazka o opravnénosti nozologie jako nauky o nemo-
cech ma nejen filosoficky, ale i prakticky vyznam.
MuZeme-li onemocnéni sdruzovat na zakladé podob-
nosti do viceméné pevnych entit, Ize u nich ocekavat
1 urcit¢ spole¢né zdkonitosti v pribéhu nemoci.
v reakci nemocnych osob na lé¢ebné zakroky a v

prognodze nemoci. Metoda analogie nam tak pomaha

poznavat. piedvidat i spravné jednat.

Nazory na tento problém byly riizné Napfiklad
slavny francouzsky neurolog J. M. Charcot (1825-
1893) zastaval nazor, Ze ( 17 ) ..neinoc Jje prastara a
nic se na ni neméni. to jen my se ménime
poznavajice to. co bylo dfive nepoznané”. Naproti
tomu sc lze setkat s nazory, 7e ,,neni nemoci, jsou jen
nemocni lidé".a Ze kategorizace nemoci je nasilna
schematizace. Jak uz tomu byva, pravda bude né¢kde
mezi obéma krajnimi nazory.

Stavime-li na kauzalité, méli bychom uznat existenci
kategorii jako objektivni reality. Je vSak zfejmé. zZe
systémy v biologii a Iékafstvi jsou velmi proménlivé a
Ze musime pocitat s tim. Ze nozologii bude nezbytné
neustale pfizpusobovat jak novym védeckym poznat-
kum, tak novym socialnim okolnostem.

Nazvoslovim (nomenklaturou) rozumime odbornou
terminologii k oznaeni nejrozmanitéjSich nozo-
logickych jednotek. syndromii, patologickych jevu,
anomalii, odchylek od normy a reakci organismu na
poruchu homeostazy. Pfekotny rozvoj Iékafstvi v po-
slednich sto letech vedl k neobyejné pestrému az
prebujelému nazvoslovi, které se Zivelné rozristalo.
Nesnaz pusobi existence velkého poctu synonym
a .skoro synonym", tj. ndzvi. které se vztahuji k po-
dobnému klinickému obrazu. jsou vSak podminény
individudlnim pojetim riiznych autorii nebo mistnimi
variacemi v symptomatologii nemoci. Vyraznou pie-
kazku vytvofeni mezinarodniho standardniho nazvo-
slovi predstavuji rovnéz jazykové rozdily .

Klasifikace nemoci je pevny systém, v némzZ jsou
vSechny nemoci seskupeny do tiid. skupin a pod-
skupin tak, Ze velké mnozstvi ndzvii je soustfedéno
do menSiho poctu statistickych polozek odpovidaji-
cich jednak nozologickym jednotkam, jednak skupi-
nam sob¢ blizkych nemoci a jednak ostatnim stavim,
tvoficim v kazdé tfidé rezidualni podskupinu. Jedno-
tlivé narodni zdravotni spravy a lékaiské organizace
si pro své vlastni potfeby mnohdy vytvareji riuzné
klasifika¢ni systémy.
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Velky vyznam ma Mezindrodni klasifikace nemoci,
urazi a pricin smrti (MKN). Slouzi jako mezinarodni
standard a prostfedek komunikace mezi odborniky
ruznych narodnosti. '

Pokusy o vytvofeni mezindrodni statistické klasi-
fikace nemoci se datuji od poloviny minulého stoleti.
Prvni mezindrodni statisticky kongres. ktery se konal
v Bruselu v roce 1853, uznal dilcZitost jednotné
klasifikace pfi¢in smrti a dal podnét k vytvoreni
.Jednotného ndzvoslovi pfi¢in smrti uzitecného pro
vSechny zemé". Az v roce 1893 byl pfijat ,Mezi-
narodni seznam pficin smrti“ ktery byl od roku 1900
zhruba kazdych deset let pfepracovan. Od roku 1948,
tedy od tzv. Sesté revize se pripravé vSech dalSich
revizi vénuje SZO.

V Ceské republice se nyni pouziva 10. revize. ktera
vstoupila v platnost od 1. ledna 1994 pod nazvem
Mezindrodni statisticka klasifikace nemoci a pFi-
druZenych zdravotnich problémi (MKN-10).

Hlavni zménou ve srovndni s 9. revizi je pouZiti
alfanumerického kédu (jednoho pismenc a tii Cisel)
pfi Ctyfmistné klasifikaci. coz pfineslo vice nez
zdvojnasobeni kodovacich moznosti. Puvodnich 17
kapitol bylo rozSifeno na 21, jejich nazvy uvadi pro
orientaci tab. 5.1.

Tabulka 5.1. Seznam kapitol MKN-10

I.| Né&které infekeni a parazitarni nemoci
I1. | Novotvary
II1. | Nemoci krve, krvetvornych organu
a neékteré poruchy tykajici se
mechanismu imunity
IV.| Nemoci endokrinni, vyZivy a pfemény
latek
V.| Poruchy dusevni a poruchy chovani
V1. | Nemoci nervové soustavy
VII. [ Nemoci oka a o€nich adnex
VIIIL [ Nemoci ucha a bradavkového vybézku
IX.| Nemoci ob&hové soustavy
X. | Nemoci dychaci soustavy
XI.| Nemoci travici soustavy
XII. | Nemoci kiize a podkozniho vaziva
XIIL | Nemoci svalové a kosterni soustavy
a pojivové tkdné
XIV.| Nemoci mo¢ové a pohlavni soustavy
XV. | Téhotenstvi. porod a Sestinedé€li
XVI. | Nékteré stavy vzniklé v perinatalnim
obdobi
XVIL | Vrozené vady. deformace a chromozo-
malni abnormality
XVIIL. | Ptiznaky. znaky a abnormalni klinické
a laboratorni nalezy nezarazené jinde
XIX.| Poranéni. otravv a nékteré jiné nasledky
vngjSich piicin
XX.| Vnéjsi priciny nemocnosti a umrtnosti
XXI. | Faktory ovliviwgjici zdravotni stav a
kontakt sec zdravotnickymi sluzbami




