TYPY UKAZATELU

Absolutni a relativni ukazatele

Ve statistice se setkavame s rlznymi typy ukazatel(l, které se lisi jak svou konstrukci, tak
i naslednou interpretaci. Na zacatku si mizeme rozlisit tfi skupiny ukazatel(:

e absolutni
e relativni
e slozZitéji konstruované

Absolutni ukazatele nds informuji o celkovém poctu pripad(i néjakého jevu. Ve zdravotnické
statistice jde o Udaje vyuZitelné pro ftizeni a organizaci zdravotnictvi. Napf. informace
o celkovém poctu diabetikl je dllezita, aby se mohl zajistit dostatecny pocet zdravotnickych
zafizeni, personalu, |ék( atd. k uspokojeni zdravotnich potfeb pacientt s diabetem.

Pro popis a hodnoceni zdravotniho stavu jsou vSak vhodnéjsi relativni ukazatele, které
umoznuji jak srovnavani hodnoty ukazatele v ¢ase, kdy se rlizné méni velikost populace, pro
kterou jej sledujeme, ale i srovnani vyskytu jevu mezi dvéma rGzné velkymi populacemi,
v pfipadé napt. procentudlniho vyjadreni podilu diabetikd.

Typy relativnich ukazatel(

Hodnotime-li tedy vyskyt néjakého jevu v populaci, pracujeme s relativnimi zpravidla
ukazateli, které vznikaji tak, Zze ddvame do poméru dvé absolutni ¢isla. Obecné mizZeme tento
vztah zapsat

A
relativni ukazatel = 5 10K,

kde A a B jsou absolutni ¢isla. Vysledny pomér je ¢asto malé Cislo, proto ho jesté obvykle
nasobime néjakou mocninou 10 (100, 1000, 100 000, tzn., ze kK miZe mit rlznou hodnotu,
nejcastéji v rozmezi 2-5).

Relativni ukazatele jsou vhodné pro Uzemni nebo ¢asové srovnavani populaci, které se lisi svou
velkosti. Pokud napf. budeme chtit srovndvat pocet nemocnych diabetem ve dvou rlzné
velkych populacich, nestaci mit pouze informace o po¢tu nemocnych, ale potfebujeme i Udaj
o poctu obyvatel, abychom mohli napf. porovnavat, jaky podil v % tvofi nemocni cukrovkou
z celé populace. Podle povahy c¢isel zadanych do poméru rozliSujeme tfi zakladni druhy
relativnich ukazatelQ. Jsou to pomérna Cisla struktury, pomérna Cisla intenzitni a indexy.

Ukazatele struktury (téZz extenzitni ukazatele) se pocitaji jako pomér (proportion) dvou
absolutnich &isel, ktery vyjadruje podil ¢asti z urcitého celku. Pfi vypoctu vkladame do Citatele
informaci o tom, u kolika jednotek se vyskytl sledovany jev, do jmenovatele pak informaci
o celkovém poctu sledovanych jednotek. Udaj v Citateli je u tohoto typu ukazatele vidy
soucasti jmenovatele. Udaje davané do poméru museji byt zjisténé ve stejném €ase a ve stejné
vymezené populaci. MlZeme napfiklad pocitat, jaky podil predstavuji déti na ¢eské populaci.



Do citatele vloZime informaci o poctu osob ve véku 0-14 let k urcitému datu, do jmenovatele
celkovy pocet obyvatelstva ke stejnému datu. Hodnotu ukazatele obvykle vyjadfujeme
v procentech nebo v promile a umozZnuje nam odhadovat pravdépodobnost. Pokud
vypocitdme, Ze déti tvori 16 % Ceské populace, pak pfi ndhodném vylosovani jednoho
obyvatele CR bude 16% pravdépodobnost, Ze jde o dité&.

Ukazatele frekvence (téZ intenzitni ukazatele ¢i miry) nam umoznuji sledovat frekvenci
vyskytu néjaké udalosti ¢i jevu v urcitém casovém intervalu. Do (Citatele davame pocet
jednotek, u nichz byl jev zaznamendan, do jmenovatele informaci o velikosti prosttedi, ve
kterém jsme jeho vyskyt sledovali. Udaj v ¢itatel zde proto nikdy neni souéasti jmenovatele.
Velikost prostfedi mizZeme vyjadFit rizné (tfeba rozlohou v km?2), obvykle ji ale vystihujeme
celkovym poctem sledovanych jednotek. ProtoZe se pocet jednotek mize v pribéhu sledovani
ménit, je jejich pocet udavan ke stfedu sledovaného intervalu (stfedni stav), nebo se bere
pramér z poctu sledovanych jednotek na zacdtku a na konci intervalu. Kdybychom sledovali
umrtnost v CR v roce 2022, ddme do ¢&itatele absolutni poéet zemrelych v roce 2022 a do
jmenovatele stfedni stav obyvatelstva ve stejném kalendarnim roce. Po vyndsobeni malého
vysledného ¢Cisla 1000, dostaneme informaci o intenzité umirani, vyjadiené tim, kolik
zemrelych pripadalo na 1000 obyvatel stfedniho stavu v roce 2022.

Pti hodnoceni ukazatell struktury i ukazatell frekvence si musime vidy presné uvédomit, co
tyto ukazatele vyjadruji. Jestlize napfriklad zjistime, Ze nejvétsi podil z celkového poctu déti,
které se narodi s vrozenou vadou, najdeme u matek ve véku 20-29 let, pak nas to nesmi svést
k zavéru, Ze tento vék je nejvice rizikovy. Ve vékovém intervalu 20-29 let totiz dochazi
k nejvétSimu poctu porodll. Pokud bychom chtéli zjistit, ktery vék prinasi nejvétsi riziko
narozeni ditéte s vrozenou vadou, museli bychom zjistit, kolik déti s vrozenou vadou pfipada
na 1000 porod( u matek jednotlivych vékovych kategorii a teprve srovnanim takto vzniklych
ukazatel( bychom dostali spravnou dopovéd.

Indexy (téZ pomérna cisla srovnavaci) - v tomto ukazateli ddvame do poméru dvé absolutni
nebo i relativni Cisla, kterd spolu néjak obsahové souviseji. Vysledny pomér nevypovida ani
o podilu ¢asti z celku ani o intenzité vyskytu jevu. Napriklad index maskulinity dava do vztahu
pocet muzl a pocet Zen v populaci a udava kolik muz{i pripada na 1 Zenu (resp. 100 ¢i 1000
zen).

Indexy ale také Casto pouzivaji k hodnoceni ¢asovych trendl. Pro tyto ucely se nejcastéji
pouzivaji indexy s pevnym a indexy s pohyblivym zakladem.

Index s pevnym zakladem (téZz bazicky index) je nastroj pro hodnoceni celkového trendu
vyvoje ukazatele. Tvofime ho tak, Ze prvni hodnotu v ¢asové fadé povazujeme za pevny zaklad
(100 %) a vsechny nasledujici hodnoty vyjadiime v procentech tohoto zdkladu. KaZzdou
hodnotu tedy délime zdkladem a nasobime stem. Index vyjadfuje celkovy trend ¢asové rady,
rast, pokles, stagnaci.

Index s pohyblivym zakladem (téz fetézovy index) nam umoznuje srovnavat vzdy dva po sobé
jdouci Udaje v ¢asové fadé, pricemz predchazejici hodnota tvoti zaklad (100 %) pro nasledujici
hodnotu, kterou opét vyjadfime v procentech zakladu. Vysledny index pak vyjadfuje tempo



zmény sledovaného ukazatele, sledujeme, jak hodnoty ukazatele dil¢ich Usecich ¢asové rady
rostou Ci klesaji.

Také u indexd pro hodnoceni ¢asovych fad, at uz mame jejich hodnoty zapsané v tabulce nebo
zakreslené v grafu, je tfeba si vidy nejdfive ujasnit, se kterym indexem pracujeme a o ¢em
pfesné jeho hodnoty vypovidaji.

Déleni ukazatell podle konstrukce neni vidy ptisné dodrZovano, hranice mezi témito
skupinami ukazatelU nejsou vZdy jednoznacné a nékdy proto muze byt znaéné obtizné urcit,
do které skupiny ukazatel vlastné patfi.

Ukazatele, které pouzivdme pro hodnoceni zdravotniho stavu populace mGzeme délit i podle
dalSich hledisek, kupfikladu:

e muUZeme mit ukazatele celkové, pocitané za celou populaci a ukazatele specifické,
které se vztahuji k jednotlivym podskupinam populace (vytvorené podle véku, pohlavi,
stadia nemoci apod.);

e podle Uzemi mohou byt pocitany ukazatele svétové, celostatni, regiondlni;

e 7z hlediska ¢asu se rozlisuji ukazatele okamzikové (vypocitané ke konkrétnimu datu)
a intervalové (které v sobé zahrnuji informaci o dobé sledovani);

e rozliSovat Ize také ukazatele hrubé a ukazatele standardizované (jejichz hodnoty jsou
oprostény od vlivu napf. vékové struktury).

Stredni délka Zivota a umrtnostni tabulky

Stfedni délka Zivota (ex), nazyvana také jako nadéje doziti, je ukazatelem umrtnostnich
tabulek. Ty jsou soucasti SirSiho systému tabulek Zivota (obsahuji téz tabulky plodnosti,
snatecnosti apod.), které charakterizuji fad reprodukce populace. Sohledem na rozdily
v umrtnosti v zavislosti na pohlavi se umrtnostni tabulky sestavuji obvykle zvlast pro muze
a pro zeny. Mohou byt podrobné (s ro¢nimi intervaly) nebo zkracené (s pétiletymi intervaly).
Jsou dostupné jak pro celou Ceskou republiku, tak i pro jednotlivé kraje nebo i mensi Gzemni
(okresy) ¢i administrativni (regiony soudrznosti) celky, ale lze je sestrojit i pro jinak vymezené
skupiny, napf. podle nejvyssiho dosazeného vzdélani.

Umrtnostni tabulky odréaZeji biologickou a vitalni zdatnost populace. Poskytuji dileZité
informace o umrtnosti a pfispivaji k analyze zdravotniho stavu populace. Jejich vyuziti
umoznuje monitorovani a porovnavani umrtnosti mezi rlznymi skupinami a regiony,
a prispivaji k lepsimu pochopeni faktord ovliviiujicich zdravi a Zivotnost lidi.

Predstavuji logicky systém statistickych ukazatell, které popisuji, jak by se postupné vyvijela
z hlediska umrtnosti hypoteticka populace slozena ze 100 000 osob narozenych ve stejném
roce (kotfen tabulky), pokud by pro ni platily miry specifickych dmrtnosti redlné populace, pro
kterou jsou tabulky sestavovany.
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Metodika umrtnostnich tabulek zahrnuje nékolik klicovych ukazatel(:

e Tabulkovy pocet dozivajicich (Ix) je hypoteticky pocet osob, které dosahly véku x.

e Tabulkovy pocet zemrelych (dx) vyjadfuje hypoteticky pocet zemrelych osob v daném
véku, ktery je odvozen z redlné specifické Umrtnosti.

e Pocet zemielych (Dx) udava skutecny absolutni poéet zemrelych ve véku x.

e Pocet obyvatel (Px) predstavuje absolutni pocet obyvatel dané vékové skupiny k 1. 7.
konkrétniho kalendafniho roku (stfedni stav).

e Specifickd umrtnost (my) vyjadfuje umrtnost ve véku x v tabulkové populaci.

e Pravdépodobnost umrti (gx) vyjadfuje pravdépodobnost umrti x-leté osoby pred
dosazenim véku x+1, zatimco pravdépodobnost preziti (px) vyjadiuje pravdépodobnost,
Ze x-letd osoba dosahne véku x+1.

e Stifedni stav tabulkové populace (L), stfedni stav tabulkové populace (pocet osob ke
stfedu rocniho intervalu) ve véku x, pfip. jde o pocet let, které dohromady proziji osoby
mezi v pribéhu ro¢ného intervalu, ktery zacina dosazenim véku x a konci dosazenim véku
x+1.

e Pocet let Zivota (Tx) je kumulativnim souctem hodnot L« v celé tabulce. Udava pocet let,
které jesté maji dohromady k proziti vSechny osoby ve véku x.

e Stiedni délka Zivota (ex), udava kolik v priméru let pfipadd jesté k proziti osobé ve véku
X. Plati tedy, Ze ex = Ty/Ix.

Metodu umrtnostnich tabulek Ize také pouzit pro sledovani osudu nemocnych osob (Uzdrava,
komplikace, umrti apod.) napfiklad od stanoveni diagndzy, od provedeni operace nebo od
zmény v zpusobu lécby. MlZeme treba sledovat, jakd je pravdépodobnost pétiletého
(desetiletého atd.) preziti pacient( po transplantaci kostni dfené.

Stfedni délka Zivota je tzv. hypoteticky ukazatel, ktery vyjadfuje, kolik let ma jesté v priméru
k proziti osoba pravé x-letd, ovSsem za predpokladu, Ze se v priibéhu jejiho dalSiho Zivota



nebudou ménit specifické umrtnosti, na nichZ jsou umrtnostni tabulky zaloZzeny. Intenzita
specifickych Umrtnosti se vSak v ¢ase samoziejmé méni, proto se celé tabulky museji
konstruovat kazdy rok znovu.

Stfedni délka Zivota je velmi dobrym ukazatelem Urovné umrtnosti v populaci v daném roce.
Jeho hodnoty jsou nezavislé na poctu narozenych v minulosti nebo na vékové strukture
populace, coz umoznuje jeho pfimé srovnavani mezi riiznymi zemémi nebo regiony. Vyvoj
stfedni délky Zivota v ¢ase charakterizuje vyvoj umrtnosti, pficemz primér je ovlivnén zejména
kojeneckou umrtnosti (zemé s vysokou kojeneckou umrtnosti maji kratsi délku Zivota).

Stfedni délka Zivota je Casto zaménovana s jinymi ukazateli. Je proto dllezZité védét, Ze tento
ukazatel neni:

er

*  prlmérny vék (tim se mysli primérny vék Zijici populace);

* prlmérny vék pfi umrti v redlné populaci, pro kterou se v daném roce tabulky pocitaji
(tento ukazatel je ovlivnén rozdilnou ¢etnosti jednotlivych ro¢nikl v populaci);

* normadlni délka Zivota, tj. vék, ve kterém umird nejvice lidi (uréuje se jako modus
zemtelych v tabulkové populaci);

* neni pravdépodobna délka Zivota, tj. vék, jehoz pravdépodobnost doZiti se rovna 0,5
(jde vlastné o median zemrelych v tabulkové populaci).

Samotné prodluzovani délky Zivota nepoddva dostateénou informaci o zdravotnim stavu
populace. Je rozdil, jestli jeji délka roste pouze diky medicinskému prodluZzovani Zivota jiz
nemocnych lidi, nebo jestli se prodluzuje diky tomu, Ze lidé proZiji vice let ve zdravi. Proto
bylo znac¢né usili vénovano tvorbé ukazatel(, které také odrazZeji vedle samotné délky Zivota
také jeho kvalitu vyjadfenou zdravotnim stavem. Mnoho takovych ukazatel( vychazi ze stfedni
délky Zivota, kterd je zkrdcena o pocet let prozitych ve zhorSeném zdravotnim stavu ¢i nemoci.
Tyto ukazatele se souhrnné nazyvaji ukazatele délky Zivota podle zdravotniho stavu.

Napf. Eurostat pro hodnoceni celkového zdravi pouziva ukazatel délka Zivota ve zdravi
(Healthy Life Years). Je definovan jako primérny pocet let, ktery v priméru zbyva osobé
vurcitém véku k proziti bez omezeni v béinych Ccinnostech. Jeho vypocet vychazi
z umrtnostnich tabulek, které jsou kombinovany s daty o vékové specifické prevalenci osob
bez dlouhodobého omezeni aktivit. Prevalence se zjistuji v pravidelné probihajicich
vybérovych Setfenich. Svétova zdravotnickd organizace zase pouziva ukazatel nadéje doziti ve
zdravi Healthy Life Expectancy (HLE). K vypoctu tohoto ukazatele je vyuzivano kombinace
umrtnostnich tabulek s vice zdroji a Sirokou Skalou rGznych aspekt( zdravi. Vyjadfuje pocet
let, ktery v priméru zbyva osobé v urcitém véku k proZiti ve zdravi (ve vyznamu dobrého
zdravotniho stavu).



