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WEEK 11

Instrumental + Instructions

1. Answer the questions.

a) S kym jste v€era mluvil/a?

1. s PANEM DOKTOREM A PANi DOKTORKOU (pan doktor a pani doktorka)

2. s KOLEGOU A KOLEGYNI (kolega a kolegyné)

3. se STARYM PACIENTEM A MLADOU PACIENTKOU (stary pacient a mlada
pacientka)

4. s CESKYM STUDENTEM A NEMECKOU STUDENTKOU (8esky student a némecka
studentka)

5. se STARSIM BRATREM A MLADSI SESTROU (starsi bratr a mladsi sestra)

b) S ¢im mas rad chleba?
1. s MASLEM, SALAMEM A SYREM (maslo, salam a syr)
2. s VEJCEM, SUNKOU A CERSTVOU ZELENINOU (vejce, $unka a Serstva zelenina)

3. s OSTRYM KECUPEM A TATARSKOU OMACKOU (ostry kecup a tatarska omacka)

N

. s DOMACIM JOGURTEM A SVETLYM PIVEM (domaci jogurt a svétlé pivo)
. s MARMELADOU NEBO NUTELLOU (marmelada nebo nutella)
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c) S ¢im se lé¢i pacient?

Example: ma rakovinu (acc) > 16Ci se s rakovinou (instr)

ma &erny kasel > 16&i se s CERNYM KASLEM

ma sennou rymu > lé&i se se SENNOU RYMOU

ma velky priljem > é&i se s VELKYM PRUJMEM

ma téZkou zacpu > 16&i se s TEZKOU ZACPOU

ma silnou alergii > 1é&i se se SILNOU ALERGIi

maé zhoubny nador > 1é&i se se ZHOUBNYM NADOREM
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2. Cim pacient trpi?

Example: rakovina > trpi rakovinou

1. alergie > trpi ALERGII

2. bércovy vied > trpi BERCOVYM VREDEM

3. buseni srdce > trpi BUSENIM SRDCE (OF HEART = GENITIVE, NO CHANGE)
4. gerny kasel > trpi CERNYM KASLEM

5. cukrovka > trpi CUKROVKOU

6. détska obrna > trpi DETSKOU OBRNOU

7. ekzém > trpi EKZEMEM

8. embolie > trpi EMBOLII

9. hlubokéa trombéza > trpi HLUBOKOU TROMBOZOU

10. chudokrevnost > trpi CHUDOKREVNOSTI

11. migréna > trpi MIGRENOU

12. nadorové onemocnéni > trpi NADOROVYM ONEMOCNENIM
13. senna ryma > trpi SENNOU RYMOU

14. srdeéni vada > trpi SRDECNi VADOU

15. tuberkuléza > trpi TUBERKULOZOU

16. spala > trpi SPALOU

17. deprese > trpi DEPRESI

2/6



MEDICAL CZECH

3. Instructions. TM 08. Identify the infinitive using ,,mltzete*, ,,mél byste“, , musite“ etc.
instructions are using special verbal form called the imperative (you will learn it later)

e the infinitive will help you when you need to form the present, past or future tense
e use the book to see the translations
e guess how the infinitive may look like
e you already know some of these verbs
e sooner or later you will start seeing the pattern
(at — ejte, nout — néte, it — t'te/ete, ovat — ujte ...)
a) Medical instructions.
1. Pojdte dal. Mlzete JIT dal?
2. Posadte se. Mazete SE POSADIT?
b) Hlava
1. Vyplaznéte jazyk. Mazete VYPLAZNOUT jazyk?
2. Reknéte aaa. Mizete RICT aaa?
3. UkaZzte mi jazyk. Mazete mi UKAZAT jazyk?
4. Skousnéte. Miazete SKOUSNOUT ?
5. Zaviete Usta. MazZete ZAVRIT usta?
6. Vyplachnéte si. Mézete si VYPLACHNOUT ?
7. Polknéte. Mazete POLKNOUT ?
8. Zaviete o6i. MazZete ZAVRIT o¢&i?
9. Sundejte si bryle. Muzete si SUNDAT bryle?
10. Vezméte si bryle. MuazZete si VZIT bryle?
11. Ctéte pismena. Muazete CiST pismena?
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12.

Sledujte mj prst.

Muzete SLEDOVAT muj prst?

13.

Reknéte, kdyby to bolelo.

MazZete mi RICT, kdyby ...

c) Krk
1. Polknéte. Mazete POLKNOUT ?
2. Dejte bradu na prsa. Mazete DAT bradu na prsa?
3. Zaklorite hlavu. MuGzete ZAKLONIT hlavu?
4. Uklonte hlavu doprava. Muzete UKLONIT hlavu doprava?
5. Otocte hlavu doleva. Mazete OTOCIT hlavu doleva?
6. Zvednéte ramena k uSim. Mazete ZVEDNOUT ramena k u$im?

d) Hrudnik a zada

1. Sundeijte si tricko. Muzete si SUNDAT tricko?

2. Svléknéte se do spodniho pradla. M(izete se SVLEKNOUT do spodniho
pradla?

3. Sednéte si. Mazete si SEDNOUT ?

4. Lehnéte si na zada. MuizZete si LEHNOUT na zada?

5. Obratte se na levy bok. MazZete se OBRATIT na levy bok?

6. Dejte ruce podél téla. Mazete DAT ruce podél téla?

7. Predpazte. Mazete PREDPAZIT ?

8. Zvednéte levou ruku. MazZete ZVEDNOUT levou ruku?

9. Predklorite se. MazZete se PREDKLONIT ?

10. Zaklonte se. Mlzete se ZAKLONIT?

11. Narovnejte se. Muzete se NAROVNAT ?

12. Pokrcte koleno. Mazete POKRCIT koleno?

13. Ohnéte koleno. Mazete OHNOUT koleno?

14. Otocte se doprava. Mazete se OTOCIT doprava?

15. Vyhrrite si rukav. Muzete si VYHRNOUT rukav?

16. Seviete ruku v pést. Mazete SEVRIT ruku v pést?

17. Zhluboka se nadechnéte. MlzZete se zhluboka NADECHNOUT?

4/6




18. Zadrzte dech. Muzete ZADRZET dech?

19. Vydechnéte. Muzete VYDECHNOUT?
4. Match.

1. Svléknéte se A. na zada.

2. Zaklorite B. tricko.

3. Sundejte si C. Usta.

4. Dotknéte se D. hlavu.

5. Oteviete E. pravé koleno.

6. Pokréte F. dech

7. Vyplaznéte H. do pul téla.

8. Lehnéte si I. podél téla.

9. Deite ruce J. jazyk.

10. Zadrzte K. prstem $picky nosu.

5. Listen and fill in the gaps. (AUDIO)

Studentka: Dobry den, pane Stastny. Jmenuiji se Anna. Jsem zahraniéni studentka mediciny.

Muzu vas (1) , prosim.

Pacient: Ano. Mluvite dobfe Cesky.
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https://on.soundcloud.com/DLFXJ

Studentka: Snazim se. Mluvim anglicky, ale Cesky se u¢im na fakultg. (2)

prosim.

Pacient: Dékuju.

Studentka: Poslechnu si vaSe srdce a plice. (3) prosim svetr a tri¢ko.
Zhluboka se nadechnéte. Ted (4) dech. Vydechnéte. Perfektni. Dékuji. Ted

vam prohmatam bficho.

Pacient: Mam si lehnout?

Studentka: Ano, prosim, (5) tady na lehatko. Mizete si sundat boty?

Pacient: Hned to bude.
Studentka: Lehnéte si a (6) nohy. Tak (7) . Boli to, kdy

tady zatla¢im?

Pacient: Ne, neboli.

Studentka: Dékuiji, jsme hotovi.
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