Otéazky Kineziologie:

Obecna ¢ast:

1.

10.

Obecna kineziologie — definice, d€leni. Zakladni projevy zivé hmoty, klid vs. pohyb,
pohybové chovani. Vliv pohybu na zivotni pochody. Vztah pohybu k CNS. Poruchy
pohybu, organizace pohybového systému. Biomechanika - definice, historie, vyvoj.
Funkce pohybové soustavy jako celku, hodnoceni pohybu.
Kosterni soustava - stavba kosti, zptisoby namahani kosti. V1iv vybranych faktorti na
odolnost kosti. Remodelace kosti. Vazy, §lachy, chrupavka - biomechanické faktory.
Typy svalové tkané, kosterni svalstvo: svalova buiika, pruhovéni, vazivo svalu.
Nervosvalovy pienos na kosternim svalu, svalova kontrakce, cirkulace ve svalu.
Senzorické organy ve svalu, kloubni receptory. Typy vlaken kosterniho svalu. Tonicka
vs. fazicka vlakna, funkce svalii, svalova prace, svalova sila, svalova unava,
regenerace svalu, energie svalu, sval za abnormalnich stavu.
Rizeni pohybu na Girovni michy a mozkového kmene, reflexni oblouk, reflexy.
Rizeni pohybu (retikularni formace, vestibularni draha, mozeéek, bazalni ganglia,
mozkova kiira, pyramidova a extrapyramidova draha).
Motoricka jednotka, Hilltiv tfiprvkovy model svalu, SSC cyklus. Tahova sila svalu,
rozklad sily. Rotac¢ni a stabiliza¢ni slozka tahové sily. Pakovy systém lidského téla.
Péka rovnovahy, sily a rychlosti.
Postura, atituda, pohyb dle tcelu, posturalni stabilita, COM, COG, COP, opérna
plocha, opérna baze, ulozna plocha, hmotnost a vyska jedince, zptisob kontaktu téla
s podloZkou, posturalni reaktibilita, posturalni stabilizace.
Spurt muscle x shunt muscle, HSSP, centrované postaveni, strategie posturdlni
stability, posturalni kontrola a jeji slozky, vySetfeni posturalni stability, dech a
stabilizace.
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Psychomotoricky vyvoj ditéte (novorozenec — 4,5 mésic)
Psychomotoricky vyvoj ditéte (5 mésic — 4 trimenon)
Kineziologie lokte a pfedlokti, kineziologie zapésti a ruky.
Kineziologie pletence ramenniho.

Kineziologie kolenniho kloubu.

Kineziologie hlezna a nohy.

Kineziologie panevniho segmentu a ky¢€elniho kloubu.
Kineziologie chiize.

Kineziologie dychéni.

. Axialni skelet obecné (funkéni déleni osového organu, zakiiveni patete, stabilizace,

pateini sektory).

. Kineziologie Cp.
. Kineziologie hrudni patete, hrudni fascie. Kineziologie bederni patete, bfisni sténa,

fascia thoracolumbalis, pohyby trupu.



