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Rehabilitace

= Rehabilitace je celospolecensky proces presahuijici
ramec zdravotnictvi, ktery resi problemy zdravotni,
socialni, pracovni, ekonomicke, pedagogicke,
psychologicke, technicke, kulturni, legislativni

= Koordinované a plynule Usili spolecnosti s cilem socialni
integrace jedince

= Konecnym cilem tohoto procesu je aktivizace jedince




Rehabilitace

= Mluvime o rehabilitaci ucelené -
komprehenzivni — komplexni

= Je to vzajemne provazany, koordinovany a
cileny proces, jehoz naplni je minimalizace
primych i neprimych dusledku trvaleho nebo
dlouhodobeho zdravotniho postizeni jedince
s cilem optimalizovat zaclenéni do spoleCnosti




Rehabilitace

Z hlediska zameéreni délime rehabilitaci na:
= Lécebnou

=  Socialni

=  Pracovni

= Pedagogickou

= Psychologickou

= Technickou




Lécebna rehabilitace (LR)

= LR je nedilnou soucasti zdravotni péece, zahrnuje soubor
diagnostickych, terapeutickych a organizacnich opatreni
smerujicich k maximalni funkcni zdatnosti jedince

= Cilem LR je dosazeni optimalni restituce funkce
postizeneho organu a zlepseni zdatnosti celého organismu

= LR ma sve zasady, postupy, kompetence, indikace a
kontraindikace vCetné prislusne odpovednosti



Lécebna rehabilitace

= Etapy lecebne rehabilitace (Dvorak, 1998):

Terapie a prevence tzv. sekundarnich zmeén, ktere provazi
zakladni onemocnéni

Vycvik kompenzacnich mechanismu v ramci postizeného
organu

Vycvik substitucnich mechanismu v ramci postizeni
organuU

Vycvik a udrzeni télesneé zdatnosti na stupni vyssim, nez
jsou pozadavky na jedince v bézne Cinnosti




Lécebna rehabilitace

Metody lécebné rehabilitace

- fyziatrie (fyzikalni terapie a balneologie)
- fyzioterapie

- myoskeletalni medicina

- ergoterapie

- rehabilitacni inzenyrstvi




Lécebna rehabilitace - cile

= Cilem vcasne rehabilitace je obnoveni optimalni posturalni,
lokomocni a ideomotoricke funkce

a) reedukace funkce posturo-lokomocni — obnoveni bipedalniho
stoje, udrzeni stability postury s nacvikem lokomoce

= posturalni systém: axialni + pletence

= lokomocni systém: koncetiny + pletence

a) reedukace funkce ideomotorické — ergoterapie, logopedie a
psychologie (jemna motorika, zamérné cileny pohyb, sdélovaci
motorika — rec)




Deleni pohybové 1lécby

Lécena telesna vychova - kinezioterapie
Zdravotni telesna vychova

Habitualni pohybova lecba

Pracovni fyzicka Cinnost

Rekreacni pohybova aktivita




Kinezioterapie = 1écba pohybem (LTV)

= Jde o vyuziti pohybu k Iécebnému ucelu

= Vyuziti dynamickych a statickych sil, ktere mechanicky
pUsobi na organismus zvnéjsku, nebo jako produkt
aktivni cinnosti organismu (Dvorak, 1998)

= Cilem je udrzeni ohrozene, obnoveni poskozene Ci
nahrazeni ztracene funkce kompenzacnimi nebo
substitucnimi mechanismy




Kinezioterapie

= Vyuziva védecky zdivodnénych pohybU k udrzeni
ohrozené funkce télesnych Ustroji nebo k jejich
znovuziskani, pokud byla tato funkce ztracena

" Jde otélovychovny proces, ve kterém u osob se
zmenénym zdravotnim stavem vyuzivame pohybovych
aktivit upravenych jak metodicky, tak i pedagogicky

= Spociva na vlastnich teoretickych zakladech, které Uzce
souvisi s klinickymi oblastmi mediciny i télesné vychovy




Kinezioterapie
= proces zdravotnicky, pedagogicky, psychologicky

» indikace kinezioterapie do kratkodobeho rhb planu na zaklade
vstupniho vysetreni (anamnéza + objektivni vysetreni)

= jhned jakmile to dovoli stav pacienta => realizace motorickych
cinnosti bezneho zivota

= zadouci (Iecebny) efekt:
mistni (cilova tkan)
zasah do softwaru rizeni pohybového systemu (monitorovani,
vyhodnoceni, reakce (nervovy systém)
systémovy (kardiovaskularni systém, respiracni systém,
termoregulace, hormonalni a enzymatické procesy)




Kinezioterapie

Pro spravne vedeni kinezioterapie jsou nutne:

= Teoreticke znalosti kinezioterapie, zasady stavby
metodickych rad

» Znalost kineziologie

= Spravny vybér vhodnych prostredk( a postup
odpovidajici individualité pacienta

= Vstupni vysetreni a vyhodnoceni pacienta

= Klinicke znalosti (znalost konkretnich diagnoz)
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|  Kinezioterapie - déleni

Dle mista provadeéni:
= LUzko

= Telocvicna/individualni cvicebna
= Hriste

= Voda

= Terén

Domaci prostredi
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Dle poctu cvicicich:
= |ndividualni
= Skupinova
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|  Kinezioterapie - déleni

Dle aktivity pacienta:
= Aktivni
= Semiaktivni

= Pasivni




"4 V4

Kinezioteraplie - deleni

Dle zameéreni na nekterou slozku pohybu:

Zvetseni svalove sily

Zvetseni rozsahu pohybu

Zvetseni rychlosti pohybu
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nseni koordinace pohybu
nseni celkove kondice

nseni schopnosti relaxace
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Kinezioteraplie - deleni

= Dle cviCeni Casti téla, systemu nebo funkci
CviCeni postizene casti tela (rameno, koleno,
ruka,...)

Cviceni systéemu (kardiovaskularniho,
dychaciho,...)

Cviceni funkce (Uchop, lokomoce,...)




Cvicebni jednotka
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Cvicebni jednotka

= cviCenije organizovano ve cvicebnich hodinach =
cvicebnich jednotkach

= zpravidla se sklada ze 3 casti:




Cvicebni

= cil: pripravit organismus pacienta na zvysenou télesnou
zatéz, zvysit aktivitu vegetativniho systemu

= prostredky: jednoduche pohyboveé prvky, nenarocne na
provedeni, v rychlejsim tempu, nemusi byt presné
provedené, emocné pUsobive



Cvicebni
jednotka

= predchazet mize tzv. prUpravna cast — obsahuje
vSeobecnou pripravu, je zamérena na postizené i
nepostizené Casti téla

= cil: nacvik novych Cinnosti a schopnosti, zvyseni
zdatnosti, vykonnosti, rychlosti, obratnosti, sily apod.

= prostredky: cilena LTV zamérena na postizenou oblast




Cvicebni jednotka
(mozneé déleni)

a) vyrovnavaci cast - je narocnéjsi z hlediska techniky
provadéni kazdeho cviku. Cviky vybirame dle cileneho

zameéreni a c¢innosti, které budou nasledovat v dalsi casti.
Intenzita zatizeni je nizka, pomale, vedene pohyby

b) rozvijeci ¢ast — mUze mit rUznou napln a rizna zamereni.
Vyuzivaji se ruzné pohybove cCinnosti dle zajmu a potreby.
Intenzita zatizeni individualni (sledujeme zakladni ukazatele
stupné zatizeni a znamky unavy)



Cvicebni
jednotka

= cil: zklidnéni, navrat fyziologickych funkci na klidovou
uroven, snizeni napéti a celkova relaxace

= prostredky: dechové a relaxacni cviceni (autogenni trénink)




Cvicebni jednotka

Cvicebni jednotka

hlavni cast cvicebni jednotky tvori jeden vrchol

Cvicebni jednotka

hlavni ¢ast cvicebni jednotky je rozdélena do dvou a vice casti (= vrcholU)
vhodna u pacientU s celkovym oslabenim télesné zdatnosti a vykonnosti

Cardio trénink
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Cvicebni jednotka

= Priklady CJ:

= https://www.fnbrno.cz/areal-bohunice/rehabilitacni-oddeleni/cvicime-s-
rehabilitacnim-oddelenim/t6677

= https://www.zdraweb.cz/index.php?pg=videa

= https://fyzioklinika.cz/poradna/navody-na-cviceni

= https://fyzioterapie-online.cz/hallux-valgus-cvicime/

= https://www.svetfyzioterapie.cz/akutni-bolest-zad-lower-back-pain-lbp-
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Metodickeé zasady kinezioterapie

= veku pacienta (somatickému, psychomotorickemu,
mentalnimu)

" pohlavi (zeny —vetsi kloubni pohyblivost, emocionalni
vnimavost, nizsi vykonnost - menstruace, gravidita apod.)

= vrozenym teélesnym dispozicim (antropometricke parametry)
= schopnosti motorickeho uceni

= aktualni télesné zdatnosti = kondici (vykonnost
kardiovaskularniho a respiracniho systému)

= aktualnimu pohybovému fondu (stavu konkretniho postizeni)
» dusevnim schopnostem (rozumét ucelu pohybu)
= aktualnimu psychickému stavu (nalada, rozpolozeni)




Metodické zasady kinezioterapie

Z predchazejiciho vyplyva vyber cinnosti co do
intenzity, trvani, narocnosti:

= primerene zatizeni — dosazeni idealni odezvy
organismu

* nizke zatizeni — nedosazeni plnych moznosti

* nadmerne zatizeni — pretizeni az poskozeni
pacienta




Metodicke zasady kinezioterapie

Znamky nadmeérného zatizeni (pretizeni kardiovaskularniho systému):
= poruchy rytmu pulzu
= nadmeérné poceni

= neobvyklé zCervenani
= bledost okolo Ust

= zmodrani rt0

= pocit nevolnosti

= |lapani po dechu

= holest na hrudi




Metodicke zasady kinezioterapie

= Borgova skala 6-20
pro hodnoceni vnimani intenzity,

namahavosti zatizeni

velmi namahava

velmi, velmi namahava




Metodicke zasady kinezioterapie

intenzita (subjektivné)

vubec zadna

£l Iﬁﬂllﬁiﬁﬁﬁll
* Borgova skala 1-10 L] vemidbd

pro hodnoceni subjektivni

v . . . Htlﬁd[ll
dusnosti, bolesti na hrudi =_

_ ponékud silna (tézka)
a bolesti DKK

velmi silna (tézka)

velmi, velmi silna

maximalni




Metodickeé zasady kinezioterapie

= zaradit novy prvek az po zvladnuti predchoziho
= nepridavat vice nez 3 -5 novych prvkd v jedné CJ

= postupy analyticke a synteticke




Metodické zasady kinezioterapie

= postupné zvysovat narocnost cviceni na jednotlive
prvky pohybu (sila, rychlost, rozsah pohybu,
obratnost, koordinace, presnost, vytrvalost apod.)

= tak dochazi k postupne adaptaci organismu pacienta
na rostouci naroky

= cil kinezioterapie: vytvorit postupné co nejlepsi
ekonomicky a koordinovany vzorec pohybu




Metodické zasady kinezioterapie

Postup:

= od jednoduchych spontannich pohybovych projevu ke
kontrolovanemu, cilenému pohybu (pohyb narocny na
jemnou reqgulaci rychlosti, sily, presnosti)

= odznameho k neznamemu

= od konkretniho k abstraktnimu




Metodickeé zasady kinezioterapie

= pravidelnost cviCeni— pravidelné intervaly

v tydnu, ve stejne denni dobg, bez prerusovani
(napr. ranni rozcvicka, kazdodenni prochazka se psem apod.)

= v dobé mimo cviCeni instruovat pacienta
k samostatnému cviceni




Metodickeé zasady kinezioterapie

= zamerit se na vsechny atributy pohybu: zdatnost,
sila, rychlost, obratnost, vytrvalost, koordinace

= krome vedouciho postizeni se zameérit na cely
organismus pacienta s cilem zabudovat urcity
nacviceny pohybovy prvek do béznych dennich
cinnosti

Posileni zdravi, pruZnost Fyzickd zdatnost Télesnd rovnovdha Psychickd kondice




Metodickeé zasady kinezioterapie

= vhodne priblizeni pozadovaného pohybu osobnosti
pacienta

= prostredky: slovni popis, vedeni pri pohybu,
predcviCovani, prirovnani k vSseobecné znamym
cinnostem, vyuziti pomUcek (obrazek, video)

= zduUraznit: vychozi polohu, charakteristické znaky
prubeéhu pohybu, vyslednou polohu, ucel pohybu




Metodickeé zasady kinezioterapie

= kazdy pacient je individualni osobnost po strance:
ontogeneticke, psychicke, somaticke,
psychomotoricke, psychosocialni

= proto je vzdy u kazdého nutné znat: diagnozy,
charakteristicke projevy onemocneéni, vliv a ucinek
kinezioterapie, charakterove vlastnosti pacienta
(ochota spolupracovat apod.)

= rozdil mezi individualnim a skupinovym cvicenim:
u skupinového cviceni nelze plné uplatnovat zasadu individualizace
(nutné peclivé vybirat pacienty vhodné k zarazeni do skupinoveé LTV)




Metodickeé zasady kinezioterapie

= kazda nove ziskana zrucnost zlepsuje pohybove
moznosti a schopnosti pacienta, soucasné s tim
zvysuje jeho celkovou zdatnost a vykonnost a
pripravuje ho na nacvik dalsich zrucnosti

Pokud se budete pravidelné hybat,
budete se citit Iépe na téle i dusi.

= snaha o vytvoreni
potreby pohybu
(vnitrni/vnéjsi motivace)
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= prostredky: verbalnia L_‘
nonverbalni komunikace




Prostory pro kinezioterapii

Télocvicna

= dostatecny prostor

= primérena teplota a dobré vétrani
= osvétleni

Mistnost pro individualni LTV

= lehatko/st0l (klasickeé, specialni, polohovatelné)
= sady pomUcek

= Zinénka, karimatka

» individualni zarizeni a potreby (schidky, stepy, madla apod.)

PomUcky pro LTV
= naradi (lavicky, zebrfiny)

= nacini (mice, tyce, Cinky, terabandy)
= zrcadla

= pomUcky pro balanc¢ni vycvik — mice, Usece,
nestabilni plochy, trampolin
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Dekujl za pozornost




