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ZKRATKY

« DK, DKK - dolni koncetina/konCetiny
« HK, HKK — horni konCetina/koncetiny
* RHB —rehabilitace

* LTV - |éCebna télesna vychova

« FT —fyzikalni terapie

*  MT — mékké techniky

* TEP - totalni endoprotéza

* RA - revmatoidni artritida

* DM - diabetes mellitus

* RTG - rentgen




PREDMLUVA

* prezentace se zaméruje na degenerativni onemocnéni — artrozu a
prehled souCasnych moznosti IéCebné rehabilitace

» obsahuje stru¢nou definici onemocnéni, pfiznaky, diagnosticke a
terapeutické moznosti (vice viz. predmét ortopedie)

» z |éCebné-rehabilitacnich metod se v prezentaci vénuji prevazneé
kinezioterapii (okrajové uvadim fyzikalni terapii, upravu pohybového
rezimu, protetické vybaveni)

* VvV zaveru je zminéna artréza v nejCastéjSich anatomickych lokalizacich
DK, se zvlastnim zamérenim na gonartrézu a coxartrézu a artrozu v
oblasti nohy (zahrnuto neni postizeni HKK — bude probrano pozdéji,
dale neni zahrnuto postizeni patefe — samostatné téma v ramci:
vertebrogenni algické syndromy)




UVOD

Degenerativni choroby:
 vznikaji zpravidla na podklade chronického pretezovani

* postihuiji:
- primarné kloubni chrupavku
- subchondralni kost

- okolni mékké tkané (kloubni pouzdro, vazy)

* nejcastejSi degenerativni postizeni kloubu = osteoartroza




ARTROZA

(OSTEOARTROSIS, ARTHROSIS DEFORMANS)

» degenerativni onemocneéni, pficinou je opotfebovani
(,mikrotraumatizace“) kloubni chrupavky

* incidence: u populace nad 75 let u vice nez 80 %
 postihuje obe pohlavi

* nékdy oznaCovana jako osteoartritida (soucasne
degenerace+zanét) x osteoartréza (primarné degenerace,
zanet ,jen” sekundarni jev)

* projevi se zmenou mechanickych vlastnosti chrupavky

* muze postihnout jak jediny kloub, tak vice kloubu sou€asné,




ARTROZA - DELENI

A. Primarni (idiopaticka)
» dysregulace metabolismu kloubni chrupavky

* vznika u primarné zdraveho kloubu, na ktery jsou kladeny nepfimérené
pozadavky (obezita, vrcholové sporty, velka fyzicka zatéz pracovni)

B. Sekundarni - vznika u osob s primarné poskozenym kloubem
PricCiny:

« anatomické (kongenitalni dysplazie, Morbus Perthes, hypermobilita, zkratek
DK...)

 traumatické (luxace, fraktury, pfetézovani)

* metabolické (DM, dna, poruchy metabolismu steroidu)

- zaneétlivé (RA, septicka artritida)




ARTROZA —
ETIOPATOGENEZE

destrukce chrupavky — hruby, nerovny povrch, pozdéji lokalni defekty az
ztrata chrupavky, vznika drt’ uvnitf kloubu (reakce kloubu zdufenim
synovialni vystelky — synovialitida)

remodelacni aktivita v subchondralni kosti — zvySena aktivita osteoblastu,
sklerotizace subchondralni kosti, mikrotraumatizace

tvorba osteofytu

tvorba pseudocyst v kostni dfeni pod subchondralni kosti
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ARTROZA — ETIOPATOGENEZE

Healthy joint Osteoarthritis

Excessive joint

Stressors locomotion
Mechanical
(over)load
Bone
Bone cysts
and erosion
Capsule Fibrosis and S on——
Synovium limited synovitis Instability
Synovial cavity Cartilage degradation
Cartilage and focal lesions
Reduced joint
space Inflammation

Obesity



PRIZNAKY

Bolest

- pfi zatézi (chuze po schodech a v nerovném terénu), startovaci, pfi progresi onemocnéni i
klidova

 Omezeny rozsah pohybu (dle capsular pattern), drasoty
« Otok, napln kloubu, kloubni ztuhlost (trva do 30minut)
* Nestabilita kloubu

« Svalova dysbalance (zkracené x oslabené svaly)

- Dekonfigurace kloubu

- setfela uslechtila struktura kloubu az vznik deformity (varozita/valgozita)

- vede ke zméné postaveni kloubu (u DKK — zména postaveni panve a statiky patere)

Porucha pohybovych stereotypti (chiize a dalich: sedani, vstavani, sebeobsluhy)




ARTROZA - PRIZNAKY

Intraartikularni
zmény kloubu

SniZeni svalové sily

Ztrdata normdlni funkce Bolest

Omezeni
pohybové
aktivity




ARTROZA - DIAGNOSTIKA

« klinicky nalez (bolest, omezena hybnost)

 radiologicky nalez (nativhi RTG):

- subchondralni skler6za

- zuzeni kloubni stérbiny
- osteofyty, prestavbové zmény v kosti prilehlé ke kloubnim
plocham

- inkongruence kloubnich ploch az zanik kloubni sterbiny




ARTROZA — VYSETRENI
FYZIOTERAPEUTEM

 Anamnéza
* Objektivni vysetreni
- aspekce (konfigurace kloubu, postaveni koncetiny, drzeni téla)
- palpace (teplota, bolestivost a otok kloubu, tonus a trofika svalu, bolestivé upony svalu)

- auskultace (drasoty, vrzoty)
* Antropometrie (délky, obvody)
* Rozsah pohybu (goniometrie - akt./pas., postaveni kloubu)
* VysSetieni svalll (svalovy test, vySetieni zkracenych svall, pohybové stereotypy)

° Stoj (vySetfeni statiky — olovnice, stoj na 2 vahach, Trendelenburg)

« Chuze (v obuvi/bez obuvi, po roviné/po schodech, s oporou/bez opory)




ARTROZA - TERAPIE

- Farmakoterapie:
 celkova — analgetika, nesteroidni antirevmatika, SYSADOA
* lokalni — nesteroidni antiflogistika, kortikosteroidy
* Operacni vykony:
* ASK debridement chrupavky
 korekCni osteotomie

» alloplastiky

- Rehabilitace, rezimova opatreni, protetika




LECEBNA REHABILITACE

Hlavni cile:
e Snizit bolest

« Zlepsit funkci kloubu

» Predchazet rozvoji disability

- Atim celkové: zlepsit kvalitu Zivot: -

‘ﬁf . _.-_'_ - .
https://palermophysio.ca/knee-

osteoarthritis-and-physiotherapy-from-an-
oakville-physio/




LECEBNA REHABILITACE

Fyzioterapeuticke postupy jsou zavislé na:
- Stadiu onemocnéni (I.-IV. stupen artrozy)
- Aktivité onemocneéni:

1. Aktivni stadium (dekompenzované)

2. Stadium odeznivajici iritace

3. Chronickeé stadium (kompenzované)




1. LECEBNA REHABILITACE V
AKTIVNIM (DEKOMPENZOVANEM)
STADIU

* Klidovy rezim (na nezbytné nutnou dobu - 2-3dny)

* Polohovani (preventivni - k zabranéni vzniku kontraktur)

* lzometricka cviceni (k zabranéni prohloubeni atrofie - bfisni, glutealni, stehenni
svaly)

» Pasivni pohyby v odleh¢eni (v zavésu, ve vodnim prostiedi)
* Odlehéeni kloubu (chize o 2FB, redukce nadmérné hmotnosti, ortézy)
« Specialni fyzioterapeutické metody

- mékké a mobilizacni techniky

- relaxace hypertonickych svalovych skupin

- asistované cviCeni v uzavienych kinematickych fetézcich
- kinezioterapeutickeé techniky na neurofyziologickém podkladu

* FT (chladné kompresy, iontoforéza, DD proudy)




2. LECEBNA REHABILITACE VE STADIU
ODEZNIVAJICI IRITACE

* uvolnéni zkracenych svalu

* rozsireni aktivniho cviceni — navysovani poctu
opakovani, obtiznosti, typu kontrakce, atd.

 chuze jesté o 2 FH, pozdéji o VH &i trekovych holich




3. LECEBNA REHABILITACE V CHRONICKEM
STADIU (KOMPENZOVANA ARTROZA)

Aktivni pohybova léCba

« Ovlivnéni svalovych dysbalanci, zlepSeni rozsahu pohybu
v kloubu

- stretching, relaxacni cviCeni (uvolnéni svaloveho napéeti)
- odporova cviceni, otevirené kinematicke retezce

- kinezioterapeutické metody na neurofyziologickém podkladé (napf.
senzomotorika, spiraldynamik, DNS, ACT, Vojtova metoda)

« Méekké a mobilizacni techniky

* Aerobni trénink (k udrzeni télesné zdatnosti: plavani, rotoped,
hydrokinezioterapie)

* Vhodna je lazeniska lécba




FYZIKALNI TERAPIE

Volit dle stadia a aktivity onemocnéni:

Elektroterapie (analgeticka, myorelaxacni)

Hydroterapie (virivé koupele,
hydrokinezioterapie)

Termoterapie (negativni/pozitivni)

Mechanoterapie (polohovani, trakce)




UPRAVA POHYBOVEHO REZIMU

* VVlyvarovat se pretizeni postizeného kloubu (ne
dlouha chuze, stoj, skoky, poskoky, dfepy, kleky atd.

* Ne: bolestivé dotahovani pohybu, Svihové cviky

* Na spani pevné a pohodIné luZko, na sezeni
dostatecne vysoka zidle

* Vhodné pohybové aktivity: rotoped, plavani, chuze
* Pripadna redukce hmotnosti u obeznlcl |
i

e



PROTETICKE VYBAVENI

« Chuze s odlehCenim s vyuzitim & &
- 2FB, popr. 1 vychazkové hole - _j ...,/._]‘.7

* Ortopedické vlozky do bot,
ortopedicka obuv

* Ortézy (u nestabilit kloubu) i 4 1 1




ARTROZA KOLENE
(GONARTROZA)

HEALTHY - OSTEOARTHRITIS

KNEE " KNEE
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ARTROZA KOLENE
(GONARTROZA)

vyskyt: unilateralné castéjSi u mladSich muzl jako sekundarni
gonartréza nasledkem traumatu, bilateralné hojnéjsi u starSich
obéznich zen

bolest: pfi zatézi, pfi chizi v nerovném terénu a ze schodu, pfi progr
klidova bolest

nestabilita + giving way fenomeén
osova deformita (vede ke zkratku DK), otok, napln kloubu
Bakerova pseudocysta v podkoleni jamce

svalova dysbalance: hypertonus ischiokruralnich svall (az flekéni
kontraktura) + oslabeny m. quadriceps femoris (zj. m. vastus mediali

omezeny ROM (capsular pattern: flexe-extenze)
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GONARTROZA — VYSETRENI
FYZIOTERAPEUTEM

Anamnéza
Objektivni vySetreni

- aspekce (postaveni DK — varozita/valgozita, flekCni postaveni, vySetfeni panve, patere,
chodidla)

- palpace (tonus a trofika svall — zj. stehna a lytka, bolestivé upony svall — pes
anserinus, hlavicka fibuly, patella)

- auskultace (drasoty, vrzoty)

Antropometrie (délky, obvody DKK — hypotrofie svali/otok)

Rozsah pohybu (goniometrie — akt./pas., capsular pattern), hybnost patelly
VysSetreni svalll (svalovy test, zkracené svaly, pohybové stereotypy)

Stoj (vysetieni statiky — olovnice, stoj na 2 vahach, Trendelenburg)

Chuize (v obuvi/bez obuvi, po roviné/po schodech, s oporou/bez opory)




GONARTROZA — VYSETRENI
FYZIOTERAPEUTEM

* Antropometrickeé
vysetreni

* Goniometricke
vysetreni




GONARTROZA — VYSETRENI
FYZIOTERAPEUTEM

* VysSetreni kloubni vule (kolenni kloub, patella,
hlavicka fibuly)




GONARTROZA — VYSETRENI
FYZIOTERAPEUTEM

 VySetireni zkracenych svalu

Hamstringy

M. rectus fem.

M. triceps surae



L ECEBNA REHABILITACE -
GONARTROZA

* Hlavni cil: zklidnéni iritacnich pfiznakl, udrZzeni plné extenze kolenniho
kloubu, ovlivnéni svalovych dysbalanci v okoli kloubu, zlepSeni
pohybovych stereotypl

Fyzioterapeutické prostredky:
* Polohovani — v extenzi

« Manualni techniky (dle nalezu: trakce a mobilizace kolene, patelly,
hlavi¢ky fibuly, uvolnéni zkracenych hamstringt, adduktort stehna, m.
rectus fem.)

 Aktivni cvi€eni k posileni zj. m. vastus med. et lat., svalova koordinace,
labilni plochy, senzomotoricka cvi€eni (ne bolestivé zvétSovani ROM, ne
drep Ci klek, ne statické Ci dynamické pretézovani kloubu)




L ECEBNA REHABILITACE -
GONARTROZA

* Polohovani kolenniho kloubu (extenze — flexe)




LECEBNA REHABILITACE -
GONARTROZA

- Manualni techniky (trakce a mobilizace
kolenniho kloubu)




LECEBNA REHABILITACE -

GONARTROZA
|zometrické Cviceni flexe kolenniho
aktivovani m. kloubu s dopomoci

T eps fe
¢




LECEBNA REHABILITACE —
GONARTROZA: PRIKLADY

CVIKU




L ECEBNA REHABILITACE —
GONARTROZA:

N/ COIVIC) |




LECEBNA REHABILITACE —
GONARTROZA AEROBNI
CVICENI

» Dulezité pro: udrzeni kondice, redukce hmotnosti

» Ne: doskoky, poskoky, nerovny terén, drepy, kleky

* Vhodné: plavani, aquaerobic, kolo, nordic-walking,
Krosovy trenazer




ARTROZA KYCLE
(COXARTROZA)

HIP 53
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ARTROZA KYCLE

(COXARTROZA)

Priznaky

bolest: propaguje se do inguiny, po vnitfni strané stehna az ke kolenu
pohybové omezeni (capsular pattern: VR-EXT-FL-ZR)

relativni zkratek DK — anteverze a rotace panve — zména statiky
patere (vySetfeni olovnici — S a F rovina, stoj na 2vahach)

porucha stereotypu chtize (kachni chize)

svalova dysbalance: oslabeny extenzory a abduktory kycle (m.gluteus
medius, + Trendelenburg), m. TFL, m. iliopsoas a adduktory v hypertonu




ARTROZA KYCLE
(

- svalova dysbalance

Svaly s tendenci ke zkraceni Svaly s tendenci k oslabeni

g P maximus

Gluteus
fasciae

medius

Adductor
brevis

Adductor
longus

lliotibial tract



COXARTROZA - VYSETRENI
FYZIOTERAPEUTEM

 Anamnéza
* Objektivni vySetreni

- aspekce (postaveni DK — flexe, addukce a ZR v kycli, postaveni panve —
anteverze/seSikmeni/lateralni posun, postaveni patefe — kratka hluboka lordéza)

- palpace (tonus a trofika svall, bolestivé upony svalll — trochanter maj., min.)
- auskultace (drasoty, vrzoty)

* Antropometrie (délky, obvody)
* Rozsah pohybu (goniometrie — akt./pas.), capsular pattern
» VysSetreni svalll (svalovy test, zkracené svaly, pohybové stereotypy)

» Stoj (vysetfeni statiky — olovnice, stoj na 2 vahach, Trendelenburg)

e Chuze (v obuvi/bez obuvi, po roviné/po schodech, s oporou/bez opory)




COXARTROZA - VYSETRENI
FYZIOTERAPEUTEM

- Antropometrickeé vysetreni (délky, obvody)




COXARTROZA - VYSETRENI
FYZIOTERAPEUTEM

» Vysetreni rozsahu pohybu




COXARTROZA - VYSETRENI
FYZIOTERAPEUTEM

. . ) i . M. iliopsoas, m. rectus femori
- Vysetreni zkracenych svalu Y A

Hamstringy



COXARTROZA - VYSETRENI
FYZIOTERAPEUTEM

* VySetreni svalové sily a pohybovych stereotypt

N




COXARTROZA - VYSETRENI
FYZIOTERAPEUTEM

* Trendelenburgova zkouska

( Mormal hip abducters !f Vizak hip abducters
r ] A _-
Al Ly




LECEBNA REHABILITACE -
COXARTROZA

Hlavni cil — udrzeni rozsahu pohybu, svalova rovnovaha, snizeni bolestivosti
Fyzioterapeutické prostredky:

* Polohovani — k ovlivnéni flekCni kontraktury (v lehu na bfise), ve stfednim
postaveni (proti ZR)

* lzometricka cvi€eni — glutealni, bfisni, stehenni svaly
* Hydrokinezioterapie, cvi€eni v zavésu

» Manualni techniky (trakce kyCelniho kloubu, uvolnéni zkracenych svall —
iliopsoas, hamstringy, adduktory)

* Fyzikalni terapie - analgeticka a myorelaxacni

« Odleh¢eni pfi chuzi (2francouzské hole, pfipadné vychazkova hul, vhodna
obuv, omezeni statické a dynamické zatéze)




LECEBNA REHABILITACE -
COXARTROZA

» Manualni techniky — trakce kycelniho kloubu




LECEBNA REHABILITACE -
COXARTROZA

Cviceni v odleceni Cviceni s




LECEBNA REHABILITACE —
COXARTROZA, PRIKLADY




L ECEBNA REHABILITACE —
COXARTROZA: STRETCHING
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L ECEBNA REHABILITACE — ,
COXARTROZA: AKTIVNi ODPOROVA




L ECEBNA REHABILITACE —
COXARTROZA:




PORUCHY FEMOROPATELARNIHO

SKLOUBENI (FEMOROPATELARNI
ARTROZA)

Priciny:

 zvySeni Q Uhlu
* insuficience m. vastus medialis

 zkraceni myofascialnich struktur na lateralni strané stehna

- patella alta

* hormonalni zmény




PORUCHY
FEMOROPATELARNIHO
SKEOUBEN

Klinicky obraz:

 bolest na pfedni strané kolenniho kloubu pod patelou (pfi chlzi ze schodu, z
kopce, v kleku, dfepu, pfi vynucené delSi flexi v koleni — jizda v auté...)

 palpacni bolestivost vnitfni strany pately

« omezena posunlivost patelly a mékkych tkani v oblasti patelly
» drasoty

» pozitivni stress test

« svalova dysbalance v oblasti extenzorového aparatu

* instabilita

* néekdy zanet




PORUCHY
FEMOROPATELARNIHO

SKEOUBENI

Fyzioterapie:

manualni techniky (mobilizace pately, mobilizace hlaviCky fibuly,
Setrna trakce kolenniho kloubu, myofascialni techniky)

fyzikalni terapie — analgezie (DD, TENS, kryoterapie),
myorelaxace (UZ, kombinovana terapie), vakuumkompresni terapie
(k odstranéni vypotku), vifivka, aplikace tepla, magnetoterapie

ortéza (funkcni)
kineziotaping

kinezioterapie: svalova aktivace m. vastus medialis (spravny tah
patelly) a abduktort ky€. kloubu, vyuziti ma senzomotorika, labilni

plochy, DNS, plyometricky trénink (spravna kokontrakce svalu,
A



PORUCHY
FEMOROPATELARNIHO

SI :tv O UBENI - FY 2 \“ ) TERAPIE
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ARTROZA HLEZENNIHO
KLOUBU

« Vyskyt: nizSi v porovnani s vyskytem coxartrozy a
gonartrozy

* Nejcastéjsi pric¢ina: opakované urazy vedouci k poranéni
stabilizacnich vazu hlezna (se vznikem instability kloubu)

« Nestabilita kloubu vede k nadmérné a nepfimerené zatezi az
opotfebeni kloubnich ploch, vytvafi se osteofyty, které
omezuji rozsah pohybu, a tim snizuji nestabilitu kloubu, ale
soucasné ho v krajnich pozicich drazdi a zpUsobuiji bolest

« Pretézovana kost pod nefunkéni chrupavkou postupné ztraci
svoji opérnou funkci, zborti se a hlezenni kloub postupné
meéni svoji osu. V konec¢ném stadiu kloubni Stérbina zanika




ARTROZA HLEZENNIHO
KLOUBU

Priznaky

 V c¢asnych fazich: viklavost
(nestabilita kloubu) spojena s bolesti

« V pokrocilych fazich: bolest po
zatézi, bolest klidova a noc¢ni,
omezena pohyblivost (dekonfigurace

kloubu)



https://www.skolatejpovani.cz/video-tejpovani-kotniku

ARTROZA HLEZENNIHO
KLOUBU - LECBA

 Konzervativni

« odlehceni (omezeni dlouhého stoje, chlize), medikamentdzni
(analgetika, antirevmatika, chondroprotektiva)

« rehabilitace: udrzet hybnost a stabilitu kloubu, snizit bolest,
metody: senzomotorika, DNS, kinesiotaping/ortéza, uziti FT
(magnetoterapie, elektroterapie, UZ, vifivka), myofascialni
techniky

* Operacni

« vyhrazena pro tézky stupen artrozy: artroskopie/TEP/artrodéza

« pooperacni fixace (6-8tydnu), poté rehabilitace: protiotokova
terapie, péce o jizvu, myofascialni techniky, uziti FT,

znovuobnoveni hybnosti kloubu (TEP) a svalové kontroly v oblasti
A € L\
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STATICKE DEFORMITY
PREDNOZI

* NejCastejSi ortopedicka onemocnéni dospélé populace: pes
transversoplanus, hallux valgus, hallux rigidus, deformity
prstcu

« Skupina typickych deformit pfedni €asti nohy u geneticky
predisponovanych jedincu, vyviji se v prubéhu zivota
v dusledku pusobeni vnitfnich a zevnich vyvolavajicich
faktoru:

* Vnitrni faktory: hormonalni zmény v pribéhu téhotenstvi a
klimakteria, osteoporoza skeletu a zilni méstnani

- Zevni faktory: nadvaha a noSeni nevhodné obuvi s uzkou
SpiCkou na podpatku, staticka zatéz (prace spojena s dlouhou




STATICKE DEFORMITY
PREDNOZI

« Rozhodujici vyznam pro zatizeni prednozi ma:
* napéti svall nohy a napéti plantarni fascie
» anatomické postaveni metatarzi

« postaveni a hybnost subtalarniho a hlezenniho kloubu

* Pro spravné posouzeni a léCbu statickych deformit
prednozi musime komplexné vysetrit celou DK

 PFiCina obtizi muze byt patologie vyskytujici se
proximalné od prednozi (chyba: Ié€ba nasledku
onemocneni na prednozi pfi ponechani priciny obtizi,
ktera se nachazi proximalngji)




STATICKE DEFORMITY
PREDNOZI

Konzervativni lécba
* vhodna u pocatecCnich dynamickych vad

« zahrnuje: vhodné vedena rehabilitace, uprava vlozek nebo
obuvi a uzivani korektoru a ortéz

Operacni lécba

« Spektrum operaci je Siroké, volba zavisi prevazné na
zkuSenostech operatéra (ruzné zpusoby operaci s dobrym
efektem)

* Vlyhrazena pro tézké stupné deformit — nevhodné zvoleny




fﬁ: 7

ROZSIRENI PRICNE KLENBY
(PES TRANSVERSOPLANUS) ;

» Pes transversoplanus je komplexni vada:

 V dusledku divergentniho prubéhu a elevace okrajovych
metatarzl dochazi k pfetizenim centralnich metatarzu a
ke vbocCeni palce a vybocCeni maliku

 Vznikaji metatarzalgie - bolesti pod hlavickami
pretizenych metatarzu
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https://www.fyzioprozivot.cz/probarefoot-3-nejcastejsi-patologie-nohy/
https://www.fyzioprozivot.cz/probarefoot-3-nejcastejsi-patologie-nohy/
https://www.fyzioprozivot.cz/probarefoot-3-nejcastejsi-patologie-nohy/
https://www.fyzioprozivot.cz/probarefoot-3-nejcastejsi-patologie-nohy/
https://www.fyzioprozivot.cz/probarefoot-3-nejcastejsi-patologie-nohy/
https://www.fyzioprozivot.cz/probarefoot-3-nejcastejsi-patologie-nohy/
https://www.fyzioprozivot.cz/probarefoot-3-nejcastejsi-patologie-nohy/
https://www.fyzioprozivot.cz/probarefoot-3-nejcastejsi-patologie-nohy/

https://www.inohy.cz/ortopedicke-vlozky-boty/

ROZSIRENI PRICNE KLENBY N
(PES TRANSVERSOPLANUS) =

Konzervativni lIécba ‘)

« do obuvi se vlepuiji srdicka, na ktera se prenese Cast zatéze Ci
ortopedické vlozky s jiz vytvorenym srdiCkem nebo viozky
individualné zhotovené podle otisku nohy (pro optimalni rozlozeni
tlaku na prednozi)

» Lécebna rehabilitace: mobilizace kloubl nohy a myofascialni
techniky (plantarni aponeurdza), aktivace oslabenych svaltu nohy
(intrinsic svaly —abdukce prstcu a palce, extrinsic svaly —
peronealni, metody: senzomotorika, spiraldynamik, cviceni ve
vyvojovych radach - DNS), stretching (lytkové) a fyzikalni terapie




ROZSIRENI PRICNE KLENBY
NOHY

(PES-TRANSVERSOPLANUS)

Kinezioterapie v oblasti (nejen) pricné ploche }.f""*;.

nohy / \\

 dulezité pro spravnou oporu je centrované ;x\ P .'
postaveni nohy (v uvodu v sedé, poté ve stoji, { ”{a
nakroku, pfi chiizi) DN S

Motor Contral Ffor LI

« zamerovat se na kvalitni provedeni pohybu a na
spravné drzeni celého téla = centrované postaveni
DKK, neutralni pozici panve, napfimeni patere,
neutralni postaveni hrudniku a spravnou oporu o
nohy a ruce

https://www.dns-cz.com




ROZSIRENI PRICNE KLENBY NOHY
(PES TRANSVERSOPLANUS)

Operacni lécba (popsana rada operaci)

* Weilova osteotomie - horizontalni osteotomii v oblasti krcku metatarzu s
posunem plantarniho fragmentu s hlavici proximalné a fixaci z dorzalniho
fragmentu pomoci Sroubu. Zkracenim operovaného metatarzu - vytvoreni
plynulého distalné konvexniho oblouku kopirujiciho hlavicky vSech
metatarzu. Cilem operace je obnoveni co nejspravnéjsiho zatizeni predni
casti nohy a dosazeni fyziologického pfenosu sil pfi zatiZeni.

« Pooperacni rehabilitace (jako rehabilitace po urazech a operacich
ligamentozniho aparatu nohy): protiotokova opatreni, elevace koncetiny,
nacvik chize nejprve s odlehéenim poté reedukace chlize se spravnym
odvijeni chodidla, pasivni a aktivni cvi€eni, tonizace svalovych a Slachovych

struktur, péde o jizvu,ry 7 (| S
| @ &@@ &@




HALLUX VALGUS (VBOCENY
PALEC)

* nejCastéji se vyskytujici deformita na noze, incidence
2—4%

* komplexni deformita tvorena:

varozni postaveni |. metatarzu
valgozni a pronacni postaveni zakladniho ¢lanku palce

lateralni dislokace sezamskych kustek a lateralni pfesun
flexorll a extenzorud palce

na medialni ¢asti hlavicky |. metatar;
exostoza, ktera tlaci v obuvi



https://www.researchgate.net/publication/322920018_Staticke_deformity_prednozi_-_rozdeleni_diagnostika_konzervativni_a_operacni_lecba
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HALLUX VALGUS (VBOCENY
PALEC)

Diagnostika
* typicky klinicky obraz deformity:

« stav podélné a pricné klenby nohy

* hybnost MTP a IP kloubu palce, hlezenniho
kloubu

« patologicka nestabilita |. TMT kloubu
 zatézovy RTG snimek nohy v
dorzoplantarni a boCné projekci




HALLUX VALGUS (VBOCENY
PALEC)

Konzervativni lécba:
» vyhrazena pro pocatecni stadia (vada je dynamicka)

» mékké korektory (mezi palec a druhy prst, adjustacni ponozky) nebo ortézy
(tdhnouci hallux do korigovaného postaveni)

* vhodna je obuv bez podpatku s ovalnou prostornou Spickou

* Kinezioterapie: abdukce palce, trojboda opora chodidla, senzomotorika,
protazeni Achillovy Slachy, uvolnéni plantarni aponeurozy, myofascialni
techniky, kineziotaping, vyuziti FT




HALLUX VALGUS (VBOCENY
PALEC)

Operacni lé€ba:

* indikace operace jsou individualni, je treba zohlednit:

» veék a celkovy stav pacienta, miru deformity a stabilitu I. TMT
kloubu

Operace Ize rozdélit do ¢tyr skupin:

* |. skupina: lehké deformity - operace na méekkych
tkanich (uvolneni struktur na lateralni strané
zakladniho kloubu palce a tonizace kloubniho pouzdra

na medialni strane)




HALLUX VALGUS (VBOCENY
PALEC)

* |l. skupina: korekéni osteotomie — korekce deformit palce
osteotomii
v oblasti I. metatarzu, proximalni nebo distalni falangy pfi
zachovani neporuseného kloubu

« |ll. skupina - resekéni interpozi¢ni artroplastiky (resekce
bazalni ¢asti zakladniho ¢lanku palce a nebo distalni casti |.
metatarzu, napf. Kellerova resekCni artroplastika)

 |V. skupina - artrodézy, provadéné na TMT, MTP i IP kloubu
halluxu (vysledky artrodéz jsou i pres ztratu hybnosti dézovaného
kloubu dobré)

« Nahrady MTP kloubu halluxu (u artrozy: hemiartroplastika/totalni




HALLUX RIGIDUS

- & // \\
- degenerativni onemocnéni MTP kloubu palce
nohy
* jedna z nejCastéjSich forem artrozy nohy (v 1
poméru 2:1 &astéji u Zzen) ‘.
» priCina Casto neznama — podili se predchozi o \f 2
trauma, ¢i opakovana nadmeérna zatéz, —
pfedchozi opakované zanétlivé, nebo
metabolické procesy v kloubu (dna €i RA), ; ;
g e n eti ka g\[{’\é\!‘éﬁ?;«g{apON BLOCKED !' ll
« vlivem vy$ zminénych faktori postupné dochazi o\ " \

v kloubu ke tvorbé osteofytll s postupnou C o )
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Hallux Rigidus (Stiff Big Toe) - Ortholnfo - AAOS

HALLUX RIGIDUS

Konzervativni terapie
- medikamentozni terapie (analgetika, antirevmatika)

 dulezité a efektivni je omezeni pohybu zakladniho kloubu pfi
chdzi - upravena obuv s tuhou podrazkou a zvednutym
prednozim

* FT: studené obklady (ke snizeni zanétu a bolesti), razova
vina, UZ, magnetoterapie
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HALLUX RIGIDUS

Operacni lécba

* neékolik typu — dle stavu kloubu, pfitomnosti osteofytu, aktivity
pacienta, jeho motivaci, velikost omezeni ROM a pfidruzenych
onemocnénich:

» Cheilektomie (odstranéni osteofytll, musi byt zachovana kloubni
Stérbina, cil: zvySeni hybnosti kloubu a omezeni bolesti)

» zkracovaci osteotomie prvniho metatarzu, i osteotomie
proximalniho ¢lanku palce

 artrodéza zakladniho kloubu palce (u tézkych stavu)

* Pooperacni péce: Sestitydenni imobilizace bez doSlapu na
prednozi (spec. ortéza s omezenim rozvijeni chodidla a doSlapu na




KLADIVKOVY PRST (DIGIT -
HAMMATUS)

https://www.sinortho.sk/digitus-hammatus-kladivkovity-prs

« flekCni deformita PIP kloubu s tvorbou typického otlaku
nad timto kloubem a extencnim postaveni v MTP kloubu

 Flexibilni deformita: prst v PIP kloubu Ize pIné
extendovat, reSeni: fyzioterapie a kvalitni prostorna obuy,
tejpovani

* Rigidni deformita: reSeni operacni (princip operaci:
resekce hlavicky zakladniho Clagk: o
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PALICKOVY PRST

PALICKOVY PRST
(DIGITUS MALLEUS)

https://www.wikiskripta.eu/w/Digitus_malleus

« flekCni deformita v DIP kloubu a extenc¢ni postaveni v
PIP kloubu. Otlak se obvykle tvori na SpiCce prstu.

Reseni:
* flexibilni vady: tenotomie dlouhého flexoru pfi uponu
na bazi distalniho Clanku prstu

* rigidni vady: resekce hlavicky stredniho Clanku s
tenotomii dlouhého flexoru




DRAPOVITY PRST

DRAPOVITY PRST

https://www.pro-nozky.cz/cs/blog/rozdil-mezi-kladivkovymi-a-drapovitymi-

prsty/

« flekCni deformita v PIP i DIP kloubu, spojena s
hyperextenzi az subluxaci v MTP kloubu prstu

 Casto spojeno s radou neuromuskularnich
onemocneni (napr. m. Char-cot-Marie-Tooth,
myelodysplazie)

- Reseni: kombinace predchozich typt operaci. Pri
subluxaci v MTP kloubu je nutne pripojit dorzalni
kapsulotomii v MTP kloubu s prolongaci dlouheho
extenzoru prstu nebo subkapitalni Weilovu ostetomii
metatarzu
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Standardy UNIFY (2015):

 TEP kolene: https://www.unify-cr.cz/uploads/page/24/doc/standard-
fyzio5-totalni-endoproteza-kolenniho-kloubu.pdf

» TEP kydle: https://www.unify-cr.cz/uploads/page/24/doc/standard-
fyziob-totalni-endoproteza-kycelniho-kloubu.pdf
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