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Osetrovatelsky proces u pacienta
s poruchou smyslovéeho vnimani



Senzoricky proces — zopakovat z anatomie

[1Pfijem podnétu — je proces pfijimani stimuld a udaju

[1Stimuly mohou byt:
« externi (zevni) — vizualni, akusticke, olfaktoricke, taktilni, chutové

* interni (vnitfni) — kinestetické (uvédomovani si polohy a pohybu téla) a visceralni (z organu téla) drazdeni

1Vnimani podnétl chapeme jako organizovani, dekédovani udaju a stimulu
do informace, kt. ma smysi.

_IPfijem senzorickych podnétu a jejich vnimani kontroluje nervovy systém.
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Faktory ovlivnujici senzorickou stimulaci

IVyvoj
IKultura
(1Stres

“1Leky

" INemoc
[1Zpusob Zivota
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Faktory ovlivnujici senzorickou stimulaci

1 Vyvoj — vnimani pocitl je rozhodujici pro intelektovy, socialni a fyzicky vyvin déti,
— vékem se u€ime, Ze jisté vjemy jsou jiz automatizovany (u pfechodu zastavit, obhlédnout se), dospéli maji jiz hodné
naucenych odpovédi na senzorické podnéty,
— ztrata nebo poskozeni kteréhokoliv smyslu ma vyrazny dopad na Zivot Clovéka, ve stafi je postupné omezovani senzorického
vhimani lépe zvladatelné

7 Kultura — osoba muzZe pokladat nékteré stimulace za obvyklé nebo normaini  pocetné rodiny — dité je zvyklé na vice rdznych
podnétl, podnéty rodin pro déti ke hre...

1 Stres — pocit pretiZzeni v narocném obdobi — tendence lidi | senzorickou stimulaci  pacient s bolesti, v akutnim stadiu nemusi mit
zajem o navstevy; citlivéji vnima hluk...

1 Léky — farmaka |vnimani a pozornost  sedativa — tlumit uvédomovani si stimull, antidepresiva — mohou narusit vnimani P/K

I Nemoc — aterosklerdza snizuje prutok krve do receptorového organu a mozku — utlum vnimani a zpomaleni reakce; nékteré
nemoci CNS mohou zplUsobovat rizné stupné paralyzy a ztraty citlivosti

(1 Zpasob zivota — mnozZstvi senzorické stimulace se mize ménit v zavislosti od Zivotniho stylu  sestry z chirurgie, ARO, JIP jsou
zvyklé na mnozstvi stimull nezli sestra z AMB (alarmy, monitoring P/K...)
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Senzoricke poruchy

"IPoruchy pfijmu a vnimani senzorickych stimull mohou zpusobit
dezorientované chovani osoby

Senzoricka deprivace nebo citove-dotykova deprivace
Senzorickeé pretizeni

Senzoricke deficity

Poruchy zraku, sluchu, Cichu, chuti, dotek, vedomi
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Senzoricka deprivace nebo citove-dotykova
deprivace

1 proces, pfi kterém dochazi k omezeni nebo Uplnému odstranéni vnéjSich smyslovych podnéta

1 vysledek nizké urovné senzorického vstupu potiebného pro normaini funkeci,

vyznam (nesrozumitelnost situace)

1 pfi senzorické deprivaci ma osoba naruSenou vyvazenost retikularniho aktivacniho systému (RAS, koordinuje pfichozi stimuly a
reguluje uroven bdélosti), RAS neni schopen udrzovat normalni stimulaci mozkové kary

(1 pFi snizené stimulaci se ¢lovék stava méné pozorny na stavajici/zbytkové podnéty a vnima je skreslenym zptisobem

» U senioru (socialni izolace, omezené prostiedi dle jejich schopnosti)
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Priznaky senzorické deprivace

TYP SYMPTOMY

Kognitivni omezena pozornost, narusena pamét’ a schopnost fesit problémy, obtize s koncentraci
Afektivni nepfiméfené emocCni odpovedi, deprese, strach, uzkost, nuda, emocni labilita
Percepcni nespravné vnimani stimull, | motoricka koordinace, dezorientace
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Senzoricke pretizeni

1 vznika pusobenim velkého mnozstvi senzorické stimulace v uréitém obdobi, kt. jedinec nemuze tolerovat

(A hospitalizovani P/K vystaveni prudkému svétlu, hluku, neosobnim vztahem, nadmérné navstévy/telefony pratel, Casty kontakt s

riznym typem pracovniku ve zdr. zafizeni

P/K — unaveny, podrazdény, zmateny
— nékdy problém s poznavanim - halucinace - vnimani zevnich neexistujicich stimult

- iluze - nespravna interpretace zevnich podnétl ( stin interpretuje jako osobu)
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Senzoricke deficity

1 narusené fungovani senzorickych a percepcnich procest ( slepota, hluchota)

narudeni jednoho smyslu muze posilit dalSi, osoba se ztratou sluchu na pravé strané se zaCne natacet na levou stranu, aby Iépe
slySela

neurologické onemocnéni — zmeény v kinestézii a vnimani dotyku

poranéni spinalni michy, NCMP — paralyza, ztrata vnimani doteku, citlivosti
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vétSina lidi vnima zrak jako rozhodujici
postupné zhorSovani zraku 40.-45. roku
nejCastéjsi prvotni problémy — presbyopie
(ztréta schopnosti zaostfit na blizko), akomodace,

v r . v r

na prudké svétlo, fotofobie
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Sluch

Vig VIV s

| porucha sluchu — muze vyustit v pocit
menécennosti, podporit izolaci osoby

1 seniori ztraceji sluch a schopnost vnimat
vysokeé tony, presbyakuze (zhorSeni ostrosti
sluchu), zhorSena rozliSovaci schopnost

spoluhlasek (s, f, S)
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Cich byva casto nedokonale vyvinuty

(receptory lokalizovany ve sliznici nosu)

“Jochranny faktor pomahajici lidem
detekovat dym, plyn

_Istimuluje chut k jidlu

Chut’ — Ctyri zakladni chuté + umami

| citlivost Cichu a chuté - u senioru,
kuraku, nemoc COVID-19

_Ireceptory doteku (pro taktilni pocity) v
kdzi — citlivé na tlak, bolest, teplotu,
svedeni

“lochranna funkce pred poranénim
(vnimanim bolesti jedinec unika od
priciny)

“Inefunkéni receptor doteku — poranéni
(ADM)
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Poruchy vedomi

IVedomi — lucidita — uvédomovani si okoli, sebe, jinych; vyzaduje neustalou stimulaci

_IPorucha vedomi — nemoc, uraz, omamne latky, vek, hospitalizace
“IPoruchy védomi — kvalitativni (A, D), kvantitativni (S, S, K), posuzovaci skaly (zopakovat z

oSe. postupl)
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Posouzeni

Sesterska anamnéza — zaméfeni na senzorické deficity, zahrnuje souCasné senzorické vnimani P/K, obvyklé funkce a mozné

problémy (A okoli muze vnimat nedoslychavost osoby dfive, nez si to sama vSimne)

1 Zmény pozornosti — |[koncentrace ( neschopnost sledovat konverzaci), 1 roztrZitost, nepokoj, ,zasnéni“ (ponofeni se do vlastnich
myS$lenek), samomluva..., neschopnost rozlisit realitu a fantazii — pfedstavuji si konverzaci, kt. neexistuje

1 Zmeény v mysleni — zmatenost Casem, mistem, prostorem, narusena naslednost Casu, pfihod, tézkosti s rozpamatovanim se,
pomalost v komunikaci, nerozhodnost, iluze, halucinace

1 Emocéni labilita — rychlé zmény nalad, podrazdénost, zveliCené odpovédi, apatie, ambivalentnost, emoc¢ni nevSimavost, nevhodné
reakce, zlost, deprese, uzkost, hnév

1 Zmény v obvyklém chovani — narusené zvyky spanku (tézkosti s usinanim...), vyzivy (ztrata chuti do jidla)

Fyzikalni vySetreni — schopnosti zraku, sluchu, vnimani tepla, chladu, bolesti DK, uvédomovani si Casti téla
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Posouzeni

Rizikovy P/K:
N sestra musi identifikovat osoby s rizikem, jednat preventabilné
N P/K mohou predisponovat na senzorické poruchy nasledovni podminky:
» Nestimulujici prostredi — P/K, kt. Zije sam mUze byt senzoricky pretizen v dobé jeho hospitalizace; osoby Zijici v institucich s
nemeénicimi se socialnimi a percepCnimi podnéty patfi mezi osoby ohrozené vznikem senzorické deprivace
« Terapeuticka izolace — mUZze vést k senzorické deprivaci
(  P/Kvizolaénim reZimu na pokoji — osamoceni, primarnim kontaktem je ZP v plasti s ochrannymi pomuckami;
imobilni P/K na 10zku — sam, odkazan na pomoc jinych)
» Prostredi JIP/ARO — P/K presycen podnéty = senzorické pretizeni
« Zjisténé senzorickeé deficity
P/K se zrakovym postiZzenim nemuze sledovat TV, rozeznavat ZP, neznamé prostfedi mize podpofit jeho zmatenost,
prozivani hospitalizace

hluché osoby, kt. nejsou schopny odezirat z Ust mohou prozivat pocit osaméni...

= =
m e



Posouzeni

Osoby nachylné na senzoricko-percepéni poruchy

— sluchové postizeni

— zrakoveé postizeni

— imobilni jedinci

— osoby vyzadujici dlouhodobou hospitalizaci

- P/K na JIP/ARO

— seniori zijici sami, v institucionalnich zarizenich
— nevylécitelné nemocné osoby

— cizinci

— zmatené osoby
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Diagnostika

INarusené smyslové vnimani

IRiziko urazu v souvislosti s poruchou zraku....

INarusena verbalni komunikace v souvislosti s poruchou sluchu, senzorického pretizeni/deprivace
_1Zménéna vyziva z duvodu ztraty Cichu

"INaruseny spanek z divodu senzorické deprivace/pretizeni

[1Socialni izolace z divodu poruchy zraku/sluchu
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Planovani

danovan

Cile:

[1 zachovani anebo zlepSeni funkce existujicich smysl

1 obnoveni nebo vylou€eni pfiznaku narusené senzorické
funkce

(] prevence poranéni

1 udrzovani vyzivy

1 zachovani nebo zlepSeni komunikace

1 udrzovani nebo obnova €innosti v bezpeéném prostredi

1 dosazeni sobéstacnosti a sebepéce

Cinnosti sestry zaméfit:

O uprava okolnych stimulu
O zajisténi bezpecného prostredi
O podpora sobéstacnosti a nezavislosti P/K

O edukace P/K a rodiny
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Realizace

[]

N I R N R

prizpusobit podnéty prostredi (| anebo 1)

blokovani stimull — uprava prostfedi, vhodné chovani ZP, komfort P/K ( zatahovat Zaluzie, pfiméfené nocni
osvétleni, uprava prostredi),

P/K pouziva pfedepsané korekéni pomucky, Spunty do usi, tmavé bryle redukuiji svétlo,

zapach z rany omezit udrzovanim suchych a Cistych obvazu, spravné provadéni péce o ranu, vétrani, pouziti
prostfedku pro eliminaci pachu ...,

zabezpedit kvalitni spanek — Casovani lékd, navstévy, planovani aktivit a edukace u P/K

vhodné chovani ZP

vysvétlit alarmy, signalizace — kdyz P/K pochopi vyznam = lepSi orientace a akceptace

edukace P/K o aktivitach podporujicich kvalitu spanku, bazalni stimulace P/K v bezvédomi, aktivity u P/K s

demenci

= =
m e



Realizace

Podpora zrakové funkce

Zesileni zrakovych stimulu:

[]
[]

zabezpeceni vhodného osvétleni (v€etné nocniho)
vhodna velikost pisma a kontrast barev u tiSténich
materialt, bryle, lupa, pomulcky, pouzivat talife s
barevnym okrajem...

pouzivani jinych smysli — dotek — hmatova funkce
(materialy s rlznym povrchem); zasady komunikace s
nevidomym/slabozrakym P/K

uprava a zabezpeCeni vhodného prostfedi: svétlo
mékké, difuzni, ne ostré, oslepujici, vhodné rozmisténi
nabytku, pouzivani vhodnych pomucek usnadriujici p&ci

( péce o zuby...) a podporujicich sobéstacnost P/K

Podpora sluchoveé funkce

1 disledné vySetfeni sluchu, v€asna identifikace poruchy

1 pouzivani kompenzacnich pomucek, pomucek podporujicich
sobéstacnost P/K (zesileni zvuku, omezeni zakladniho hluku,
malé skupinky pfi komunikaci... respektovat zasady

komunikace u P/K s poruchou sluchu
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Realizace

Chut a ¢ich
] udrzovat spravnou hygienu DU, hydratace podporuje
vnimani chuti
] jidlo vhodné a pfrimérené dochuceno, teplé/chladné, strava

pestra a barevna, esteticky servirovana (OP o P/K pfi

zabezpeceni vyzivy a hydratace)

(1 Cisté prostiedi, svézi vzduch, pouziti oblibené viné

1 eliminace nepfijemnych pachu

Poruchy védomi

Dotek

[]

P/K s narusenym taktilnim smyslem — pouzivani ochrannych
pomucek zabrafujici vzniku poranéni (popaleniny, otlaky,
odeérky ...)

podpora taktilniho smyslu — pomulcky s ruznou strukturou

povrchu, bazalni stimulace, zooterapie, canisterapie

— orientace P/K vlastni osobou, mistem a Casem — zasady komunikace P/K dezorientovani, dementni, agresivni

- koncept bazalni stimulace v praxi — dusledna biografie P/K

— edukace rodiny
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Souhrn

1 Senzorické podnéty — zrakové, sluchové, Cichove, dotekoveé, chutove, kinestetické
1 Senzoricka deprivace — nizka uroven stimulace, kt. neumozniuje normailni funkci
1 Senzorické pretizeni — nadmérna senzoricka stimulace, kt. nemusi P/K snaset

1 Senzoricky deficit — porucha senzorického anebo percepcniho procesu

1 Sestra musi spravné identifikovat rizikovych P/K
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