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Zaklady geriatrie — demograficke
a epidemiologické minimum

Tato prezentace je autorskym dilem vytvorenym zaméstnanci Masarykovy univerzity. Studenti predmétu maji pravo poridit si kopii prezentace pro potreby vlastniho

studia. Jakékoliv dalSi Sifeni prezentace nebo jeji €asti bez svoleni Masarykovy univerzity je v rozporu se zakonem.
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,Cim vic starnu, tim vic
zjistuji, ze detstvi
a stari splyvaji, ale ze jsou to
dva nejintenzivnejsi stavy,

které je nam dano zit.”

U
E

Marguerite Yourcenarova
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Vymezeni pojmu gerontologie

—nauka o starnuti a stari, o problematice starych lidi a zivota ve
stari (fec. geron/gerontos = starec, stary Clovek a lotos = nauka)

—teoreticka — experimentalni = proC a jak zivé organismy
starnou

—socialni = tematizuje socialni dopady starnuti a starfi = vztah
stareho Cloveka a spolecnosti

—klinicka — geriatrie = zabyva se zdravotnim a funkCnim stavem
starych lidi

= =
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GERONTOLOGIE

Gerontologie je veda
o lidském stari.
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GERIATRIE

Geriatrie je soucasti
gerontologie, ktera se
zabyva chorobami
lidského stari.
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Definice oboru geriatrie

Samostatny specializaCni lekarsky Predmétem zajmu geriatrie — starnouci a stary
obor (v CR od roku 1982). Clovek ve zdravi a pfedevSim v nemoci.
Obor geriatrie vychazi z Geriatrie se ujima nemocnych
vnitrniho Iékarstvi, je vysSsSiho veku (nad 65 let) u
charakterizovan jako nichZ dominuje nespecificka
|nterd|§0|pllnarn|. Hlavnim symptomatologie nad oborovou,
cilem je zlepseni zdravotniho &i ktefi jsou ohrozeni

stavu a kvality zivota

_ ) komplikacemi odvratitelnymi
seniorske populace.

geriatrickym rezimem.
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Presah geriatrie do klinicke praxe

—hlavnim cilem je zlepSeni zdravotniho stavu a kvality zivota
seniorske populace
— moderni geriatrie ma intervencné-preventivni charakter

==
m e
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Osobnosti oboru

— Za zakladatele oboru (americké geriatricke skoly) je
povazovan |I.L.Nascher (1863 — 1944).

— Ve Velke Britanii je obor spojen se jménem Marjory
W. Warrenove (40. leta 20. stoleti — stala u zrodu domaci '&
oSetrovatelské pece — home care).

—V Ceské republice: prakopnik teorie gerontologie profesor
Vladislav Ruzicka, profesor Rudolf Eiselt — zakladatel Ceské
Klinické gerontologie, profesor Bohumil Pursik — zakladatel Ceske
gerontologicke spolecnosti (1962), zasluhou profesora
Pacovského v roce 1982 geriatrie vedena jako samostatny
lekarsky obor.
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Ceska gerontologicka a gerlatrlcka
spolecnost ECES ? Cesks gerontologicks

a geriatricka spolecnost

— Ceska gerontologicka a geriatricka spole&nost (CGGS) je
odbornou spole¢nosti Ceské Iékafské spoleénosti Jana
Evangelisty Purkyne www.cqgs.cz

—Vybor CGGS:

— Predseda: . MUDr. Bozena Juraskova, Ph.D.

— Prvni mistopredseda: MUDr. Hana Vankova, Ph.D.

— Mistopredseda: MUDr. Katarina Bielakova, Ph.D., MBA, MUDr.
Milena BretSnajdrova, Ph. D., MUDr. Martina Novakova
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http://www.cggs.cz/
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Starnuti a stari
— Stari je prirozenou fazi lidského zivota.

— Starnuti (gerontogeneze, involuce) je
prirozeny a biologicky zakonity proces,
behem ktereho se snizuji adaptacni
schopnosti a ubyvaji funkcni rezervy
organismul.

— V jednotlivych organech pri ném probihaji
zmeny degenerativni, morfologické a funkcni.

MUNI
ED
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y vy

Starnuti a stari

— Zmeny morfologické: zmeny ve strukture tela

— P¥. ztrata svalové hmoty, zmenseni objemu nékterych organu, ztlusténi kuze,
skleroza cev, ztrata elasticity pleti

— Zmeny degenerativni: zmeny souvisejici s postupnym zhorsovanim
nebo ztratou funkce nékterych tkani a organu

— P¥. ztrata pruznosti chrupavek, ztrata kostni hmoty (osteoporoza), zhorseni
elasticity plicnich tkani

— Zmeny funkcni: pokles schopnosti tela vykonavat bézné funkce

— Pr. zpomaleni metabolismu, pokles kognitivnich funkci, pokles smyslovych

funkci, zhorseni fyzické vytrvalosti, zhorseni funkce imunitniho systému
Il

M
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Vymezeni veku

KALENDARNI SOCIALNI BIOLOGICKY PSYCHOLOGICKY

Chronologicky  Socialné- FunkcCni vek Vyjadruje

vek historicky vek predstavuje subjektivni

je urCen datem  vyjadfuje, jak biologicke vhimani

narozeni, Ize je] by se mél starnuti vlastniho veku,

presne vymezit. jedinec urCitého organismu. poukazuje na
biologickeho psychicky stav
veku chovat dle jedince.
spoleCenskych

1> Gstow srmvamoenvea ey TETITEK. MUNI
| MED



y vy

Dnes povazujeme za zacatek stari vek

Kdy zacina stari?

_VLASTNI STARI OD 75 LET = UZLOVY ONTOGENETICKY BOD

MUNI
MED
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Periodizace véeku dle WHO

45-59let= 60-74let=
stredni vek  vy3§si vék

75—-89let= 90 let avice =

y vy

vilastni stari dlouhovékost
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Demografie — zakladni pojmy

— stredni delka zivota — tedy nadeje doziti, udava pocet let, ktery ma
nadeji prozit osoba prave x-leta pri umrtnosti ve sledovanéeém
obdobi

— pravdepodobna délka zivota — vek, ktereho se doziva prave
polovina tabulkoveho pocCtu narozenych, neboli vek, kterého by se
pri dané umrtnosti dozila polovina obyvatelstva (median)

—umrtnost (mortalita) — demograficky ukazatel, udavajici podil
zemrelych z urcité skupiny za casove obdobi

==
m e
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Zeme s nejvyssi a nejnizsi delkou zivota

#3 Stat 4 Stredni délka zZivota ¢
1| g San Marino 85,41
2| ® Japonsko 83,98
3 | I+0l Kanada 83,62

83,57

83,33

4 | = Spanélsko 83,22
-—=p 83,18
83,07

82,83

5 Svycarsko 82,89
6 | B4 Singapur 82,79
7 | M Lichten3tejnsko | 82,65
8 | = lzrael 82,6
9 | B B Italie 82,54
10 | 3k Norsko 82,50

16 Ustav zdravotnickych véd, LF MU

K datu ¢
2012
2016
2021

2019
2017
2014
2018
2013
2015

2016
2016
2016
2017
2016
2017
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Stat ¢ Stredni délka Zivota ¢
— Sierra Leone 51,83
== Stiedoafricka republika 52,17
BB Cad 52,90
B N Nigérie 53,42
B B Pobiezi slonoviny 53,58
i Lesotho 54,17
B Somalsko 56,29
== JiZzni Sudan 56,81
BZ« Burundi 57,48
E= Rovnikova Guinea 57,68
B3 Svazijsko 57,75
B 1 Maii 57,96
B Kamerun 58,07
== \osambik 58,31
B Konzska demokraticka republika | 59,62

K datu ¢
2016
2016
2016
2016
2016
2016
2016
2016
2016
2016
2016
2016
2016
2016
2016
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Stredni délka zivota v EU

Stfedni délka Zivota v Evropské unii v roce 2018 (primérna nadéje doziti pfi narozeni, v letech)

Muzi

840 66,0 68,0 70,0 720 740 76,0 780 E0,0 820

ale 812

Kypr 80,9
Svadsko £0,9
Spanéisko
Irsko 80,5
Maita 80,4
N=zozemsko 80,3
Lucembursko 80,1
Francie 79,7
Velka Britanie 795
Begie - 794
Rakousko mm - 794
Recko
Dansko
Fnsko
Neémecko
Slovirsko
. = ...
Portugalsko
Ceskarepubiika 76,2
Chorvasko 7458
Estonsko 740
Siovensko 739
Pokko 73,7
Madarko 72,7

Rumunsko
Buharsko
Litva
Lotyssko

Zdroj: Eurostat
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Spanéiko
Francie

tale

Kypr
Lucemburso
Maita
Portugaisko
Frnso

fecko
Siovinsko
Svédsko
Irsko
Rakousko
Begle

EU-28
Nzozemsko
Némecko
Velka Britanie
Dansko
Estonsko
Ceskarepublika
Pokko
Chorvasko
Sioversko
Litva
LotySsko
Madarko
Rumunsko
Bulharsko
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Nadeje doziti

— Vyjadruje pravdepodobnost, ze Clovek dosahne urcCiteho veku na
zaklade aktualnich demografickych dat a stavu jeho zdravi.

— Nadeje doziti se vypocCitava na zaklade statistiky
pravdépodobnosti umrti v ruznych vékovych skupinach.

— Jedna se o prumérnou délku zivota, kterou muze dana osoba
oCekavat podle svého véku a dalSich relevantnich faktoru.

— Pro vypocet nadgje doziti jsou pouzivany demograficke tabulky a
modely, které berou v uvahu faktory jako jsou pohlavi,
socioekonomicky status, zivotni styl a genetické predispozice.

==
m e
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Nadeje doziti

— Jedna se o0 odhad pravdepodobnosti, ze Clovek dosahne urciteho
veku.

— Napr., kdyz se mluvi o "nadeji doziti" 80 let, znamena to, ze
prumeéerne lidé v urcité populaci dosahnou véku 80 let. Tento udaj
vsak nemusi byt relevantni pro kazdeho jednotlivce, protoze
jedinci mohou mit odlisné zdravotni podminky a zivotni styly, ktere
ovlivnuji jejich osobni nadegji doziti

==
m e
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Nadeje doziti v okresech Jihomoravskeho kraje

Tab. 1 Nadéje doziti v okresech Jihomoravského kraje (primér za obdobi 2018 az 2022)

MuZi Zeny
Okres vk (roky) vk (roky)
0 45 65 80 0 45 65 80
Blansko 75,9 32,5 16,0 7.4 825 383 200 87
Brno-mésto 76,7 33,1 16,5 7.7 822 381 201 9.0
Brno-venkov 76,7 33,1 16,1 7.0 825 383 199 86
Breclav 75,5 32,0 15,6 7.0 821 38,0 198 g8
Hodonin 75,2 32,0 15,5 6,7 824 381 20,0 85
Vydkov 75,3 31,86 15,3 6,6 82,0 376 196 8.6
Znojmo 748 316 15,3 6.8 81,6 KT 195 8,5

Graf 1 Nadéje doziti pfi narozeni v okresech Jihomoravského kraje (primér za obdobi 2018 az

2022)

Brno-mésto Blansko

Brno-venkov Brno-venkov
Blansko Hodonin
Bfedav Mu3i Brno-mésto
ViSkov Bfeclay
Hodonin ViySkov
Znojmo Znojmo I\ll U I\I I

20 73 a1 83 73 75 77 79 81 83 I\/l E D

Roky



Nadeje doziti v okresech Jihomoravskeho kraje

Graf 2 Vyvoj nadéje dozZiti muzi a Zen pfi narozeni v okresech Jihomoravského kraje

85

Muzi 2002-2006 2009-2013 2016-2020 = 2017-2021 = 2018-2022
80 +
£
@
70 1
o =l N Qi M ~ By oy ™ ] = = ] YL = ]
e SE g8 T EeREH Fesel] Soder SodEh SrEely I ¥ ek
Blansko Brno-mésto Brno-venkov Bredav Hodonin Viggkov Znojmo
85 Zeny H 2002-2006 2009-2013 2016-2020 m 2017-2021 m 2018-2022
&0 A
F-3 75 |
4
70 4
- ™ @ a@ - a ™ o@ - B = -] @ M~ |
21 B3 coogb] Scogf] s=95l] e=58h =58k 252
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Demografie — zakladni pojmy

— morbidita — oznaCuje nemocnost nebo chorobnost (pomér poctu
nemocnych jedincu vuci pocCtu vSech jedincu), dulezity statisticky
ukazatel nemocnosti obyvatelstva

—index stari — pomer obyvatel v produktivhim veku k detské slozce
— vypovida o starnuti populace

—index zavislosti — pomer osob vekove predproduktivnich (0-14 let)
a poproduktivnich (65 a vice let) k osobam ekonomicky aktivhim

— demografickeé starnuti — je proces, pri kterem se postupne meni
vekova struktura obyvatelstva, tedy zvysuje se pocet starsich 60

let a snizuje se podil osob mladsich 15 let
I
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Demograficka prognoza

— Vékova pyramida = vékova struktura obyvatel regionu (poéet muzu a
zen v danem veku, v daném okamziku a na vymezenem uzemi)

—typ v&kové skladby v CR miiZeme oznadit jako regresivni,
charakterizovany demografickym starnutim, kdy pfi nizké urovni
plodnosti a zlepSovani umrtnostnich poméru se zvysSuje zastoupeni
starych osob v populaci na ukor detske slozky

— demografické progndzy uvadeéji, Ze Ceska republika bude v poloviné
21. stol. patfit mezi zemé s nejvyssSim poctem senioru na svété
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Vekova skladba obyvatel

rok 1975

rok 2010 — vyhled rok 2040

I I

. Vékova skladba obyvatelstva: 2010 :
Viékova skladba obyvatelstva: 1975 : Y Vékova skladba obyvatelstva: 2040
. eska republika Ceska republika
Ceska republika Celkem (v mil ), 10.083 y Celkem 10503408 Cefkem: 10873550
100 100 100
a0 i ®
80 80 80
20 70 70
&0 6o 60
50 0 50
40 40 40
30 30 30
20 20 20
0 10 10
0 0 0
az 41 41 &
o ke \ islcich 82308 Podet mutd 41154 41154 Potet Sen 82308 82308 Podet mutl 41154 41154 Podet 2en 82308

= =
mea
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Demograficka prognoza

—trvale klesajici porodnost a snizujici se umrtnost — vyrazne zmeny
v reprodukénim chovani jedincu po roce 1990, propad plodnostsi
zen hluboko pod zachovnou mez

— prodluzovani stredni delky zivota, zvysovani absolutniho poctu
starych lidi a jejich procentualniho zastoupeni, narust migracni
mobility v globalnim meritku

==
m e
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Demograficka prognoza

— budouci vyvoj poétu osob ve véku 0 — 14 let, CR, 2002 — 2050

1.700.000
1.600.000
1.500.000
1.400.000

1.300.000

SLdebie, 28 1541544014 11 §1 owal
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Demograficka prognoza

— budouci vyvoj poétu osob ve véku nad 65 let, CR, 2002 — 2050

3.000.000 -
2.800.000
2.600.000

2.400.000

2.200.000 -
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Demograficka prognoza

— vyvoj budouciho poctu osob starsich 65 let bude mezi lety 2002 a
2050 plynule narustat, pficemz dojde k vice nez zdvojnasobeni
tohoto poctu

—z 1417 962 osob v roce 2002 dojde k narustu na 2 956 079 osob
v roce 2050, tj. 0 1 538 117 osob

— u procentualninho zastoupeni hlavnich vékovych skupin v populaci,
dojde mezi lety 2002 a 2050 k poklesu podilu deti ve veku 0-14 let
z 15,6 % na 12,4 %, u osob starsich 65 let dojde k velmi
vyraznemu narustu z 13,9 % na celych 31,3 %

==
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Demograficka prognoza

— pricinou je nizka plodnost mladych lidi, pozdejsi vstup do
manzelstvi, vysSi vék rodi¢u pfi narozeni prvniho ditéte, nizsi
pocCet deti v roding, vyhledavany blahobyt spojeny s bezdetnymi
pary a prodluzujici se delka zivota

— starnuti populace se stava celospolecenskym problemem,
politickym | etickym, presahujicim ramec zdravotnictvi

==
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Demograficka prognoza

— budouci vyvoj
slozeni
obyvatelstva
podle hlavnich
vekovych
skupin, CR,
2002 — 2050

30 Ustav zdravotnickych véd, LF MU

0-14 15-64 65+
2002 1589 766 7195541 1417 962
2005 1487 148 7302144 1 446 681
2010 1400028 7 286 202 1596 812
2015 1426 352 7011 496 1864 146
2020 1408 644 b 786 952 2088 333
2025 1346 384 b 669 506 2201 310
2030 1274155 b 520 205 2308073
2035 1219739 b 337 422 2399 918
2040 1197 000 5 964 564 2633 554
2045 1190 477 5 569 751 2862020
2050 1173004 5309 251 2956 079
MU
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Demograficka prognoza

— budouci vyvoj
slozeni
obyvatelstva
podle hlavnich
vekovych
skupin,

CR, 2002 — 2050
(v procentech)
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0-14 15-64 65+
2002 15,6 70,5 13,9
2005 14,5 71,3 14,1
2010 13,6 70,9 15,5
2015 13,8 68,1 18,1
2020 13,7 66,0 20,3
2025 13,2 65,3 21,5
2030 12,6 64,5 22,9
2035 12,2 63,6 24,1
2040 12,2 60,9 26,9
2045 12,4 57,9 29,7
2050 12,4 56,3 31,3
MUNI
MED



5x vice senioru

— Z obyvatelstva starsiho 65 lez nejvyrazneji poroste pocet
nejstarsich osob, tedy osob ve veku nad 85 let

— prodluzovani délky Zivota je dusledkem zkvalitnéni zdravotni
pece, rozvojem farmakologie a mediciny a zkvalitnénim zivota
jedincu

GERIATRIZACE MEDICINY D
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Zdroje
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