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Téma Obsah Termín výuky 

Zahájení předmětu, stanovení požadavků k ukončení 

předmětu. 

Téma 1 – Demografické a epidemiologické minimum 

Téma 2 – Zvláštnosti chorob ve stáří  

Téma 3 – Komplexní posouzení zdravotního stavu a 

funkčních schopností seniora 

 

- Demografické a epidemiologické minimum – základní pojmy, definice geriatrie, 

gerontologie, ageismus. 

- -      Geriatrická deteriorace, geriatrická křehkost. 

- -      Funkční geriatrické vyšetření, hodnotící a měřící techniky (MMSE). Hodnocení   

       výkonnosti, soběstačnosti, hodnocení bolesti. 

- -      Geriatrické simulátory. 

Pondělí 17. 2. 2025 

Učebna F01B1/316 

Téma 4 – Racionální farmakoterapie ve stáří 

Téma 5 – Závrať, nestabilita, pády a poruchy chůze  

Téma 6 – Zdravotnické a sociální služby pro seniory 

 

Prezentace příspěvků studentů do výuky. 

 

- -      Změny farmakokinetiky, farmakodynamiky, lékové interakce, polypragmazie. 

-      Závrať, nestabilita, poruchy chůze a riziko pádů u seniorů.  

-      Péče o seniora v rodině, primární, ambulantní, intermediální a ústavní péče.  

-      Domovy pro seniory, hospice, sociální péče, příspěvky. 

- -      Prezentace příspěvků do výuky (Cmajdálka, Němcová, Sobková, Sukačová). 

Pondělí 24. 2. 2025 

Učebna F01B1/316 

Exkurze -     Exkurze Domov pro seniory Mikuláškovo náměstí, Brno. Pondělí 10. 3. 2025 

Téma 7 – Malnutrice  

Téma 8 – Inkontinence moče a stolice      

Téma 9 – Bolest ve stáří 

 

Prezentace příspěvků studentů do výuky. 

 

-     Výživa ve stáří, malnutrice, hodnocení stavu výživy. Formy nutriční podpory. 

-     Močová inkontinence, inkontinence stolice. 

-   Klasifikace bolesti ve stáří, farmakologické a nefarmakologické ovlivnění bolesti,   

       nežádoucí účinky opioidů. 

-     Prezentace příspěvků do výuky (Huráková, Németh, Sobotík, Štefaníková). 

Pondělí 17. 3. 2025 

Učebna F01B1/316 

Exkurze  -    Exkurze Hospic sv. Alžběty, Brno. Čtvrtek 27. 3. 2025 

 

Téma 10 – Nejčastější akutní stavy u seniorů 

 

Prezentace příspěvků studentů do výuky. 

Závěrečný test, udílení zápočtů, ukončení předmětu. 

-      Neodkladná resuscitace ve vyšším věku, poruchy vědomí, mozkový iktus,                  

        hypertenze, ICGS, arytmie, gerontotraumatologie. 

-      Prezentace příspěvků do výuky (Matoulek, Smetka, Suchá, Zukal, Žižlavský). 

Pondělí 31. 3. 2025 

Učebna F01B1/316 

   ⃰ v pátém výukovém týdnu probíhá výuka ve čtvrtek místo v pondělí 


