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1. Uvodni prednaska (18. 2. 2025) - Landa
vymezeni oboru adiktologie
zakladni adiktologicka terminologie
historické a kulturni rozdily ve zneuzivani latek s navykovym potencialem
definice pojmu zavislost
neurobiologické podklady zavislosti, systém odmény v CNS, craving

princip tolerance, zavislosti a behavioralni senzitizace

2. Zavislé chovani, jako strategie regulace emoci (25. 2. 2025) - Svétlak
koncept emocni, socialni a fyzické bolesti
spolec¢ny neuronalni podklad fyzické, socialni a emocni bolesti
endogenni opiatovy systém jako klicovym systém v neurochemické modulaci distresu spojeného
se socialni separaci, socialni bolesti, radosti a potéSenim
chovani, které vede k redukci bolesti, utrpeni, neprijemného emocniho a télesného stavu,

v sobé nese potencial stat se zavislym



3. Zavislost na alkoholu a nikotinu (4. 3. 2025) - Landa

hlavni rysy zavislosti na alkoholu a nikotinu; moznosti a meze |éCby téchto zavislosti

4. Problematika konopi, konopnych drog a kanabinoiduli (11. 3. 2025) - Landa
princip fungovani endokanabinoidniho systému
prehled nejvyznamnéjsich obsahovych latek a moznosti jejich terapeutického vyuziti
zavislostni potencial konopi
riziko zneuzivani syntetickych kanabinoidu

fenomén konopi jako ,vstupni“ drogy



5. Zavislosti v psychiatrii (18 3. 2025) - Mayerova

role Skodlivych latek u dusevnich poruch, akutni intoxikace, Skodlivé uzivani, syndrom zavislosti, toxické
psychozy, deliria

ramcovy nastin moznosti terapie

6. Zavislost na opioidech a problematika zneuzivani ostatnich léciv (25. 3. 2025) - Landa

hlavni rysy zavislosti na opiodech, sedativech, hypnosedativech a anxiolytikach



7. Emocni a télesné uvédomeéni v etiologii zavislého chovani (1. 4. 2025) - Svétlak
proces uvédomovani si télesnych a psychickych pocitd a vyznam védomého jednani v regulaci chovani
udrzovani urcitého télesného stavu jako podklad udrzovani chovani nebo konzumace latek
zavislost na urcitych vzorcich chovani (napf. virtualni erotika, nakupovani, excesivni sport)
uvedomeni si primarni motivace chovani a neuspokojenych potreb jako klicovy krok v terapii zavislosti

proces postupného vyvoje zavislého chovani v kontextu predisponujicich, precipitujicich a perpetujicich
faktor( a teorii uceni (klasické a operantni podminovani)

8. Zavislost na psychostimulacné pusobicich latkach, problematika zneuzivani halucinogeni a tékavych
latek (8. 4. 2025) - Landa

hlavni rysy zavislosti na psychostimulanciich (kokain, kathinon, amfetaminy, nové syntetické latky)

problematika zneuzivani halucinogen, tékavych latek a rizik s tim souvisejicich



9. Preklinicky vyzkum a zvireci modely zavislosti (15. 4. 2025) - Landa
prehled hlavnich zvifecich modell pouzivanych pfi vyzkumu zavislosti

vlastni experimentalni vysledky z oblasti behavioralni farmakologie

10. Epidemiologie zavislosti a adiktologické sluzby (22. 4. 2025) - Mayerova
epidemiologické souvislosti zavislosti
zavislosti v CR a v Evropé

verejnozdravotni vyznam navykovych latek, typy zavislosti, adiktologické sluzby

11. Nelatkové zavislosti (29. 4. 2025) - Landa

prehled a zakladni charakteristika nejvyznamnéjsich nelatkovych/behaviordlnich zavislosti
poruchy prijmu potravy, technologické zavislosti, zavislost na nakupovani, workoholizmus. patologické
hracstvi
KOLOKVIUM



ADIKTOLOGIE

samostatny transdisciplinarni vedecky obor

zameéruje se na:

1) uzivani navykovych latek

2) zavislostni chovani

+ dopady a souvislosti



ADIKTOLOGIE

spojuje tri perspektivy do jednoho vyzkumného ramce

- biologické perspektivy
- psychologické perspektivy

- socialni a pravné-kriminologické perspektivy



CILE ADIKTOLOGIE

Poskytnout spolec¢nosti relevantni védecké informace

Prispét k pokroku v dusevnim a fyzickém zdravi populace

JAK?

Pomoci
Evidence-based prevence
Lécby
Snizovani skod (omezovani poptavky)

Opatreni zamérenych na trh s navykovymi latkami a regulace
zachazeni s navykovymi latkami obecné (omezovani nabidky)



ADIKTOLOGIE V CR

Mnohaleta tradice

Svépomocné aktivity (od pocatku druhé poloviny 19. stoleti)

napr. prednasky osobnosti politického a spoleCenskeého zivota na pocCatku 20. stoleti
(TGM)

Prvni specializované lIé€ebné programy (pocatek 20. let minulého stoleti)



TGM:
O alkoholismu
O ethice a alkoholismu
Povzneseny, obnoveny Clovek — to jest nas ukol a k jeho reSeni jest nutna vedle ostatnich

snah opravdu pokrokové ethiky také abstinence od alkoholu.

V tomto smyslu plati slova: budoucnost patfi stfizlivym, totiz tém, kdoz se rozhodli pro vyssi,
mravngjSi svétovy nazor a zpusob Zivota.



Dalsi zkuSenosti dilezité pro adiktologii v CR

TradiCni, abstinencné orientované pristupy
Psychiatrické vyzkumy halucinogennich latek v 50. a 60. letech 20. stoleti

Originalni vycvikovy model psychoterapeutického sméru SUR
(70. léta minulého stoleti)

Narodni a mezinarodniho vyzkum a praxe

ViIna pragmatické protidrogové politiky formované v prabéhu 90. let po roce 1989



PO ROCE 1989

V CR se poprvé objevila oteviena drogova scéna

— vytvoreni sité

preventivnich programu

|é€ebnych programu

programu ,harm-reduction®


https://www.substitucni-lecba.cz/
http://www.drogovaporadna.cz/
https://www.drogy-info.cz/
https://www.dropin.cz/

Odborny Casopis

Studium adiktologie


https://www.aplp.cz/
https://www.adiktologie.cz/

Psychotropni latka

Zahrnuta mezi substance vymezené od roku 1971 Umluvou OSN o psychotropnich
latkach (Convention on Psychotropic Substances).

Psychotropni latka = pojem se stejnym obsahem jako psychoaktivni latka,
tj. latka ovliviaujici psychiku a dusevni procesy.
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Psychotropni latka

V SirSim vyznamu lze tento pojem pouzit pro jakoukoliv latku, ktera primarné nebo
druhotné ovliviiuje CNS.

Nékteri autofri pouzivaji tento pojem pro latky, jejichz primarni uziti je v Ié€bé dusevnich
nemoci - anxiolytika, antidepresiva, neuroleptika.

DalSi vyznam pojmu se vztahuje na latky, které maji pro své ucinky na psychiku
vysokeé riziko navyku ¢€i zavislosti
- stimulancia, halucinogeny, opioidy a sedativa/hypnotika (véetné alkoholu).



Psychomodulaéni latky

nové psychoaktivni latky a dalsSi latky s psychoaktivnim u€inkem,
které nepredstavuji zavazné riziko pro verejné zdravi nebo riziko
zavaznych socialnich dopadt na jednotlivce a spole¢nost a sou¢asné jsou uvedeny
v narizeni vlady o seznamu psychomodulacénich latek,
a vyrobky z nich.

Napfr. tetrahydrokanabioktyl (THCJD), konopi do 1 % THC, kratom.



Historicky kontext uzivani drog/navykovych latek

vlastnosti stavy z makovic (opia) byly znamy jiz v neolitu (8 000 - 5 000 let pf. n. I.)

nékolik tisic let je znamo uzivani kere koky a pryskyrice, ktera pochazi z rostlin konopi

Drogy byly nejprve pouzivany pro sveé lé€ivé ucinky a teprve pozdeji pro u¢inky omamné.

|Izolace morfinu (1804),
kofeinu (1820),
nikotinu (1828),
kokainu (1859)

efedrinu (1887)
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V devatenactém stoleti se zacala komeréné produkovat narkotika

(napr. morfin od roku 1828, kokain od roku 1862 a heroin od roku 1898).

Legalni konzumaci drog ukongily tzv. opiové konference, které se konaly v letech
1909 v Sanghaji,
1912 v Haagu

1925 v Zenevé.

llegalnim zplisobem vsak byly drogy do svéta dodavany organizacemi jako byla

French Connection ve Francii nebo Cosa Nostra v USA.

V obdobi po druhé svétové valce doslo k zakazu vSech drog lidem

Skodlivych jednotnou dohodou OSN (Single Convention on Narcotic Drugs-1961).
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20. stoleti

2. svétové valeéné konflikty - narist konzumace psychotropnich latek
(zejména pro uéely psychostimulace nebo tlumeni bolesti)

alkohol
opiody
amfetaminy
PHARMACEUTICAL samples and
PRODUCT: /‘SP,,,”thrafurc to

« 2 ek YIS

https://cs.wikipedia.org/wiki/Metamfetamin#/media/

FARBENFABRIKEN ofF 40 STONE ST Soubor:Pervitinampullen.jpg
ELBERFELD CO. NEW YORK.

https://www.drugtimes.org/heroin/i.html IVI U N I
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Narodni protidrogova centraly Policie Ceské republiky:

v souéasné dobé patfi v podminkach Ceské republiky k nejvice zneuzivanym navykovym

latkam psychostimulancia

(zejména metamfetamin, synonymum pervitin)

a konopné drogy obsahujici kanabinoidy (obzvlast’ tetrahydrokanabinol — THC).
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ZAVISLOST
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Zavislost = nutkavé uzivani latek i pres skodlivé uc€inky

neschopnost prestat latku uzivat
problémy v zaméstnani, socialni a rodinné obtize

tolerance a abstinencni pfiznaky

Doprovazena bazenim (craving), které podnécuje kompulzivni chovani.

Je to primarni, chronické, neurobiologické onemocnéni s genetickymi, psychosocialnimi a
vnéjsimi faktory (faktory prostredi), které ovlivauji jeho rozvoj a projevy.
Je charakteristické chovanim, které zahrnuje jeden nebo vice nasledujicich projevu:
ztrata kontroly nad uzivanim latky
pokracujici uzivani navzdory poskozeni

nutkavy vzorec uzivani a bazeni (craving)
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KDY JE CLOVEK NA LATCE ZAVISLY?

Diagnosticky a statisticky manual Americké psychiatrické asociace (DSM - |V):

Jedinec vykazuje alespon tri ze sedmi nasledovné uvedenych symptom

ve stejném obdobi dvanacti mésicu:

1) rist tolerance (aby bylo dosazeno stejného ucinku musi se zvySovat davky,

nebo prii stejném davkovani dochazi k poklesu ucinkl navykové latky)

2) vyskyt odvykacich priznakl po vysazeni latky

3) €lovék prijima latky ve vétsim mnozstvi nebo po delSi dobu, nez mél v umyslu
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4) jeden ¢i vice pokusi nebo dlouhodoba snaha o omezeni a ovladani prijmu latky

5) ¢lovék stravi velké mnozstvi casu tim, ze si latku obstarava nebo ji uziva nebo se

z jejiho u€inku zotavuje

6) v disledku uzivani latky dochazi k zanechani socialnich, pracovnich a rekrea¢nich

aktivit nebo k jejich omezeni

7) dochazi k pokracujicimu uzivani latek i pres dlouhodobé nebo opakujici se socialni,
psychologické ¢i télesné problémy, o nichz ¢lovék vi

a které uzivani latky zpusobuje nebo je zhorsuje



Zavislost podle MKN

Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pridruzenych zdravotnich problému
(MKN) oznacuje v sirSim slova smyslu dusevni poruchy a poruchy chovani

vyvolané ucéinkem psychoaktivnich latek kédem F10 — F19

F10: poruchy vyvolané uzivanim alkoholu

F11: poruchy vyvolané uzivanim opioidu

F12: poruchy vyvolané uzivanim kanabinoidu

F13: poruchy vyvolané uzivanim sedativ nebo hypnotik

F14: poruchy vyvolané uzivanim kokainu
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F15:

F16:

F17:

F18:

F10:

Zavislost podle MKN - 10:

poruchy vyvolané uzivanim jinych stimulancii

poruchy vyvolané uzivanim halucinogenii

poruchy vyvolané uzivanim tabaku

poruchy vyvolané uzivanim organickych rozpoustédel

poruchy vyvolané uzivanim nékolika latek a uzivanim

jinych psychoaktivnich latek
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Terapie zavislosti

Psychoterapie + Psychofarmakoterapie
Odborné pouzivani psychologickych postupu Farmakologicka IéCba

a prostfedkul pfi prevenci, |é€bé a

rehabilitaci poruch zdravi
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Uznavané psychoterapeutické sméry v CR:

hlubinna a dynamicka psychoterapie
humanisticka psychoterapie
kognitivné — behavioralni psychoterapie (KBT)
rodinna a systemicka terapie
hypnotické a relaxaéni postupy

integrativni pristupy
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Terapeuticky plan KBT:

Zvladnuti bazeni (craving)
Motivace ke zméneé
Zavazek redukce a kontroly uzivani nebo abstinence
Uceni se dovednostem: odmitani drogy, asertivita a komunikace
Nacvik relaxace a télesny pohyb
Planovani
Reseni problémd

Prevence relapsu: ,,prvni pomoc*, zvladnuti selhani a relapsu
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LEK PROTI ZAVISLOSTI NEEXISTUJE, JAKO NEEXISTUJE JEDINA

ZARUCENE EFEKTIVNIi PSYCHOTERAPIE

FARMAKOLOGICKA LECBA BEZ PSYCHOTERAPIE JE POVAZOVANA ZA
NEDOSTATECNOU

V DOSAZENI A UDRZENI ABSTINENCE U ZAVISLYCH

>

Psychoterapie + Psychofarmakoterapie
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Zakladni farmakologicka
terminologie



Farmakologie

Védni obor zabyvajici se uCinky latek (farmak) na zivé organizmy a jejich osudem v
organizmu.

Farmaky v SirSim slova smyslu tedy rozumime nejen latky, které se daji vyuzit pfi terapii,
prevenci nebo diagnéze nemoci (I€€iva), ale i latky, které urcitym zplsobem ovlivhuji ¢innost
organizmu a mohou slouzit napf. jako nastroje pfi poznavani funkce organizmu.



Farmakokinetika

podobor farmakologie, ktery zkouma osud |€Civ v organizmu

studuje a popisuje procesy absorpce, distribuce, metabolizmu a exkrece (ADME)
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Farmakodynamika

podobor farmakologie, ktery zkouma, jak |é€ivo pusobi na organizmus

terapeutické Gginky, vedlejsi uginky, misto uginku, MECHANIZMUS UCINKU

nespecificky x specificky (receptorovy, nereceptorovy)



Receptor
makromolekularni trojrozmérna struktury organizmu
zodpovédna za specifické ucinky IéCiv

receptor pfijima signal a pfenasi ho na efektorovy
mechanizmus



Ligand

(signalni molekula) - specificka molekula schopna se vazat na receptor
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aktivace receptoru [%]

100 - = — plny agonista
-~
ld
rd
’
/
/
7
/
!
!
!
/
/
i
!
50 | !’ _—====f=—= parcialniagonista
/ ,/’
/ s
’ 7
#
/, ,"'
Klidovy 7
i 8] _,.p"" i
./ ‘*'T;" ------------------------------------------------- antagonista
stav '~
~
N
~
~
’ ‘ - - ' -
0 == ._.__ Inverzniagonista

108

16'7’ 16'5 16-5 16-4 16-3 koncentrace

==
m e
O =



Synapse
Neurotransmiter

Dendrites
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Tolerance x Zavislost x Senzitizace

Tolerance: snizeni ucinku latky jako dusledek opakovaného podavani

Mechanizmy tolerance:

Farmakokineticka tolerance (ucinek indukce enzymu)

Vznika proto, ze k mistu, kde latky pusobi se dostava jeji mensi mnozstvi.
To byva zpusobeno indukci degradacnich enzymd.

Tento typ tolerance je nejvyraznéjSi po peroralnim podavani, protoze jiné aplikaCni cesty
mohou obejit first-pass efekt (metabolizace v jatrech).
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Tolerance x Zavislost x Senzitizace

Farmakodynamicka tolerance

Vznika tehdy, kdyz se po opakovaném podavani snizi bunéCna odpoveéd na latku.

To je obvykle zplUsobeno snizenou reaktivitou receptort na agonistu (desenzitizace receptoru)

Zavislost se rozviji, kdyZ se neurony pfizpusobi opakovanému podavani latky a funguji normalné
pouze V jeji pritomnosti.
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/ — X Senzitizace
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Senzitizace

Tolerance

zvyseni odpovedi po opakované aplikaci latky

snizena odpovéd na udinky latky, o AL .
P y y (vétsinou behavioralni: lokomoce, stereotypni

ktera musi byt pro dosazeni
stejného efektu podavana pohyby)
ve stale vyssSich davkach

latka je vetsinou podavana podminkou je
v kratSich intervalech Ci niermitenini podavani latky
kontinualné

Uplatneni pri zavislosti na psychotropni latky
(pfi odvykani staci k vyvolani u€inkt mensi mnozstvi drogy)
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https://www.tigis.cz/images/stories/psychiatrie/2004/02/senzitizace.pdf

Priklady senzitizace:

amfetamin
kokain
opiody

kanabinoidy

Zkrizena senzitizace = zvySena odpovéd na testovanou latku muiize byt vyvolana

predchozi opakovanou aplikaci odlisné latky nez je latka testovana

Priklady zkfizené senzitizace:
tetrahydrokanabinolem k morfinu

tetrahydrokanabinolem k heroinu
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Psychické a somatické zmény pri zavislosti, abstinenc¢ni priznaky

| kdyz to nemusi byt pravidlem u vSech drog, rozvijeji se postupne také somatické zmeny, kterée

byvaji oznacovany jako zavislost fyzicka.

Organizmus puvodné cizorodou latku (tedy drogu)
zabudoval do svého metabolizmu a jestlize jeji hladina v krvi poklesne, organizmus ji paradoxné

vyzaduje, i kdyz mu tato latka skodi.
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Psychické a somatické zmeény pri zavislosti, abstinencni priznaky

Pfi vzniku zavislosti se objevuji zmeény psychiky, které nékteri autofi také oznacuiji jako

psychicka zavislost.

Jedna se o nutkavost a naruzivost po dalsi davce (bazeni — craving)

Jde o zavislost na konkrétnich psychickych fenoménech, které je zneuzivana
latka schopna v psychice vyvolat
euforie
prijemné prozivana lhostejnost

subjektivni zazitek omnipotence.
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Psychické a somatické zmény pfri zavislosti, abstinenéni priznaky

Priznakem toho, ze doslo k rozvoji somatickych alteraci

jsou vyrazné abstinenéni pFiznaky, které mohou mit i velmi zavazny prubéh (zejména u jedincu

zavislych na alkoholu nebo opioidech).

Prestoze déleni zavislosti na psychickou a fyzickou ma dlouho tradici,
nékteri autofi od rozdelovani v souCasné dobé upoustéji a zavislost byva prosteée

popisovana jako zavislost, bez dalSiho rozliSovani.



Abstinencni priznaky - obecne

Abstinenc¢ni pfiznaky jsou obvykle pro zavisly organizmus do té miry nepfijemné, ze zpusobi
zménu duvodu k vyhledavani drogy - droga jiz neni tolik vyhledavana pro primy liby

odmeénujici u€inek, ale zejména pro potlaceni neprijemnych abstinenc¢nich priznaku.

Je akceptovana teorie, Ze abstinencni pfiznaky jsou dusledkem zejména snizené aktivity
dopaminergniho systému v dusledku dlouhodobého pfizpusobovani systému odmény

opakovanym aplikacim drogy.
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Priciny vzniku zavislosti

V soucCasné dobé je jako priCina vzniku zavislosti obecné zrejmé nejvic akceptovan

bio — psycho — socio — (spiritualni model).

Prfi vytvoreni zavislosti se kombinuji fyziologické faktory, vrozené nebo ziskané, s faktory

psychologickymi nebo sociokulturnimi.

: PSYCHO N

SPIRIT

https://www.psychospiritualita.cz/informace-o-sluzbach/
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Biologické faktory

Typické biologické faktory: problematické okolnosti bEéhem téhotenstvi matky ditéte
(expozice plodu navykovym latkam jesté pred porodem).

Psychologické faktory

Jestlize matka uziva pro tlumeni stresu zklidnujici latky, i tato informace se pfenasi na plod a

vytvari jakysi vtisk o ucinku tlumivych latek pfi prozivani stresu (tento vtisk pak bude inaktivni

az do svého oziveni v obdobi po porodu).

NejCastéjsi faktory, které stoji na poCatku zneuzivani navykovych latek jsou také prozitky
nudy, zveédavost na mimoradné prozitky, neschopnost vytvorit si vlastni program a nizké
sebehodnoceni.

Socialni faktory

Specificka situace se objevuje v pfipadé, Ze dité vyrusta v rodiné vedle zavislych osob a
brani drog je reprezentovano jako norma.

V kontextu socialnich faktord hraje velkou roli v procesu socialniho u¢eni kolektiv vrstevnik
(podpora zajmovych Cinnosti a vyrovnani se s autoritami).

Spiritualni faktory

Neéktefri lidé zavisli na omamnych a psychotropnich latkach
hledaji v drogach naplnéni spiritualnich potfeb (né€eho, co nas presahuje).

Zfejmé zpusobeno orientaci vétSinové spoleCnosti na spotfebu a absence
duchovnich hodnot.
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Alkoholismus moderni jest v tom, ze uz ted i déti se vychovavaiji v piti.

Nejen déti chudiny, ale vSeobecné.

A mladez, studujici mladez, uz na stredni Skole propada alkoholismu.

TGM: O ethice a alkoholismu



Neurobiologicke podklady
zavislosti



Neurobiologické podklady zavislosti

Mechanizmy vzniku a udrZovani zavislosti jsou u jednotlivych typu odlisné, nicméné u fady z nich

je mozné najit spoleCné nebo opakujici se rysy.

Aplikace drogy zpusobi uvolnéni neurotransmitert v urcitych oblastech CNS a zmény na

receptorech, coz vede k vychyleni slozitych systémul v CNS z pfirozené rovnovahy.

= ==
m &



Neurobiologické podklady zavislosti

Jednou z podminek vzniku zavislosti je opakované podani latky.

Jestlize je tato podminka spinéna, rovnovaha v CNS se vychyluje dlouhodobé a v CNS se zaCnou

béhem chronické aplikace drogy rozvijet procesy, které sméruji ke znovuobnoveni ztracené

rovnovahy - jedna se o neuroadaptaé¢ni mechanizmy.
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Neurobiologické podklady zavislosti

V pfipadé opakovaného podavani navykoveé latky se organizmus zacina pfizpusobovat
opakovanému prisunu drogy (ktera pro néj predstavuje cizorodou latku)

- vznik nové patologické ,,homeostazy*“.

Aby se tato ,,homeostaza“ udrzela, je nutné drogu neustale znovu dodavat.
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Neurobiologické podklady zavislosti

Pokud k dalSimu podavani nedochazi, homeostaza se porusi a vychyli se ve sméru nové

vzniklych neuroadaptacnich zmén, které v dobé abstinence nejsou vyvazovany navykovou latkou.

Tyto zmeny se potom manifestuji jako znamy abstinen€ni €¢i odvykaci syndrom, ktery s sebou

prinasi velmi nepfijemné stavy a nékdy muze byt v dasledku vyraznych somatickych zmén i

nebezpecny.

Na droze se rozvinula zavislost.
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Neurobiologické podklady zavislosti

Odvykaci proces muze trvat velmi dlouhou dobu a navic neni dosud zcela jasné, zda je

mozné CNS vratit do stejného nastaveni, v jakém se nachazel pred vznikem zavislosti.

| po mnoha meésicich bez prijmu drogy je citlivost CNS nastavena zcela jinak, nez

bylo nastaveni pred vznikem zavislosti.
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Neurobiologické podklady zavislosti

Jestlize se potom organizmus opét setka s prisluSnou drogou, vznikne silnéjSi odezva a ucinek je

vetSi nez pri prvnich podanich.

Tento proces se nazyva senzitizace (nebo také behavioralni senzitizace) a je povazovan za

jednu z pfic¢in udrzovani zavislosti a také vzniku relapsu i po dlouhodobé abstinenci.
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Systém odmeény a craving

Aby doslo ke vzniku drogové zavislosti je dulezity mechanizmus pozitivniho posilovani
- princip, kdy latka vyvola takovy ucinek, ze si jej organizmus (at uz ¢lovéka nebo

zvirete) touzi zopakovat.

Za biologicky substrat tohoto procesu je povazovan pravé dopaminovy systéem odmeény v CNS.
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Systém odmeény a craving

Tento mozkovy systém predstavuje jeden z vnitfnich autoregulujicich mechanizmu pro zajisténi
potfeb nutnych k preziti, reprodukci a pocitu télesné pohody, protoze déje a podnéty prostredi

potfebné pro pFeziti organizmu jsou spojovany s libym pocitem (odménou).

Timto se zvySuje pravdepodobnost, ze dojde k jejich zopakovani a zvysi se zaroven

pravdépodobnost preziti organizmu.

Tyto podnety z prostredi mohou byt tedy nazvany jako

biologicky pfirozené zdroje odmeny.
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Systém odmeény a craving

Zakladni struktury dopaminového systému odmény tvofi spojeni ventralni tegmentalni oblasti
(VTA — oblast, kde pfirozeny zdroj odmény zvySuje vyplaveni dopaminu) s nucleus accumbens

(NAc) a propojeni NAc s prefrontalnim kortexem.

Odména, kterou muze zprostiedkovat i aplikace navykové latky také zde zvySuje produkci

dopaminu.

prefrontal
cortex

https://www.drugabuse.gov/publications/teaching-addiction-science/brain-actions-cocaine-opioids-marijuana



Systém odmeny a craving

Uvedené dopaminergni projekce z VTA do NAc hraji zfejmé pro uc€inky spojené s odménou

v pfipadé aplikace navykovych latek kliCovou roli.

Zvyseny vydej dopaminu v téchto oblastech vyvolany aplikaci drog

je podstatou vzniku libosti - a v koneéném dusledku i zavislosti.

= =
m &
O =



Jak latky vyvolavajici zavislost zvysuji hladinu dopaminu v systému odmeény?

1) PFfima aktivace dopaminergnich neuronu (napf. nikotin);
2) Nepfima disinhibice dopaminergnich neuronu (opioidy, kanabinoidy, benzodiazepiny);

3) Interference se zpétnym vychytavanim dopaminu (kokain, extaze, amfetaminy).



Systém odmeény a craving

V soucCasné dobe jsou v souvislosti se vznikem zavislosti
diskutovany i jiné neuromediatorové systémy (napf. opioidni systém, glutamatergni systém nebo

serotonergni transmise).

Neurobiologicky model zavislosti tedy neni vyhradné modelem zvysSovani hladiny dopaminu.

Dopamin a dopaminergni projekce jsou presto neustale povazovany pri vzniku zavislosti

za zcela zasadni.

Craving je povazovan za zasadni okamzik presmyku uzivani drogy do zavislosti.
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