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Kineziologie VII.

» Axidlni skele
= Pohyblivost patere
Umoznéna stlacovdanim MP

- Usmérnovdna meziobratlovymi klouby

Ovlivnéna tvarem a sklonem obratlovych trnU a kloubnich ploch (sklon kloubnich ploch

odpovidd za smér pohybu)

| ROzsah pohyblivosti pifimo Umérny vysce diskU — ¢im disk relativné vyssi, tim vyssi
\ pohyblivost patere

\
Pohyblivost ovlivnéna také rozsahem pohybu mékkych tkani (kUze, podkoii, fascie, svaly,

gamenta)



Kineziologie VII.

= Axidini skele
= Pohyblivost patere

- CAVE/Nedostatek pohyblivosti (napr. funkéni porucha - blokdda, strukturdlni porucha) v jednom

segmentu muze byt kompenzovdan zvysenim hybnosti sousednich segmenti. Takto zménénd

hybnost segmentdlné se tak nemusi projevit v celkovém rozsahu pohybu pri testovdni celkovych
jozsahu (Véle, 2004).
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= Kréni pater
- Nejpohyblivéjsim Usekem patere

- Nejdulezitéjsi funkce = zajisténi pohybu hlavy (nezbytné pro zrakovou, sluchovou a
cichovou orientaci)

- Z mechanického hlediska hodné namdhana (oproti pevné a tézké hlavé pomérné
kiehka

orni’kréni sektor (kraniocervikdlni): zahrnuje atlantookcipotalni skloubeni + C;-C,

DgIni kréni sektor (cervikobrachialni): tvoren segmenty C; , az Th,
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= Kréni pater

« Axialni skelet:
- Aflas # nema télo

oblouky (ventrdini a dorzdlni) a massae laterales

atlantis

Na zadni plose ventrdiniho oblouku je fovea dentis,

o kiterou se opl'ré zub axisu Pohled zleva shora zezadu

1. arcus anterior

2. facies articularis superior
3. processus transversus
4. arcus posterior

Na horni strané massae laterales jsou foveae

articulares superiores pro spojeni s condyly

https://is.muni.cz/do/fsps/e-

occipitales, foveae articulares inferiores na spodni learning/zaklady_anatomie/zakl_anatomie_l/pages
; . /kostra_osova.html

strané pro spojeni s facies art. superiores axisu
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= Kréni pater
- Aflas

- Ze/zadniho oblouku vystupuje tuberculum posterius atlantis (rudimentdrni trnovy

ybézek)

Témeér horizontalni ulozeni kloubnich plosek

- Kratké procc. transverzi (perforovdany pro a. vertebralis), pomérné mohutné (pri

palpaci se jimi orientujeme)

\

\
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= Kréni pater
= Axis - matélo, ale odlisné od ostatnich
- Krognidlné z téla vybihd dens axis se dvéma styénymi ploskami: ventralni facies
articularis anterior, ktera se styka s fovea dentis a na facies articularis posterior

naléha lig. transversum atlantis

- Mohutny je processus spinosus, ktery je dobre palpovatelny; rozstépeni spindlniho

vybézku - pro Upon kratkych erektori hlavy

- Priéné vybézky opét perforované pro a. vertebralis

\
\
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= Kréni pater
= Axis
- Kloubni plosky na axisu jsou

ozeny typicky pro C-obratle -

venirokranidlné a dorzokauddlné.

Pohled zleva shora zezadu
5. dans (axis)
6. kloubni plodka na processus adiculans superior
7. processus spinosus

https://is.muni.cz/do/fsps/e-

learning/zaklady_anatomie/zakl_anatomie_l/pages/kostra_osova.html
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Kréni pater
= Obratle Cp’od C3: corpus ovalny az ledvinovity tvar

- Otvor obratlovy: zaoblené trojhranny

- Processus spinosi miri dozadu, konec rozstépen.

-/ Procéssus transversi: siroké, kratké, vznikly spojenim puUvodnich priénych vybézku

a/zakladu pro zakrnéld kréni Zebra, foramen processus transversi pro a.vertebralis,

once vybézku vybihaiji v tuberculum anterius et posterius.

\
\
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Kréni pater

= Obratle Cp’od C3:

C3 nejmensi obratel téla

Disci interverterbrales vysoké vzhledem k vysi

obratlovych tél = velky rozsah pohybu

Pohled zleva shora zepfedu

[ < T

m =~

. télo (corpus)

. tmovy vybéZek (processus spinosus)

. zarfez obratlovy homni (incissura vertebralis superior)

. kloubni plocha pro spojeni s ostatnimi obratli (facies articularis superior)
. priény vyb&zZek (processus transversus) s pfednim hrbolkem (tuberculum

anterius)(v oblasti 6. kréniho obratle vice vyénivajici — tuberculum caroticum)
a zadnim hrbolkem (tuberculum posterius)

. otvor v pfitném vybé&Zku (foramen processus tranversi, foramen vertebroarteriale)

pro a.vertebralis

. otvor obratlovy (foramen vertebrale)
. homi Kloubni vwwbéZek (processus articularis superior)
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Kréni pater
= Kraniovertebrdini spojeni:

- Articulatig atlantooccipitalis (parové skloubeni)

- Kondyly kosti tylni a jamky na atlasu.

- Kyvavé, predozadni pohyby kolem horizontalni frontdini osy (hlavni pohyb) + nepatrné

stranové posuny kondylU v jamkach atlasu.

. lastnim pohyb — predsun hlavy (maly posun kondylU po kloubnich plochach atlasu)
\

\

\

Arficulatio atlantoaxialis tvoreno systémem fii kloubu:

a) Articulatio atlantoaxialis mediana (nepdarové skloubeni, otdcivé spojuje dens axis s
prednim obloukem atlasv)

- b) Articulatio atlantoaxialis lateralis (pdrovy kloub spojujici processus articulares atlasu a
axisu)
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Kréni pater
Kraniovertebrdini spojeni:

Articulatio atlantoaxialis lateralis

Ariatomicky maiji styéné plochy C1 a C2 frontdiné postavenou strechovitou hranu, kterd zaijistuje

ratkou polohu atlasu, diky niz se atlas vedle rotace (atlas se otaci kolem longitudindini osy

prochdzejici dens axis) muze predozadné naklanét.
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Kréni pater
= Ligamenta’v horni cervikokranidlni oblasti:

- Dulgzité pro stabilitu a pro pohyblivost.

- Membrana atlantooccipitalis anterior - kryje kloubni spojeni atlasu s kosti tylni zepredu,

zezadu pak membrana atlantooccipitalis posterior.

Lig. fransversum atlantis: pridrzuje predni oblouk atlasu k zubu axisu — zabranéni

vpdaceni zubu proti medulla oblongata.

Lig. cruciforme: prekiizeni lig. fransversum atlantis a podélnych snopcu fasciculi

longitudinales (od C2 k tylni kosti); zezadu kryto prostrednictvim membrana tectoria.
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Kréni pater
= Ligamenta’v horni cervikokranidlni

oblasti:

 Lig. apicis dentis: od vrcholu dentu k

prednimu okraji lebni baze.

Ligg. alaria: ze stran dens axis sikmo
¢zhUru k okrajum tylni kosti, tvori pevné

spojeni hlavy s kréni pateri

https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle /fub 188/22899/Diss-
Christoph_Korsing.pdfesequence=]1&isAllowed=y
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Kréni pater
= Svaly v oblasti’kraniocervikdalniho prechodu:

- Pohyb v atlantookcipitdlnim a atlantoaxidlnim skloubeni provadén kratkymi intersegmentdinimi
svaly za podpory delsich intersegmentdalnich sijovych svalu.

- Kratké/svaly: predni a zadni skupina; iniciuji nastaveni polohy hlavy vuéi horni Cp

- Predni skupina (obtizné palpovatelnd):

-/ m. rectus capitis lateralis: baze lebni s C1 laterdiné; oboustranna kontrakce: predkyv hlavy;

%

jednostrannd kontrakce: mirny laterokyv homolaterdiné.

m. rectus capitis anterior: baze lebni s C1 vice vepredu; oboustrannd kontrakce: predkyv
hlavy, zplosfovani lorddzy v horni éasti Cp, nastaveni polohy hlavy pro fce dlouhych flexoru,
stabilizace AO; jednostranna kontrakce: kombinovany pohyb: FLE (predkyv) + ROT
homolaterdiné + LATEROKYV homolateralné (pri punctum fixum kauddiné), pri punctum
fixum kranidalné stabilizuji horni kréni Cp a pomahaiji timto ostatnim svalum v éinnosti, napr.

oFi dychani (scaleni).



Rectus Capitis Anterior Rectus Capitis Lateralis

\

Anatomy.app w -
LR N

https://anatomy.app/encyclopedia/rectus-capitis- https://anatomy.app/encyclopedia/rectus-capitis-lateralis
anterior



Kineziologie VII.

Kréni pater
= Svaly v oblasti kraniocervikdiniho prechodu:

- Zadni skupina:

. rectus capitis posterior minor: baze lebni vertikalné s atlasem;

m. rec¢tus capitis posterior major: baze lebni vertikdiné s axisem;

. obliquus capitis superior: baze lebni sikmo s atlasem;

m. obliquus capitis inferior: od proc. spinosus axis Sikmo k proc. transversus atlantis; ridi
pohyb mezi atlasem a axisem; pii oboustranné kontrakci se atlas posouvd dozadu, axis

\

\\ dopredu — snizeni napéti v lig. fransversum atlantis
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Kréni pater
= Svaly v oblasti kraniocervikdiniho prechodu:

- Zadni skupina:

- Rddové 1000 a vice aferentnich zakonéeni.

- /Tyto svaly se podileji vzhledem k malému prufezu a délce minimdalné na pohybu, uréeny

\ .

spise ke korekci zakladniho tonického drzeni segmentu; aktivita téchto svall predchazi

gktivitu svalU stiedni a povrchové vrstvy.

Prostoupeny vazivovou tkdni (vazivova tkan je metabolicky méné naroéna nez tkdan svalova
— pro stabilni udrzovdni polohy vyhodnéjsi struktury s vétsim obsahem vaziva nez kontraktilni

tkané).
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Kréni pater

= Svaly v oblasti kraniocervikdiniho prechodu:

Oboustrannd kontrakce vsech - v AO RMi a OS, v AA RM a Ol
olace:

e OS - kontralaterdlni rotace v AO,

e RM -homolateradlni rotace v obou kloubech,

e Ol -homolateralni rotace v AO.

: rotace v zdklonu — komprese smycky art. vertebralis (zhorseni funkce arterie nebo drazdéni

ativnich vidken na jejim povrchu vede ke zhorseni zdsobovdni nékterych parti mozkového kmene =
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Kréni pater
= Svaly v oblasti kraniocervikdiniho prechodu:

- Zadni skupina:

Pfen€sena bolest:

r~ ~

- /Obtizné lokalizovatelnd, tvrdnouci bolesti hlavy vystrelujici jednostranné z tyla do oénice a

cela.

ézko odlisitelnad od symptomu TrPs zadnich svalu krku, které je prekryvaji. Vice hluboka v

\ horni ¢asti krku a jde vice laterdiné.

\

- Objevuje se zdhy poté, co pac. ulehne tylem na polstdr (lak occiputu na polstar).
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Kréni pater
= Svaly v oblasti kraniocervikdalniho prechodu:

- Zadni skupina:

- Aktivace TrPs:

-/ Dlovhodobé strnulé drzeni hlavy (svaly v izometrické kontrakci — oslabeni

cirkulace ve svalech a vznik hypoxie).

\ - /Nekorigované ¢i spatné korigované oc¢ni vady.

\

Casté pricina postiraumatickych bolesti hlavy — whiplash.
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Kréni pater
= Ligamenta’dolni kréni patere:

- Lig. longitudinale anterius (po predni plose obratlovych tél od atlasu az na predni

plochu os sacrum), svazuje a zpevnuje celou pater, napina se pri retroflexi a brani

ventralnimu posunu meziobratlovych desticek

\

\

g. Iongitudinale posterius (po predni sténé pdaterniho kandlu - od os occipitale po os
sagrum), zpevnuje pater, napind se pri anteflexi a brdni dorsdlnimu posunu
eziobratlovych desticek (nejhure zajisténa oblast Lp, kde je nejuzsi = locus minoris

\\- sistantiae)
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Kréni pater
= Ligamenta’dolni kréni patere:

- Ligg. fldva - spojuji oblouky sousednich obratll a uvzaviraji paterni kanal; stabilizuji

pohybové segmenty patere pri anteflexi — napinaji se a umoznuji opétovny navrat

segmentu do vzpiimené polohy

w v /A

gg./interspinalia - spojuji trnové vybézky (predevsim z kolagennich vidken (tuzsi) —

\

\

omezuji rozevirdni frnovych vybézku pfi anteflexi) posturalni vazy; pokra¢ovanim lig.

nuchae

igg. intertransversaria - mezi pricnymi vybézky obratll, omezuji lateroflexi a rotaci



[ [ [
Kineziologie ViII.
Kréni pater
= Svaly v oblasti dolni kréni patere:
= Predni, zadni a postranni skupina
= Predni a zadni skupina obsahuje hlubokou, stredni a povrchovou vrstvu
Hluboka vrstva predni skupiny svalu sije:

. /longus capitis: baze lebni s pfiénymi vybézky obratld C3-Cé
\\\

« Funkce: flexe Cp a Uklon hlavy pri jednostranné kontrakci.
M. longus colli: propojuje obratle (téla a pricné vybézky) mezi sebou od C1-Th3.
- Pars obliqua superior (sestupnd), pars obliqua inferior (vzestupnd), pars recta (podéina)

- Funkce: oboustranna kontrakce - napifimeni Cp lordozy a flexe Cp, dulezita role pii stabilizaci Cp.
Jednostranna kontrakce - Uklon hlavy homolaterdlné, pars inferior rotace Cp kontralaterdlné, pars

superior rotace C1 a hlavy homolateralné. Insuficience — fce prebirdna SCM.
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= Kréni pater
= Hlubokd vrstva predni skupiny svalu Sije:
* M. longus colli:

- Flexe Cp - zavisi na funkci a vzajemné spoluprdci anteriornich svalu krku. M. rectus anterior provadi

flexi v AO. Longus colli provadi flexi nize uloZzenych krénich obratlu.

-/ Stabilita Cp v sagitdalni roviné - souhra mezi extensory a flexory krku.

- Superfazicky sval (tendence k ochabovdani).

« Funkcni retézec: hluboké flexory sije — m. transversus abdominis — brdnice — pdnevni dno
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m. longus !'i_"l’ cat
capitis \

Véle, 2006
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Kréni pater

= Svaly v oblasti dolni kréni patere:

» Stfednr'vrstva predni skupiny svalu sije:

- Suprahyoidni svaly (tvori spodinu dutiny Ustni): m. digastricus, m. stylohyoideus, m.

dylohyoideus

Infrghyoidni svaly: m. sternohyoideus, m. thyrohyoideus, m. omohyoideus, m.

sternotyhroideus.

unkce: fixuji jazylku pri polykdni a fonaci a protoze se upinaji na dolni ¢elist, maji vliv i na

flexi hlavy a kréni patere.

Povrchova vrstva predni skupiny svalu sije: platysma (pomaha otevirat Usta a napomaha

imickému svalstvu).
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I..I' ‘_-. o 1|wl
R\ \%/f’f mylohyoideus
\ \EAL m. digastricus

m. stylohyoideus

y T A
m. sternocleido- 'iTl- "

mastoideus
m. omohyoideus
m. scalenus

medius i
m. sternohyoideus

Véle, 2006
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Kréni pater
Svaly v obldsti dolni kréni patere:

Hlubokd'vrstva zadni skupiny svalu Sije (kratké svaly):

. interspinales cervicis: 6 paru drobnych svalt napjatych po stranach interspindalnich vazu Cp

variapilni svalovy systém, v Cp Useku doplnuje systém m. spinalis), rozsah C, - Th,

- /Funkce: extenze Cp, staticky zaijistuji stabilitu Cp

\ *  Mm. intertransversarii (mezi processus transversi C, - Th,)
\\\

- Funkce: lateroflexe Cp na stranu kontrahovaného svalu
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= Kréni pater
= Svaly v oblasti dolni kréni patere:

= Hluboka vrstva zadni skupiny svalu sije (dlouhé svaly):

- Systém spinotransverzdini:

« M. splenius capitis: baze lebni s dolni kréni a horni hrudni pateri

. . splenius cervicis: propojuje C3-Cé s Th3-Thb

unkce: pii oboustranné kontrakci zaklani hlavu, pri jednostranné kontrakci hlavu a kréni pater

\

\

otdci na svou stranu

- Prenesend bolest: TrPs v m. splenius capitis — bolest na vrchol hlavy homolaterdainé; TrPs

7 ~ 7 7 ~ 7

v m. splenius cervicis (kranidlni ¢dast — bolest homolaterdiné v orbité, kauddini ¢ast -

\

bolest do zaUhleni krku)
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Travels & Simons

¢ / Splenius \o—_ 4
= | cervicis i _;‘-_;V/
o>, aelower TP veid s

5 \
Sy

£

< cfyg

Travels & Simons
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= Kréni pater
= Svaly v oblasti dolni kréni patere:

= Hluboka vrstva zadni skupiny svalu sije (dlouhé svaly):

- Systém sakrospindlni: souhrnné m. erector spinae

« M. longissimus capitis: baze lebni s dolni kréni a horni hrudni pateri

« /M. longissimus cervicis: propojuje dolni kréni pater a horni hrudni pater
M. iliocostalis cervicis: dolni Cp se zebry lll. - VI.

Funkce: pii oboustranné kontrakci zaklonéni patere, pri jednostranné kontrakci uklani a otdci

pater na svou stranu.
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= Kréni pater
= Svaly v oblasti dolni kréni patere:

= Hluboka vrstva zadni skupiny svalu sije (dlouhé svaly):

« Systém transverzospindini:

« M. semispinalis capitis: baze lebni s dolni kréni a horni hrudni pateri; funkce: extenze hlavy,

ehky Uklon na stejnou stranu, stabilizace vzprimeného drzeni hlavy (zejména pii pohybu téla)

M. semispinalis cervicis: spojuje horni hrudni pater se segmenty C5-2; funkce: extenze Cp,

rotace na opacnou stranu, lateroflexe na stejnou, vzprimeni patere

Mm. multifidy: vyplnuji prostory mezi procc. transversi et spinosi po celé délce pdatere; funkce:
hlavné stabiliza¢ni (vyrovnavani pozice mezi obratli), sou¢dst HSSP, U¢ast na extenzi, rotaci na

opacnou stranu a lateroflexi
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= Kréni pater
= Svaly v oblasti dolni kréni patere:

= Hluboka vrstva zadni skupiny svalu sije (dlouhé svaly):

« Systém transverzospindini:

- Mm. rotatores: pod mm. multifidy (funkce s nimi shodnd s vyjimkou lateroflexe).

- /Mm. multifidy a rotatores: nemaiji zadny fascialni obal, znaény vazivovy podil = dynamicka

ligamenta (vyraznd posturdini funkcel)

\
\
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= Kréni pater
= Svaly v oblasti dolni kréni patere:

= Sffedni vrstva zadni skupiny svalv sije:

M. Aevator scapulae: od procc. transversi C1-

Z4 k harnimu Uhlu lopatky

Funkce: stabiliza¢ni, dynamickd; elevace lopatky
pri PF proximalné, pri fixované lopatce déla
jednostrannou kontrakci rotaci a Uklon Cp na svou

stranu, pii oboustranné kontrakci zdklon.

https://www.kenhub.com/en/library/anatomy/levat
or-scapulae-muscle
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= Kréni pater
= Svaly v oblasti dolni kréni patere:

= Sffedni vrstva zadni skupiny svalU sije:

M. Aevator scapulae:

Pfenesénd bolest:

- /V zauhleni sije, vertebrdlni okraj lopatky, zadni strana RAK.

\  Boli aktivni pohyb, tzn. aktivni extenze a pasivni protazeni, tzn. pasivni flexe. Aktivni flexe a

\

pasivni extenze jsou OK.

\
\ TrPs: v misté Uponu na hornim Uhlu lopatky.
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= Kréni pater
= Svaly v oblasti dolni kréni patere:

= Povrchova vrstva zadni skupiny svalu Sije:

- M. Sternocleidomastoideus: dvé casti (jedna spojuje hlavu s klavikulou, druhd se sternem).

FUnkcedynamickad

« PF distdlné:

-/ Pfi__jednostranné kontrakci: Uklon na stranu kontrahovaného svalu, rotace hlavy
\ kontralateralné.

\

Pii_oboustranné kontrakci: zadni snopce zdvihaji hlavu, UCast prii zdklonu, predni snopce
skldnéji hlavu, cely sval predsun hlavy (Borovansky).

- Véle: klopi hlavu nazad, zvedaji obli¢ej vzhiru.

- Kapanji: pii extendované az hyperextendované Cp zdklon, je-li Cp napiimena pomoci svali na
predni strané patere - predklon brady
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= Kréni pater

= Svaly v oblasti dolni kréni patere:

| P

@

= Povrchova vrstva zadni skupiny svalu Sije:

if

« M. sternocleidomastoideus

Funkce: dynamicka

/ . sy https://www.kenhub.com/de/library/anatomie/musculus-sternocleidomastoideus
* /PF proximalné:

Pri extenzi az hyperextenzi Cp je pomocnym naddechovym svalem.
- Prispivd k motorické koordinaci, prostorové orientaci a vnimdni vahy.

- Podili se na stabilizaci a fixaci polohy hlavy pri mluveni a zvykdni.

\
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= Kréni pater
= Svaly v oblasti dolni kréni patere:
= Povrchova vrstva zadni skupiny svalu Sije:

- M. frapezius: spojuje hlavu s Cp, lopatkou a Thp az po Th12; sestaven z nékolika samostatnych

funkénich celku (horni porce, stfedni porce a dolni porce)

MT d lopatka:

Elevace - horni porce
Deprese — dolni porce
Addukce - stredni porce

\

\ Rotace - zevni rotace - horni a dolni porce
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= Kréni pater
= Svaly v oblasti dolni kréni patere:

ova vrstva zadni skupiny svalu sije:

(Travel and Kendall):

Pri fiXovaném pletenci cely sval: Oboustranna kontrakce: EXT Cp a Thp

Ho{m'irqpéz: pomdha nést vahu HK pri stoji / v zatézi se svésenou pazi

Jednostranné:
 PF na pletenci: Homolateralni LF+EXT+ kontralaterdlni R hlavy a krku

* PF na hlavé a Cp: Elevace ramene a ZR lopatky



Kineziologie VII.
Kréni pater

Svaly v oblasti dolni kréni patere:

suprdspinatus; antagonista: stabilizuje lopatku pri rotaci provddéné levator scapulae

Stredni trapeéz:

PF na pateri — ADDK lopatky
Funkéni jednotka: ADDK lopatky v kokontrakci s mm. rhomboidei; pri flexi paze fixuje lopatku.

Dolni trapéz

« PF na pdteri: deprese, IR lopatky, asistuje pri FLE a ABD v rameni

Funkéni jednotka: ZR s horni porci m. trapezius, antagonista: m. levator scapulae



Kineziologie VII.

/
g peart
of Traperis Lersanar soaoules
Rihambsaide
Saidalhas
Pecsorais
B8 e i)
Loswar port
ol Iraperius
Upsaard sofalurs Dérevrvacard rotators
ol tha soaouln cf th sfapuia

http://www.coretraining.cz/2015/09




Kineziologie VII.

= Kréni pater
= Svaly v oblasti dolni kréni patere:
= Povrchova vrstva zadni skupiny svalu Sije:

= Posiranni vrstva:

~ /s~

. scalenus anterior (C3-Cé) a m. scalenus medius (C1-C7): od pricnych vybézku k

prviimu Zebru; mezi m. scalenus anterior a medius stérbina fissura scalenorum (pruchod a.

sybclavia a plexus brachialis)

M. scalenus posterior: od pricnych vybézku C5-C7 ke druhému Zebru

\

\

\



Kineziologie VII.

= Kréni pater
= Svaly v oblasti dolni kréni patere:

= Posiranni vrstva:

Prizméné konfigurace mékkych a kosténych tkani v oblasti fissura scalenorum —

alenovy syndrom (fadi se mezi tzv. TOS = thoracic outlet syndrom)

Funkce:

\ Oboustranna aktivace: silna flexe Cp proti hrudniku s akcentaci kréni lordozy (pri sou¢asné

aktivaci m. longus colli se lordéza nezvysuje pri flexi Cp pro jeji fixaci)

\!

\ - Jednostranna aktivace: Uklon hlavy a Cp na svou stranu, rotace na stranu opac¢nou

- Pri fixaci Cp: napomdhaiji zvedat tahem za zebra hrudnik pri inspiriv (pomocné svaly

dychaci)



Kineziologie VII.

. scalenus med.

m. scalenus ant.

m. scalenus post.

a. subclavia

Vele, 2006




Kineziologie VII.

Kréni pater
Anteflexe:

1 Pohyb vhorni Cp: kondyly tylni kosti se klopi

smérem dopredu a posouvaiji dozadu (roll and

slide), dochazi ke klopeni atlasu vicéi axisu

smérem dopredu, zadni casti AA se oddaluiji.

Flex¢ v AO dle Kapandjiho 15°, AA 5°.

\

Cc Intracervical region
External
acoustic meatlus Anterior capsule
. of zygapophyseal
joint
swﬂ Atlas
Proosss — Occipital Ligamenium
bona nuchaa

e Pipgtanion atlanio- \ i
occipital mambrane / _
and joint capsube | Axis

Allas
A Atlanto-pocapital joint B Atantoaxial joint complex

https://quizlet.com /264455077 /ms2-1-1c-cervical-spine-
kinematics-exam-eval-slides-119-186-flash-cards/



Kineziologie VII.
= Kréni pater
= Anteflexe:

- Pohyb dolni Cp:

- Cp vytvoii plynulou kyfézu - predni okraje obratlovych tél se k sobé priblizi, horni obratle se
oproti dolnim posouvaji mirné ventralné a nahoru = upsloping, zvétsuje se foramen

intervertebrale.

- Rozevird se zadni ¢ast kloubni stérbiny, trny se oddaluii.

\ - Pri maximadlnim predklonu se napingiji lig. nuchae, lig. supraspinale a ligg. Interspinalia a lig.

\ longitudinale posterius.

\
\ - Rozsah anteflexe celé kréni patere je zhruba 90° (Dylevsky), 45-50° Kapandiji.



Kineziologie VII.

= Kréni pater

=» Anteflexe:
- Svaly;

- Hldvni svaly - m. longus capitis, m. longus colli, m. rectus capitis anterior et lateralis, mm.

aleni

Pomocné svaly: mm. sternocleidomastoidei.
abilizatory: m. pectoralis major a svaly extendujici dolni kréni pater a horni hrudni patet.

\\ Svaly provadéjici anteflexi zdroven neutralizuji mozny torzni pohyb vznikajici prevazujicim

\

tahem svalu na jedné strané.

lexe byvd omezena kloubnim pouzdrem, vazy a svaly (zkrdceni).



Kineziologie VII.

= Kréni pater

=» Retroflexe

- Pohyb'v horni Cp: kondyly occiputu

se Klopi dozadu a posouvaji se

smérem dopredu, dochdzi ke klopeni

atlast smérem dozadu a dochazi k

priblizeni zadnich ¢dsti atlasu a axisu.

\ Retroflexe v AO dle Kapandjiho 15°,
AA 10°.

\

A Atlanto-occipital jont B Atanto-axial joint complex

https://quizlet.com /264455077 /ms2-1-1c-
cervical-spine-kinematics-exam-eval-slides-
119-186-flash-cards/



Kineziologie VII.

= Kréni pater

» Retroflexe
- Pohyb ¥ dolni Cp:

r~/r

- Predni okraje obratli se oddali, zadni naopak priblizi.

Posun horniho obratle viUéi dolnimu dozadu a dolU = downsloping, pribliZeni processi

spinosi, zmensuje se foramen intervertebrale. Zdroven se napind lig. longitudinale anterius.
Retroflexe celé Cp: 80 — 90° (Dylevsky), 85° Kapandiji.

lavni svaly: m. trapezius, kratké svaly patere véetné subokcipitalnich svalt (v AO
skloubeni se podili m. rectus capitis posterior minor a m. obliquus capitis superior, mezi C1 a
C2 m. rectus capitis posterior major a m. obliquus capitis inferior) a svaly systému

pinotransverzdlniho, sakrospindiniho a transverzospinalniho



Kineziologie VII.

= Kréni pater

» Reftroflexe
- Svaly;

«  Pomocné svaly: mm. SCM

Stabilizujici svaly: dolni snopce m . trapezius, mm. rhomboidei a svaly naprimujici kréni

patér a bederni pater

leutralizacni svaly provadéjici retroflexi zaroven vzajemné nevtralizuji Uklon a rotaci kréni
patere.

\



Kineziologie VII.

= | Kréni pater
» Lateroflexe;

- | Horni Cp/pohyb jen mezi atlas - occiput a axis - C3, mezi

AA nepi! Posun kondylU occiputu na opaénou stranu, nez

je lajeroflexe. Celkovy rozsah pohybu je 8° (5° spadda na

segmenet axis - C3 a 3° na atlas - occiput).

LgterdIni flexe je spojena s mirnou KONTRALATERALNI
\' OTACII!

\

Lavbasral

R\ fhamion
N

Mastoed ——ir
PSS

Allas-
Axig ——

A Atlanto-oocpial joint B Intracerdcal regesn (C2-CT)

https://quizlet.com /264455077 /ms2-1-1c-
cervical-spine-kinematics-exam-eval-
slides-119-186-flash-cards/



Kapandji, 1985



Kineziologie VII.
Kréni pater
Lateroflexe:

Pohyb v dolni Cp:

IL downsloping (horni obratel se vic¢i spodnimu y

posyne dolv a dozadu),

Cl/upslgping (horni obratel se vUéi spodnimu posune

ahoru a dopredu).

'\0 ACE OBRATLU NA STEJNOU STRANU JAKO

r | Lataral

JII
Pj Pl

\‘ ROFLEXE !!!! (trny rotuji na stranu opaénovu). et p——
k https://quizlet.com /264455077 /ms2-1-1c-
Pasiup kraniokaudalne - absence rotace v kranialnim cervical-spine-kinematics-exam-eval-

\

sedmentu neumozni lateroflexi v nizsich ¢dastech.

slides-119-186-flash-cards/



Kineziologie VII.

= Kréni pater
» Lateroflexe:

- Lateroflexe muze byt omezena: kloubnimi pouzdry, vazy a svalovym aparatem (zkraceni,
aj.), také ji omezuiji procc. uncinati (laterdini vyvyseni horni plochy obratlového téla na C3 -
Th1)

CelKovy rozsah Uklonu ¢ini dle Kapandjiho 45°, Dylevsky 25 - 30°

Syaly:

m. longus capitis et colli, mm. scaleni, m. SCM, m. frapezius a vsechny systémy hlubokych

zadovych svalt (vSechny homolaterdiné).

tabilizaéni svaly: mm. rhomboidei



uncus corporis vertebrae UNcus corporis

processus transversus

corpus vertebrae processus articularis superior

[ processus articularis inferior
processus spinosus

ANATOMY STANDARD

https://www.anatomystandard.com/Columna
_Vertebralis/Vertebrae_Cervicales/Typical_Cer
vical.html




Kineziologie VII.

= Kréni pater
= Rotace:

- Nejcastéjsim pohybem (vznikd pri sledovani okoli)

Prenos vzdy distalné

acatéek mezi atlasem a axisem (30 - 35°; atlas se otdci kolem longitudindini osy prochazejici

dens axis), postupné se rotace pri kyfotickém drzeni CTh prendsi od C; az po C,.
Rotace provazena mirnou lateroflexi (viz. predchozi slidy)

\\\ Celkovy rozsah rotace: Kapandiji 80°, Evans 70° a Kolar 45 - 50° (rozdily vznikaiji rozdilnym
\ zpUsobem vysefreni).



Kineziologie VII.

Kréni pater
= Rotace:

- | Pfi maximalim predklonu Cp je rotace moznd jen mezi atlasem a axis (pro napéti ligg. interspinalia a

lig. nuchde). Tato rotace mezi C1 a C2 je naopak vyrazena pri zdklonu.

Svaly:/mezi vyrazné rotatory patii m. SCM kontralateralné a ddle svaly spinotransversalniho systému -

homolat. o svaly transverzospindlniho systému - kontralat.

Pomochné svaly: mm. scaleni a m. trapezius
\. bilizaéni svaly: mm. rhomboidei a svaly na prechodu Th a L patere.
\
\

€ itralizaénimi svaly jsou stejnojmenné druhostranné svaly (rusi rotacni tahovou slozku aktivnich svald.

\
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