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Kineziologie VIII.

Kineziologie bederniho a hrudniho
segmentu.




Kineziologie VIIlI.

= Bederni pater
- Télo mé ledvinovity tvar.

* Processus costarii — zakrnéld bederni zebra.

Processus mammillares et accessorii.

loubni plosky orientovany sagitdiné (facies articulares superiores medidiné,

infériores lateralné).

\ yse obratlovych plotének velka vzhledem k vysi obratlovych tél = velky pohybovy
rozsah.

\

\
\ Lumbalni punkce mezi tély L3-14.



Kineziologie VIIlI.

BEDERNI OBRATEL; typicky tvar obratle L3; pohled "
zleva shora zezadu

1 corpus vertebrae, facies intervertebralis superior

2 arcus vertebrae

3 processus spinosus

4 processus costalis

5 processus mamillaris

6 processus accessorius

7 processus articularis superior

& processus articularis inferior

= Bederni pater

= CAVE: nejvyssi discus je v segmentu
L5 - S1/ ale je tam silné vazivové spojeni,
pro}o tam neni nejvyssi pohybovy rozsah,

teh je v ségmentu L4 - L5
. 9 e

i -
< /
TVAR OBRATLE L5: pohled zleva

https://is.muni.cz/do/fsps/e-
learning/zaklady_anatomie/zakl_anatomie_l/pages/kostra_osova.ht
ml




Kineziologie VIII.

= Bederni pater:
= Pohyby:
* Flexe: rozsah 60° (Kapandiji)

- Télo horniho obratle klouze dopredu a dolU — zmenseni tloustky obratlového disku
predu a zvétseni vzadu.

Ddale’dochazi k odddleni processi spinosi a napindni lig. flava, ligg. interspinalia a lig.
longitudinale posterius (dané struktury limituji flexi).

Exténze: rozsah 25 - 30° (Dylevsky)
Zmensovdadni vzddalenosti mezi obratlovymi tély v zadni ¢dasti obratlového téla.

- Meziobratlovy disk vytlacovdn smérem dopredu a napind tak predni okraj anulus
fibrosus a ligamentum longitudinale anterius.



Kineziologie VIII.

= Bederni pater
= Pohyby:
- | Lateroflexe:rozsah 25° — 30° Dylevsky
- NucleUs pulposus vytlaceno kontralateralné.
- Protazeni kontralaterdlniho lig. intertrasversalia a relaxaci ipsilaterdlniho ligamenta.
Rotage: 5 - 10°

L + Rnejcastéji vyvolavaji natrzeni anulus fibrosus a vychlipeni ¢asti ncl. pulposus dorzdlné.

Rotdce diky anulus fibrosus a orientaci kloubnich plosek minimdini (osa je za télem obratle a
tak je télo nuceno opsat vetsi drdhu nez kloubni vybézky, ale to mu nedovoli vidkna anulus
fibrosus).

Rotace obratly pii Uklonech vysledkem nestejné vychylky zadni a predni éasti téla obratle
nikoliv pohybu v meziobratlovych kloubech (irn obratle se vychyluje na stranu Uklonu).
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= Hrudni pater
- | Télo na pricném prifezu ma kruhovity az trojohelnikovity tvar.

| Na laterdini strané téla jsou pri hornim a dolnim okraji foveae costales pro spojeni s caput

costae

Na processus transversi dalsi styéné plosky pro zebra (facies costales transversales).

Kigubni’plochy jsou uloZzeny ve frontalni roviné (facies articulares superiores obraceny

\ dorsdlné a inferiores ventrdlné) - vyjimka C-Th prechod.

Arocessus spinosi sméruji dorsokauddiné a strechovité se prekryvaiji (palpuiji spinu a télo je

\\; lycky o segment vyse).

\

$e meziobratlovych plotének nizkd vzhledem k vysi obratlovych tél + zebra a mohutné

= mensi rozsah pohybu.



Kineziologie VIII.

= Hrudni pater

HRUDNI OBRATEL; typicky tvar eniromény na obratli
Ths; pohled zleva shora sezadu

tervend ipka - nekonstanini impressio aonica (zvyraména)
I corpus vencbrae, facies intervertebralis superior

2 prOcessus IFamsversus

3 processus spinosus

4 arcus vertehrae

o hiodbnl plotka ma processus aricolaris swperior s+ / /is.muni.cz/do/fsps/e-
=i e learning/zaklady_anatomie/zakl_anatomie_l/pages/kostra_osov

T fovea costalis processus transversi qa. h fml




Kineziologie VIII.

= Hrudni pater
Pohyb (Dylevsky):

| Flexe/exte€nze: omezena Zebry a sklonem trnovych vybézkui; dolni hrudni obratle nejsou

fixovany k hrudni kosti a tvori pohybovou jednotku s Lp obratli — v dolni Thp Ize dosahnout

znacne retroflexe.

Latéroflexe: minimalni kvuli Zebrum, provazen rotaci obratly
Rotacg: 25° - 30°, Th, - Th; funkéné k Cp obratlum — rotace 45° - 50°

\

\

\
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- | Fryettovy zakony

1. Pro Thp o’Lp: pokud je pater v neutrdinim postaveni, lateroflexe na jednu stranu zpusobi

rotacj/obratll na stranu opaénou.

Prg Thp d Lp: pokud je pater ve flexi nebo extenzi, dochazi pri lateroflexi k rotaci obratlu

a stejnou stranu.

\- ud previadne pohyb v jedné roviné, dochazi k modifikaci pohybu ve zbylych dvou

\!

i\v vinach.
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= Hluboké svaly zadové (dlouhé svaly):

- Systém spinotransverzalni (viz Cp)

- Systém'sakrospindini: souhrnné m. erector spinae v kauddini ¢dsti jednotny, kranialné se déli

na 2/¢d4sti: medidalni m. longissimus (thoracis et cervicis a capitis) a laterdini m. iliocostalis

(pars lumbalis, pars thoracis, pars cervicis)

- Qdstupuje od proc. spinosi Lp, os sacrum a od hrebene kosti kycelni.

- / Zacatek kryt pomoci fascia thoracolumbailis.

\

\

- Postupné se upinaiji na pateri a na zebrech (az k proc. mastoideus).

- Funkce: pri oboustranné kontrakci zaklonéni patere, pri jednostranné kontrakci ukldani a

otaci pater na svou stranu.

\
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= Hluboké svaly zadové (dlouhé svaly):

- Systém spinospindini:

« M. spinalis thoracis: medidlné od sakrospindiniho systému, od procc. spinosi

anidlnich obratli Lp a kaudalnich obratt Thp k procc. spinosi kranidlnich hrudnich

obratlu.

- V,.Cp velmi variabilni a ¢asto chyhbi.

- /Funkce: pii jednostranné kontrakci uklani pater na svou stranu, pri oboustranné
\ kontrakci zakldani pater.

\\

\~ ystém transverzospindini (viz Cp)
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= Hluboké svaly zadové (kratké svaly):

 mm. inferspinales

« mm. intertransversarii

= Povrchové svaly zadové:

1. vrstva: spinohumerdini svaly (m. frapezius, m. latissimus dorsi)

- 2. vrstva: spinoskapuldrni svaly (mm. rhomboideii, m. levator scapulae)

3. vrstva: spinokostdini svaly (m. serratus posterior superior et inferior)

\
\



Kineziologie VIII.

= Povrchové svaly zadové:

- Spinohumerdini svaly:

- M. frapezius: viz Cp + stabilizaéni funkce: stabilizace lopatky pri pohybech paze a

stabilizace Cp a Thp.

M. latissimus dorsi:

Prostrednictvim fascia thoracolumbalis od proc. spinosi kauddlni Thp, celé Lp, zadni ¢asti os

sacrum a crista iliaca na crista tuberculi minoris humeri.

- Funkce: addukce paze, extenze paze, Ucast na extenzi trupu.
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= Povrchové svaly zadové:
- Spinoskapduldrni svaly:
* M. levater scapulae: viz. Cp

M. rhomboideus minor: od procc. spinosi C6-C7 na margo medialis scapulae proti spina scapulae

* M. rhomboideus major: proc. spinosi Th,-Th, na margo medialis scapulae proti fossa infraspinata

tum fixum na patefi
addukce lopatky + elevace pri retroverzi,

spodni viakna m. rhomboideus major rotuji spodni c¢ast lopatky medidlné a tim otaci glenohumeraini
jamku kaudalne,

asistuji pri addukci a extenzi paze stabilizaci lopatky v retrakci,
pfi chUzi se aktivuji béhem pohybu HKK vpred a vzad (pravdépodobné stabilizuji lopatku).




Kineziologie VIIlI.

= Povrchové svaly zadové:

- Spinoskapuldrni svaly:

« Mm. rhomboidei:

Punctum fixum na lopatce

oii jednostranné akci rotuji pater kontralaterdainé,

- / oboUstranné extenduiji horni Th pater.

e [RoZdil mezi funkci obou rhomboideU je minimdini,
pouze diky ruznym UponUm na lopatku miUze byt

\\ otacni efekt m. rhomboideus major vétsi.

o \STATICKA

- OPRIOCEPTIVNI

https://www.kenhub.com/en/library/anatomy/rhomboid
-muscles
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= Povrchové svaly zaddové:

- |Spinokostdini svaly:

* M. serraius posterios superior: od proc. spinosi C, - Th, na 2. - 5. zebro
* Funkce:

- Ivedd Zebra - pomocny inspiracni sval

- /Stabilizuje C-Th prechod pri pohybu kontralaterdini HK

. serratus posterior inferior: od proc. spinosi Th11 - L2 na posledni 4

A \x :

Funkce:

https://www.kenhub.com/en/library/
- PF patef - pomocny vydechovy - tdhne Zebra dolU anafomy/serratus-posterior-muscles

\ . . . . .
\ ° PFzebra - jednosiranne - rotace na opacnou siranu, oboustranne -
extenze patere

Stabilizuje Lp a tim tvori PF pro brdnici - pomocny nadechovy sval
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» Zddovda fascie:
 Fascia thoracolumbalis:
- Obaluje svaly lumbalniho Useku,

- Déli se’na dvé vrstvy (lamina superficialis et profunda), prip. déleni na 3 vrstvy:

- 1. Predni vrstva: tenkad, odviji se od m. quadratus lumborum a upina se na predni plosky

lumbalnich transverzalnich vybézku. Piedstavuje laterdini prodlouzZeni ligg. intertransversaria.

2. Stiédni vrstva: lezi za m. quadratus lumborum. Medidiné se upind na primé lumbalni vybézky

a predstavuje primé pokracovani ligg. intertransversaria.

. Zadni vrstva: kryje zddové svaly. Vychazi od trnu hrudnich a lumbadinich obratlt a rozepina se
\ bd lumbosakrdini oblasti az do oblasti hrudni k m. splenius (do vyse Th5). V lumbalni oblasti se
ozepina od erektoru trupu od 12. Zebra po crista iliaca a v sakrdlni oblasti pak od stfedni ¢ary az

\'Pe spina iliaca posterior superior cristae iliacae.



m. transversus abdominis

LA m. obliguus abdominis
internus

- m. ohliquus abdominis

externus

https://anatomie.lf2.cuni.cz/files/page/files/2016/svaly_trupu.pdf




Kineziologie VIII.

» ZdAdova fascie:

 Fascia thoracolumbailis:
«  Funkéné‘ aktivni a pasivni ¢d4st.

- Aktivni: napojena na svalstvo, zvlasté zavisld na kontrakci m. fransversus abdominis (vyvolava

longitudindlni napéti prendsené sikmymi vidkny na vrcholky processi spinosi L1-L4).

Pasivni ¢ast: rozpind se mezi os ilium a frny L4-L5 — prispiva ke stabilizaci lumbopdanevni oblasti.

oujo cestou je akce extenzorU kycle upinajicich se na os ilium prenesena na vrcholky processi

\ spinosi.

\

\



Kineziologie VIII.

» ZdAdova fascie:
 Fascia thoracolumbalis:

- Stabilizaéni funkce Lp a SI

- Pri latéroflexi trupu zqjisténa stabilizace bedernich obratll az ze 40 % napétim thorakolumbaini

fascie.

- Synergismus se zddovym svalstvem dan jejimi Upony a prubéhem vidken (podili se na stabilizaci

patefe pri zveddani bremen), vyznamny spoluhrd¢ svalstvu na dorzdini plose trupu pri predklonu a
zpetném naprimeni.

\ Tvori retinaculum, do kterého jsou zddové svaly zabaleny — jeji kontrakce muze vést ke kompresi
\ adového svalstva a k ovlivnéni cirkulace v danych svalech — degenerace svalovych viaken.

VOpacny proces (hypertonus a ,,ztlusténi” vzpfimovacu trupu) vede ke kompresi v siiném a malo
poddajném fascidlnim vaku.



Kineziologie VIII.

» ZdAdova fascie:

 Fascia thoracolumbalis:

- Povrchowy list tvori aponeuroticky zacatek m. latissimus dorsi — zmény m. latissimus dorsi

nasledkem pretizeni pri repetitivnich pohybech horni konc¢etinou mohou vyvolat poruchy v jiné

obldsti nez je dany sval.

. latissimus dorsi: pfimo nebo nepiimo zpUsobuje symptomatologii ramenniho kloubu pres

opatku a stredni hrudni pater, thorakolumbalni prechod az po segmenty lumbadini a ddle do

oblasti panve, zviasté v oblasti crista iliaca.

\

\

\



Kineziologie VIII.

= Biisni sténa:
- Antagonisté zddovych svalu

- Predni syalova skupina:

* M. rectus abdominis (MRA): od chrupavek

.— 7. Zebra a proc. xyphoideus na horni

okrdj kosti stydké

Do jeho prUbéhu vlozeny 3 - 4 pficné

slasité pruhy (zpevnéni).

« Linea alba.

\

KEN
HuB
® www.kenhub.com

https://www.kenhub.com/en/library/anato
my /rectus-abdominis-muscle



Kineziologie VIII.

= Brisni sténa:
- Bocéni svalova skupina:

« M. obliquus externus abdominis (MOEA): od 5. — 12. Zebra (Upony na prvnich 5-ti Zebrech

komunikuji se zac¢dtky m. serratus anterior, Upony na poslednich 3 Zebrech komunikuji s Upony

. latissimus dorsi, na lat. plose prechdzi v povrchovy list Th/L facie); Opon na linea alba, crista

iliaca a na okraj stydké kosti (vidkna z 9. Zebra se upinaiji na os pubis a vysilaji aponeurdézu

acatkim stejnostrannych i kontralaterdlnich adduktori stehna).

Dolni okraj aponeurézy MOEA - mirné zesileny = lig inguinale, probiha od SIAS k hrbolku na
stydké kosti.

Lig. inguinale + ventrdini okraje panve ohranicuji lacuna vasorum a musculorum (cévy, nervy a

m. liopsoas)



Kineziologie VIII.

= Brisni sténa:
- Bocni svalova skupina:
- M. obliquus internus abdominis (MOIA): opacny prubéh snopcu nez MOEA; od fascia

thoracolumbadlis, crista iliaca a lig. inguinale na posledni 4 Zebra a do linea alba

Oba svaly tvori jakousi Snérovacku v brisni sténé (pri kontrakci stahuje v pase sténu do tvaru

pisméne X). Aponeurotickd vidkna MOEA jedné strany totiz prechazeji mezi vidkna MOIA

dryhé strany a naopak. MOEA - Uklon na svou stranu, rotace na stranu opaénou, MOIA

Jklon i rotace na svou stranv.

\

\

Pt. rotace doprava - funguje levy MOEA a synergisticky pravy MOIA.

* M. transversus abdominis (MTA): od 7. - 12. zebra, od fascia thoracolumbuadilis, crista iliaca

\

a zevni ¢asti lig. inguinale do zadniho listu pochvy primého svalu brisniho.



MUSCULUS OBLIQUUS INTERNUS ABDDMINIS

- schema funkce

https://medicina.ronnie.cz/c-1435-

svaly-bricha.html

MUSCULUS OBLIQUUS EXTERNUS ABDOMINIS

- schema funkce
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Brisni sténa:
Zadni svalova'skupina:

* Musculus quadratus lumborum (MQL): od 12. zebra a proc. costarii L, , na crista iliaca (napjat mezi

crista iliaca 12. zebrem a Lp)

 Funkce:

Dynamicka:

P.F/na panvi:

- Unilateralni aktivace: Vsechny fii ¢asti svalu spolecné provadéji lateralni flexi bederni patere
\ ipsilaterdiné.

\

\

- Bilaterdlni aktivace: Extenze bederni patere
P.F. na pateri:

- Unilaterdlni aktivace: Elevace pdanve ipsilaterdiné.
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-/ Dynamicka funkce:

Chuze:
- Jeho aktivita se objevuje pri stredni a rychlejsi chozi.

-  Napomdhd stabilizovat pdnev v horizontdle (nutnost souc¢asné stabilizace trupu, zvldsté hrudniho kose).

ompletni oboustranna paralyza Q.L. znemoznuje chizi - chybi stabilizace panve k patefi ve vertikdle -

pdaney ,pada“ dolt béhem svihové faze.

{ Stabilizaéni funkce:

pevnéni kauddlniho Useku patere nezbytné pro kontrolovanou fixaci branice. MQL tak nastavuje

\ prostrednictvim Lp stupen relaxace brdnice (nezbytny pro pomalou a presné davkovanou exspiraci pri rec¢i a

\\\ Zpévu).



«» External oblique muscle (EOQ) Linea semilunaris (LS)

+¢ Internal oblique muscle (10) Rectus abdominis (RA)

Tranevense abdomiinie [TA) https://www.researchgate.net/figure/T

he-muscular-structure-of-the-
anterolateral-abdominal-wall-RA-
rectus-abdominis-TA_fig4_320743896
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= Brisni sténa:
*  Funkce:
- Statickaq;

- Klidny stoj je zaqjistovan fasciemi - fascia lata, Th/L a fascia abdominalis. Pri aktivni zméné
polohy tézisté se aktivuji vSechny svaly, které s témito fasciemi souviseji.

- Svalové smycky, které udrzuji télo ve vzpirimené poloze (dle Véleho, 2004):

Zadni strana

humerus jedné strany - m. latissimus dorsi - fascia thoracolumbalis - pétef -
crista iliaca (druhé strany) - fascia glutea - m. gluteus maximus - fascia lata
- m. tensor fasciae latae - koleno druhé strany

Predni strana

humerus jedné strany - m. pectoralis major - fascie pfedni plochy hrudniku
- (pfes pochvu pifimych bfidnich svalt na druhou stranu) - mm. obliquui
abdominis - ligamentum inguinale - fascie stehenni - fascia lata
- m. tensor fasciae latae - koleno druhé strany
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Bfisni sténa:
*  Funkce:
- Staticka:

- Brisni svaly se spolu s m. gluteus maximus, m. iliopsoas a hamstringy podili na nastaveni sklonu panve (Véle). Pri
vypadku brisnich sval je typicka plynule zvyraznéna Lp lordéza, pri pretizeni m. iliopsoas se zvysuje anteverzni

postaveni pdnve. MRA: pri fixaci trupu zvedda pdnev (retroflexe pdnve a zmenseni lordézy Lp) — pozor na zkraceni

vzddlenosti mezi symfyzou a sternem!ll; pracuje spolu s m. erector frunci na udrzeni vzpiimené polohy téla.

Udrzuje orgdny brisni dutiny proti vyklenuti. Pri predklonu by nemélo dojit k vyklenuti brisni stény — znamka

insuficience.

Posturdlni funkce: tykd se vsech biisnich svall, primdrni funkci zde ma MTA (lokdlni HSSP). MTA je spolu s branici
aktivovan pred jakymkoli pohybem koncetin, nutnd je zde i kooperace s pdnevnim dnem. K aktivaci MTA
dochazi pii myslence na provadéni pohybu - nastaveni atitudy (vychozi postaveni segmenti pro pohyb). MTA:
inicivje aktivitu vSsech bfisnich svalu jak pfi flexi, tak extenzi, priblizuje bfisni sténu k patefi (zvyseni tlaku v dutiné
brisni), podporuje fixaci patefe a dle Kapandjiho tim snizZuje zatéz MP Lp. Ostatni brisni svaly patfi do globdlniho

stabilizac¢niho systému.
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= Bfisni sténa:
* Funkce:

« Staticka;

« Vséchny bfisni svaly se aktivuji pfi chuzi a jejich aktivita je modulovana krokovym cyklem. Vétsi aktivita pri

hizi do kopce (vyssi naroky na stabilitu).

+/ Bfisnt’ lis - bilat. akce vsech briisnich svall. Pomalé zapojeni - defekace, moéeni. Rychlé zapojeni -

zvfaceni, porod, kasel, kychani. Na zvyseni nitrobrisniho tlaku se soucasné podili MQL, svaly pdnevniho

dna a branice.
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= Bfisni sténa:
*  Funkce:
- Dynamicka:
- Fléxe: MRA, podili se i MOIA a MOEA, které spojuji doini okraj Th kose a kosti pdnevni

soucasné provadi rotace, kterd se pii oboustranné kontrakci nemusi projevit navenek).

Rotdce trupu: je uskuteénovana svaly bricha (Ol, OE, TA) a paravertebralnimi svaly. Pri rotaci

a0 Ucasti abdomindlnich svali je pohybovano jak Lp segmenty, tak dolnimi Thp segmenty.
Rotace doleva: kontrakce pravého MOEA, pravé dolni ¢asti MTA, levého MOIA a levé stredni a
\ horni ¢asti MTA.

\\\ . Uklon: MOIA, MOEA, MQL
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= Bfisni sténa:

Funkce:
Dychani:

- Obecné biisni svaly vydechové (nejvice se aktivuji pri rychlém usilovném vydechu), ale podili se svou
aktivitou i na nadechu.
- / Pii aktivni kontrakci branice se posouvd centrum tendineum dol0, zvétsuje se rozmér Th dutiny a vznikd
podflak - nasati vzduchu. Pfi dobré fci bfisnich svalU a svalt PD je mirnou aktivitou udrZzovan nitrobrisni tlak,
bfdnice vycerpa svUj pohyb distalné, centrum tendineum se oprie o orgdny bfisni dutiny a Th se zaéind
rozvijet. Pii vydechu se brdnice uvolnuje a brisni svaly se stahuji. Klenba branice se stahuje nahoru a
soucasné dochdzi ke zmensovani latero-laterdiniho a anterio-posteriorniho rozméru hrudniku. Stejné tak
rostouci nitrobfisni tlak na centum tendineum napomdhd navrdaceni branice do puUvodni polohy. V tomto

pripadé se brisni svaly stdvaji piimym antagonistou brdnice.
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= Brisni sténa:
*  Funkce:
- Dychani:
- Pii’ nedostateéné fci brisnich svalu se nevytvoii punctum fixum pro brdnici. Pfi naddechu pak

dochazi k vyklenovani brisni stény bez rozvinuti nddechu do hrudniku. Protoze se hrudnik

nerozviji, je vzddlenost sternum - pater podstatné omezena. Dolni Zeberni oblouky jsou zavzaty

dé roviny brisni stény a prominuji ventralné. Hrudnik je ve vysce Uponu brdnice stazen a
pozorujeme tzv. Harrisonovu ryhu. MUZeme také vidét diastdzu v Urovni linea alba, kterd je

ZpUsobena opaénym tahem brisnich svalu. To vse vede ke snizeni plicnich objem0.



Kineziologie VIII.

= Svaly hrudniku:

1. Torakohumeralni svaly:

M. pectoralis major

M. pe&ctoralis minor

M. serratus anterior

. subclavius

lasthi autochtonni svaly hrudniku:

Mm. intercostales (interni, externi, intimi)
. fransversus thoracis

usculi levatores costarum

3L Brdnice



Kineziologie VIII.

= Svaly hrudniku:
* M. pectoralis major:
- Zacdfek: 4 casti:
o/ klavikuldrni - klavikula
- sterndlni - sternum

- koéstdlni — chrupavky 2.-6. (7.) Zebra

abdomindlni - povrchovd aponeuréza m. obliqus abdom. ext. a m. rectus abdom.

pon: crista tuberculi majoris humeri (snopce horni ¢dsti svalu se upinaji nejpovrchnéji a

nejdistainéji, dolni nejhloubéji a nejproximdinéji - vznikd tak dojem sto¢eni o 180°).

\

\

 Funkce:

\
- Dynamicka:
« PF medidlné:
- Vsechna viakna: ADD, horizont. ADD, VR paze.



Kineziologie VIII.

= Svaly hrudniku:
* M. pectoralis major:
* Funkce:
- Dyhamicka:
- PF medidlné:
- Klavikularni ¢ast: pomocnd FLX (do 60° Kap.), horizont. ADD, pomocnd ABD (nad
horizontalou).

- Sternalni, kostdalni, abdomindlni: EXT paze z flexe, deprese paze a ramene, protrakce
ramene.

 PF laterdiné:
- Pritahuje a zdviha hrudnik (Splh, dychani).
- Pomocny inspiracni sval (je-li pletenec fixovan).

- Pomdhd nést vahu téla pri chuzi o berlich.




Kineziologie VIII.

= Svaly hrudniku:
* M. pectoralis major:
* Funkce:
- Stdabilizacni:
-V GH stabilizuje nejvice v 90° ABD.




Kineziologie VIII.

= Svaly hrudniku:
* M. pectoralis minor:
- Prekpyty v druhé vrstvé m. pectoralis major.

- Zo€datek: lateralné od chrupavky 3.-5. Zebra

* MUpon: processus coracoideus scapulae

Funkce:

Dyhamicka:
- PF kranialné: pomaha pri usilovhém nddechu.
- PF kaudalné: protrakce lopatky, retroverze lopatky, deprese pletence ramenniho

Stabilizaéni



Kineziologie VIII.

= Svaly hrudniku:
« M. serratus anterior
- Zacdtek: 1.-9. Zebro a upina se na lopatku
- Svdl je rozdélen do ffi skupin vidken:
- z 1. Zebra na horni Uhel lopatky, vidkna jdou témér paralelné s zebry

: . a 3. Zebra na medialni hranu lopatky, vidkna jdou pod Uhlem 45st

v/ z24.az 9. Zebra dolni Uhel lopatky, nejsilnéjsi cast, ma tvar /s véjire
unkce:
Dynamicka:
* PF na zebrech: protrakce, anteverze lopatky
- PF na lopatce: usilovnd inspirace (zveda zebra)
Stabilizaéni: drzi lopatku v hrudniku

Dava informace o postaveni zeber a lopatky




Kineziologie VIII.

= Svaly hrudniku:
« M. subclayius:
- Zacatek: 1. zebro

- Upon: spodni plocha kliéni kosti

* Funkce:

Dynamicka:

PF medidlné: asistuje protrakci ram. kloubu

- PF laterdlné: zveda 1. Zzebro

Stabilizacni: stabilizuje SC kloub tim, ze tlaci sternalni konec klavikuly proti manubrium sterni

(vychyluje zevni konec klavikuly ventrokaudalné), napina klavipektoralni fascii



Kineziologie VIII.

Fascia clavipectoralis: pod PM, zac¢ind na clavicule, zaujimd m. subclavius, odtud sestupuje
vddalné a latelarné a zauvjimad m. pec. min., pokracuje latelarné na proc. coracoideus a na m.
oracobrachialis, medidalné na zZeberni chrupavky a pokracuje kauddlné od PM az splyne s fascia

ectoralis.



Kineziologie VIII.

= Hrudni fascie;

- Fascia thoracica: povrchova fascie vsech mezizebri, kterd soucasné pres povrchy zeber

kryje célou vnéjsi sténu hrudni.

- Fascia endothoracica: tenkad, vystyld hrudni dutinu zevnitt, kauddiné pokracuje na

hrudni plochu branice jako fascia diaphragmetica, kranidlné pokryva vrchol pravé a

avé pohrudnicové dutiny (cupula pleurae) - v téchto mistech je zesilend a pripojend na

1. Zebro (tzv. Sibsonova fascie)

\

\
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