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Kineziologie X.

= Kineziologie zapésti a ruky

- Hlavni funkce ruky: motorickd (manipulace), senzorickd (hmat), komunikaéni

etfsi vyznam koordinace pohybu nez svalova sila (jemna motorika)

Pod primym volnim vlivem

sefreni: svalovy test + koordinacni testy

Velky vyznam ergoterapie




Kineziologie X.

= Kineziologie zapésti a ruky

- Svaly pro zdpésti a ruky
- Svaly pusobici na zapésti:
« M. flexor carpi radialis
* M. flexor carpi ulnaris
M. palmaris longus
* M. extensor carpi radialis (L+B)

* M. extensor carpi vlnaris

Svaly pusobici na prsty ruky:
M. flexor digitorum superficialis
M. flexor digitorum profundus
M. extensor digitorum

M. extensor indicis

M. extensor digiti minimi

Mm. lumbricales

Mm. interossei palmares et dorsales



Kineziologie X.

= Kineziologie zapésti a ruky

- Svaly’pro zapésti a ruky

- Svaly thenaru:

* M. flexor pollicis longus

A. extensor pollicis brevis

=T === =

. abductor poliicis longus
. adductor pollicis

. opponens pollicis

. flexor pollicis brevis

. abductor pollicis brevis

Svaly hypothenaru:
M. abductor digiti minimi
M. flexor digiti minimi

M. opponens digiti minimi



Kineziologie X.

Kineziologie zapésti a ruky

Oblast zapésti:

Pohybovy aparat ruky tvori:

Podpurné struktury — strukturdini oporna baze (systém kostnich elementU a mezilehlych prvko)
- / Vykonné struktury - systém kosterniho svalstva, nervovy systém, zdsobovaci systém.

arpdini kustky (PR: os scaphoideum, os lunatum, os triquetrum, os. pisiforme; DR: os trapezium, os
tfrapezoideum, os capitatum, os hamatum)

- / Obé fady karpdlnich kustek pUsobi sjednocené, ve vzdjemném vztahu — umoznén synchronni
pohyb obou karpalnich rad pri vSech pohybech v zapésti.

- Distalni fada kUstek zuUstava relativné tésné spojena diky ligamentim. Pohyby distalni fady tésné
souvisi s pohyby ruky.

- Proximdini fada je vice pohybliva.

- Spojovacim ¢ldnkem mezi karpdlnimi radami je os scaphoideum, které ma kloubni plosky pro
skloubeni s os trapezium, frapezoideum, capitatum, lunatum a distalnim radiem.



Kineziologie X.

= Kineziologie zapésti a ruky

- Oblast zapésti:

« Qs scaphoideum:
- Nejvétsi kost v proximalni fadé a klinicky nejdulezitéjsi kost v zapésti.

-/ Castym mistem nejruznéjsich zranéni na karpu.

Zvlasini usporaddni krevniho zdsobeni (do kosti se dostdvd prakticky pouze z

jednoho mista - z Sikmého zlabku na dorsoradidini plose).

Zdrojem a. nutricae vétsinou z a. radialis.

U 13 % osob kost zasobovdana pouze v distalni ¢asti (nebezpecné zvlasté v zlomenin,

kdy se krevni zdsobeni ¢asti kosti prerusi).




Kineziologie X.

=» Kineziologie zapésti a ruky
- Oblast zapésti:
- Distalni radioulnarni skloubeni:
« Hlavnim pohybem v ném pronace/supinace (160°)

« Radius + vlna + TFFC komplex (discus articularis, palmarni a dorzalni radioulnarni vazy,
Inarni kolaterdlni vaz, slacha m. extensor carpi ulnaris)

Discus articularis:

- rozsiruje kloubni plochu radia jako opérny sloupec proximdini karpadini rady = podil
na prenosu sil z predlokti na uindrni ¢ast zapésti,

- desticka je obvykle tak pruznd, Ze neplni funkci ,,opérné jamky* pri pohybu (80 %
tlakového zatizeni prendseno primo na radius, disk prebird 20 % zatéze),

- palmarni a dorsalni radioulnarni vazy = zpevnuiji diskus + stabilizatory DRUK,

- oddeéluje art. radiocarpale a art. radioulnare inf. (Kapanjdi, 1982)




Kineziologie X.

= Kineziologie zapésti a ruky
- Oblast zapésti:
- Distdalni radioulndrni skloubeni:

- Slacha m. extensor carpi vlnaris - stabilizace vinokarpdlini &dsti zapésti (brdni palmdarnimu posunu
kcyu proti distdinimu predlokti = dynamicky stabilizator).

Obr. 1. Anatomie TFCC: a) trikvetrum, b) lig. ulnotriquetra-
le, ¢) proc. styloideus ulnae, d) discus triangularis, e) lig. ra-
dioulnare dorsale distale, f) slacha m. extensor carpi ulnaris




Kineziologie X.

= Kineziologie zapésti a ruky
- Oblast zapésti:
- Radiokarpailni skloubeni:

* Radius + os scaphoideum, lunatum a triquetrum.

Mediokarpdalni kloub

- Situovany mezi obéma fradami zapéstnich kustek.
- Kloubni plochy jsou dany tvarem styénych ploch karpdlnich kosti.

- Stérbina MC kloubu md tvar priéné polozeného pismene S.




Kineziologie X.

= Kineziologie zapésti a ruky

-  Oblast zapésti:
 Interkarpalni skloubeni

- Velmi madlo pohyblivé diky vazom, které znaéné omezuji pohyb.




podéiny Fez zapéstim: pohled zezadu

ulna radius

articulatio radioulnaris distalis 0s lunatum

discus articularis : . :
uvnitf articulatio radiocarpale articulatio radiocarpale

meniscus 0s scaphoideum

os pisifor i d I
S pisitorme articulatio mediocarpale

ligamenta intercarpalia interossea os trapezoideum

o0s triquetrum 08 trapezium

articulatio carpometacarpale
os hamatum

0s capitatum articulatio intermetacarpale

Pilny, Cizmdfr, 2006

radius ulna

processus styloideus radii

: / processus styloideus ulnae

05 scaphoideumn 0s lunatum

tuberculum ossis scaphoidei os triquetrum

os trapezium os pisiforme

tuberculum ossis trapezii 0s hamatum

os trapezoideum hamulus ossis hamati

0s capitatum
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Kineziologie X.

= Kineziologie zapésti a ruky
- Oblastzdpésti:
- Vazy (dle Bergera):
Vazy distdalniho radioulnarniho kloubu,
- Kapsularni vazy,

- Antraartikularni vazy.

azy distdiniho radioulndrniho kloubu:

- Radioulnarni vazy: lig. radioulnare palmare et dorsale: tvori zesilené periferni ¢dasti disku v

\ misté, kde srUsta s kloubnim pouzdrem.

\

\

- Lig. arcuatum metaphyseale radiale dorsale: silny vazivovy pruh mezi ulndrnim okrajem

distdini metafyzy radia a hlavickou ulny, vyzaruje do lig. radioulnare dorsale.




Kineziologie X.

= Kineziologie zapésti a ruky

- Oblast'zapésti:

* Vazy (dle Bergera):

«  Kapsularni vazy:

« Palmarni radiokarpalni vazy:

* Lig. radioscaphocapitatum,

* Llig. radiolunatum longum,
- Lig. radioscapholunatum,
* Lig. radiolunatum breve.

- Radioscapholundtni vaz: uplatiuje se jako mechanoreceptor monitorujici pohyb mezi
os scapohoideum a os lunatum pomoci n. interosseus anterior. Tvori osu, kolem které
se os scaphoideum otdgi.

- Lig. radiolunatum breve: vyznamny podili na stabilizaci os lunatum.




Kineziologie X.

= Kineziologie zapésti a ruky

- Oblast zdpésti:
* Vazy (dle Bergera):
- Kdpsuldrni vazy:
« Ulnokarpdini vazy:
Lig. ulnolunatum,
* Lig. ulnotriquetrale,

* Lig. vlnocapitatum.
« Palmdrni mediokarpdlni vazy:
 Lig. scaphotrapeziotrapezoideum
 Lig. scaphocapitatum,
* Lig. friquetrocapitatum,
* Lig. triquetrohamatum.

- Lig. scaphoideotrapeziotrapezoideum a lig. scaphoideocapitatum stabilizuji distalni pol
scaphoidea.




Kineziologie X.

= Kineziologie zapésti a ruky

-  Oblast'zapésti:

* Vazy (dle Bergera):

«  Kapsularni vazy:

« Dorzalni radiokarpalni a mediokarpalni vazy:

* /Lig. radiocarpale dorsale,

* Lig. intercarpale dorsale,

* Lig. scaphotriquetrale dorsale




Bozentka, 1999
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Kineziologie X.

= Kineziologie zapésti a ruky
- Oblast'zapésti:
* Vazy (dle Bergera):

- |nterosedlni vazy:

- Spojuji priléhajici plochy obou fad karpalnich kosti (pritomné v kloubni dutiné, kryté synovidini
membrdnou)

+/ Proximdlni karpdlni rada: lig. scapholunatum interosseum, lig. lunotriquetrale interosseum.

+ Lig. scapholunatum interosseum: stabilizace skafolundtniho kloubu, ma tvar obracené podkovy,
sklada se ze fri Casti.

« Lig. lunotriquetrale interosseum ma téz tri ¢asti, vidkna bézi transverzdiné a nejsilnéjsi jsou v
palmarnim Useku

- Distalni karpdlni rada: spojeni jednotlivych kosti podle tvaru kloubnich ploch, kde jednotlivé klouby
komunikuiji s kloubem mediokarpdlnim. Kosti distalni rady spojuji tfi interosedlni vazy, které maiji
palmarni a dorzdlni ¢ast - lig. frapeziotrapezoideum interosseum, lig. trapezoideocapitatum
interosseum a lig. capitatohamatum interosseum.




Kineziologie X.

= Kineziologie zapésti a ruky
Oblastzapésti:

Va

Articulatio radiocarpalis:

Lig. collaterale carpi laterale (mezi processus styloideus radii a os
scaphoideum),

Lig. collaterale carpi mediale (od processus styloideus ulnae k os triquetrum,
castecneé se upina az na os pisiforme),

Lig. radiocarpeum dorsale (dorsalni strana distdiniho konce radia a prechdzi na
zapesti, kde se upevnuje na dorsalni strané os scaphoideum, os lunatum a os
triquetrum),

Lig. radiocarpeum palmare (od baze processus styloideus radii, tahne se
distalné a medialné a pripevnuje se na kustky v proximailni radé: os
scaphoideum, os lunatum, os triquetrum a os capitatum v rade distaini),

Ligg. intercarpea interossea (spojuji karpalni kosti proximdlni rady navzajem).



Kineziologie X.

= Kineziologie zapésti a ruky
- Oblast'zapésti:

 Vazy:

- Arficulatio mediocarpalis:

- Ligg. intercarpea dorsalia (mezi jednotlivymi karpdlnimi kostmi na dorsaini
trane kloubv)

¢ Ligg. intercarpea palmaria (mezi zapéstnimi kostmi na voldrni strané)

- Ligg. intercarpea interossea (spojuje jednotlivé karpalni kustky distalni fady)




Kineziologie X.

= Kineziologie zdpésti a ruky

- Oblast zapésti:

- Kinematika:

- Fléxe (80 - 90°) a extenze (70°) (Dylevsky, 2009):

- Flexe: posunuje se proximdlni rada oproti radiv smérem dorzdalnim

- /Extenze: distdlni fada se posunuje oproti fadé proximdlni palmdarnim smérem

- Os lunatum a os capitatum rotuji pri flexi palmdrné, os lunatum se soucasné posunuje

dorzdlné, pri extenzi je tomu opacné.




Kineziologie X.

Kineziologie zdapésti a ruky

Oblast zapésti:

 Kinemadtika:

* Flexe a extenze:

- Pohyb os scaphoideum (Kapandji, 1982): béhem pohybu do flexe se os scaphoideum flektuje, ulndrné

duktuje a pronuje. Pii pohybu do extenze provadi pohyby opacné. Pokud je ruka v neutrdlni pozici (na
obrazku uprostred) = vzddlenost radia a os trapezium maximdini.

- Flexe: vzddlenost klesd a trapezium ,sklouzava“ anteriorné a scaphoideum si ,leha“. Pri pohybu do

EXT.
!
o
J
s
C
d
[
<]
g

1 Kapandiji, 1982

extenze se ,naprimuje”.
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= Kineziologie zapésti a ruky

Oblast zapésti:
Kinematika:

lexe a extenze:

Kineziologie X.

DUlezZitd role os lunatum v determinaci architektury karpu:

 Pri posunu os lunatum anteriorné — hlavice os

capitatum posunuta kranidlné a vzad,

 Pri posunu os lunatum posteriorné — hlavice os

capitatum posunuta kranidlné a vpred

Primarni nestabilita lunata, zpusobend lézi ligament, se
sekunddrné rozsifi na os capitatum (funkéni stred karpu) a
pak na cely karpus = nestabilita lunata zapricini nestabilitu

karpu.

neutral

b
Kapandji, 1982



Kineziologie X.

= Kineziologie zapésti a ruky
- Oblast zapésti:

 Kinematika:

«  Primarni flexory zapésti: m. flexor carpi radialis a m. flexor carpi ulnaris. M. flexor digitorum

superficialis a profundus zaijistuji silnou asisten¢ni funkci, pokud souc¢asné neprovadéji flexi

prsty. Rovnéz m. flexor pollicis longus pIni pomocnou funkci. Nejmensi vyznam ma m. palmaris

longus.

Primarni extensory zapésti: m. extensor carpi radialis longus a brevis a m. extensor carpi ulnaris.
Pomocnou funkci realizuji m. extensor digitorum, m. extensor digiti minimi, m. extensor pollicis

longus a m. extensor indicis proprius.



Kineziologie X.

= Kineziologie zapésti a ruky
-  Oblast zdpésti:
- Kinematika:

- Funkce svalu zaqjistujicich pohyby v zdpésti vidy komplexni.

Pri flexi Zzapésti dochazi k extenzi bazalnich ¢lanko prstu a flexe prstu je v tomto postaveni

velmi oslabena.

Rézsah do flexe je omezen, jsou-li souc¢asné flektovany prsty, protoze se zvysi odpor extenzoru

brstu.

Flexe a extenze zapésti je maximailni, je-li predlokti ve strednim postaveni a supinaci. Je-li

predlokti v pronaci, je rozsah nejmenisi.



Kineziologie X.

Kineziologie zapésti a ruky
Oblast zapésti:
Kinematika:
Radialni dukce 15° (Kapandji, 1982):
- Distalni rada se posouva radidlné, proximdini uindrné. Dochdzi k rotaci kolem os capitatum. Ddle

dojde’k posunu lunata pod ulnu a posun triquetra distalné az po napéti lig. collaterale carpi mediale a

z&vésného lig. os triquetrum. Os scaphoideum se posouvda palmarné (na RTG se zkracuje).

Ulnarni dukce 45° (Kapandiji, 1982):

Distalni rada kosti se posouva ulndarné, proximalni radidlné. Lunatum je zcela pod radiem a os
trapezium a os trapezoideum se pohybuiji distdlné a uvolnuje se prostor pro os scaphoideum, které se

vzprimuje. Pohyb scaphoidea je kontrolovan napétim lig. collaterale carpi laterale.



Kineziologie X.

= Kineziologie zapésti a ruky
- Oblast zapésti:

« Kinematika:

« Radidini a vinarni dukce:

- / Obé dukce minimalni, je-li zapésti piné flektovano nebo extendovdno, protoze tehdy

jsou karpdlni ligamenta nejvice napjatd. Nejvétsi rozsah je mozny v nulovém postaveni,

dy jsou tato ligamenta relaxovand.

Radidlni dukce: musculus flexor carpi radialis, musculus extensor carpi radialis longus et

brevis.

Ulndrni dukce: musculus flexor carpi ulnaris a musculus extensor carpi ulnaris



Kineziologie X.

Kineziologie zdpésti a ruky

- Oblast zapésti:

- Kinematika:
« Cirkumdukce:
- Pghyb, ktery se provadi kombinaci dukce a palmarni ¢i dorzalni flexe v zapésti.

Stapilita zapésti a prenos tlaku mezi predloktim a zdpéstim

Palmer a Werner: radius se UCastni na prendseni celkového tlaku v radiokarpdlnim kloubu z 80 %,

zBylych 20 % tlaku je prostrednictvim discus articularis prendseno pres uinu.

Weber: teorie 3 sloupcu.

‘ - 1. sloupec: distdiniho radius, os lunatum, proximalni dvé fretiny os scaphoideum, os capitatum
a os trapezium a spojeni karpu s druhym a tretim metakarpem. Slouzi k prenosu
\ longitudindlniho tlaku vzniklého na ruce ddl na predlokti.
“ - 2. sloupec: distdini ¢ast ulny, ulnokarpalni komplex, os triquetrum, os hamatum a baze étvriého
a patého metakarpu. Prenos longitudindini sily je u tohoto sloupce omezeny diky TFC, ktery se
vice podili na prenosu tlaku. Tlakové sily jsou z 2. sloupce prendseny pres capitohamatni kloub

na centrdlni sloupec, ktery je pro prenos téchto sil primdrné urcen.



Kineziologie X.

= Kineziologie zapésti a ruky

- Oblast zapésti:

- Stabilita Zapésti a prenos tlaku mezi predloktim a zapéstim

- Wéber: teorie 3 sloupcu.

- 3. sloupec (v ose palce): obsahuje distalni tretinu scaphoidea, trapeziotrapezoidedini

loub a bdzi prvniho metakarpu. Vytvdri zakladnu pro palec, ktera dovoluje jeho

nezavislou funkci. Tlakové sily jsou z néj prendseny na centralni sloupec pres

trapezium, tfrapezoideum a scaphoideum na capitatum.




Kineziologie X.

= Kineziologie zapésti a ruky
* Oblast ruky:

-/ Karpometakarpdini skloubeni (CMC),
- Metakarpofalangové klouby (MCP),

- /Interfalangové klouby (IP).




Kineziologie X.

= Kineziologie zdpésti a ruky
« |Oblast ruky:

- | Karpometakarpalni skloubeni:

- Slozeny plochy kloub, hlavici tvori distalni rada karpdlnich kosti a jamku baze 2. - 5. z4prstni

kosti.

Pohyby omezovdany silnymi a tuhymi intermetakarpdlnimi, dorzalnimi a volarnimi ligamenty.

Kafpometakarpovy kloub palce:

A\ Sedlovity tvar, hlavice baze 1. zaprstni kosti, jamka os frapezium (FLX, EXT, ABDK, ADDK, opozice

ejpohyblivéjsi kloub ze vsech CMC skloubeni.

balce).

oub stabilizovdn volarnimi a dorzalnimi metakarpalnimi ligamenty a prednim sikmym ligamentem.



Kineziologie X.

Kineziologie zapésti a ruky
Oblast ruky:

- Metakarpgofalangové klouby:

- FLX/(90°), EXT (30 - 40°), ABDK, ADDK, rotace

- Nejvétsirozsah abdukce, addukce a cirkumdukce ma vkazovak;

-/ Tyto’klouby zpevnuiji kolaterdlni vazy. Ve flexi se napingji, v extenzi relaxuiji.
nterfalangové klouby:
\ */ FLX v distalnim skloubeni do 90°, v proximalnim skloubeni do 100°; EXT nulova

\

Kolaterdlni vaz stabilizuje kloub proti laterdini deviaci - jeho dorsalni ¢ast relaxuje v extenzi a

7y ~ 7

napind se ve flexi, voldarni ¢ast relaxuje ve flexi a napind se v extenzi.



Kineziologie X.

Kineziologie zapésti a ruky
Oblast ruky:

* Klenba ruky:
+  Pro ughopeni predméti nutnd zména tvaru ruky.

- Konfiguraci ovlddaiji kratké svaly ruky.

3 klenby:

- Transverzdlni klenba: se shoduje s konkavitou zapésti. Osa této klenby lezi mezi os lunatum, os

capitatum a hlavickou tretiho metakarpu (relativné nepohyblivad).

 Longitudindini (karpometakarpofalangedini) klenby: vybihaji od zdpésti, vytvoreny pro kazdy prst.
Klenby jsou konkdvni na palmarni strané, vrchol lezi na Urovni metakarpophalangeadlniho kloubu
(jakdkoliv svalova dysbalance na této Urovni ovliviiuje tvar a konkavitu ruky). Dvé hlavni longitudidini
klenby: 1. klenba prochdzejici prostrednikem probiha osou karpdlniho kandlu, 2. klenba prochdzejici
vkazovdakem prichazi nej¢astéji do opozice s palcem.

\

\

\

- Sikmd klenba: tvofena palcem béhem opozice s ostatnimi prsty.



Transvezalnn klenba

Kapandiji, 1982




Kineziologie X.

Kineziologie zdpésti a ruky

Koordinaéni systém prstu ruky:

«  Pohyby prstu’realizovdany slozitou souhrou mezi dlouhymi a kratkymi flexory a extenzory prstt a mezi mm.

lumbricalés a mm. interossei.

- K efekftivni funkci ruky je nutna jak prace dlouhych svalt predlokti, vyuZivanych pro silové akce, tak i jemna

prage kratkych svalu ruky.

«  Mm. lumbricales — ohybaiji prsty v metakarpofalangedlnich (MP) kloubech, zahaijuji celkovou flexi prst0 — m.

flexor/digitorum superficialis — m. flexor digitorum profundus (v praxi globdini aktivace). Malé motorické

\

\\ omplex, kitery zabezpecuje souhru flexorového a extenzorového systému. Jakykoliv kontrakéni i dekontrakéni

jedriotky + mnozstvi proprioreceptori ve svalové a Uponové Easti.

Mm. lumbricales zaéinaji na slachdach hlubokého flexoru prstu a upinaji se na hibetu prstt — tvofi transmisni

posun slach hlubokého flexoru je provazen protazenim nebo relaxaci mm. lumbricales — aktivuje se cely
\‘\‘- ordinaéni systém prstu. Napnuti mm. lubricales prokazatelné snizuje prah drazdivosti vsech flexort MCP

DU.



Kineziologie X.

Kineziologie zdpésti a ruky

Typy Uchopu:

1. Uchop s'termindlini opozici palce a ukazovdku (Stipec): umoznuje Gchop jemnych véci, vyzaduje intakini
funkei m. flexor digitorum profundus pro ukazovdk a m. flexor pollicis longus a m. oponens pollicis pro

palec.

chop se subtermindlni opozici palce a ukazovdku (pinzeta): uchopeni malého predmétu (pero, papir)

mezi'briska palce a ukazovaku, vyzaduje intakini funkci m. flexor digitorum superficialis pro ukazovdk a pro

pdlec m. flexor pollicis brevis, m. interosseus I., m. abductor pollicis brevis, m. adductor pollicis, m.

opponens pollicis.

Uchop s laterdlni opozici (klepeto): biisko palce je postaveno proti palcové hrané prstd, intakini mm.

interossei, m. flexor pollicis brevis, m. adductor pollicis, m. opponens pollicis.

Uchop palmdrni s palcovym zdmkem (celou rukou): vyzaduje intaktni flexory a extenzory prstu, véechny

svaly thenarové (predevsim m. adductor pollicis, m. flexor pollicis longus).



Kineziologie X.

Kineziologie zapésti a ruky

Typy Uchopu:

5. Uchop digitopalmdrni (mezi dlani a

prsty): bez Ucasti palce, vyzaduje

intakini flexory a extenzory prstu.

6./Uchop interdigitdlni: Gchop

drobnych predmétt mezi prsty (napr.

cigareta), vyzaduje inktaktni funkci

\ obou skupin mm. interossei.

\

Véle, 2006
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