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FORMY EDUKACE

Natalia Beharkova



Formy edukace

» organizacni ramec vyuky, tj. vyucovani a uceni

» souhrn organizacnich opatreni a usporadani vyuky (vzdelavani) pri
realizaci urcitého vzdélavaciho procesu

»S Kym a jak* ,,kde“ edukace

pracujeme probiha




Formy edukace — deleni (Palan, 2002)

— Casoveé usporadani

— edukacni (vyuCovaci) prostredi

— organizacni usporadani studujicich

— Interakce lektor — posluchac

— stav systemu, v nichz vzdélavani probiha
— zaméreni pg. akce

prima
neprima
smisena

=

=

m &
O =



Volba formy edukace

Vzdy s ohledem na:

vytyCeny cil
obsah probiraného tématu
pripravenosti a individualnim/specifickym potfebam edukanta
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Vhodna metoda;

Individualni forma edukace - romhovor
— instruktaz

— zohlednuje individualni potreby konkrétniho edukanta
— probiha na pokoji, v ambulanci, vysetfovnée

Vyhody Nevyhody

% edukacni plan je stanoven dle individualnich potreb konkrétniho s kooperace/ vyména zkuSenosti
edukanta edukanta s dalSimi edukanti
neni mozna
% prFizpusobeni tempa, obsahu edukace a potfebam edukantovi % Casova neefektivita edukatora

vzhledem k poc¢tu edukantu

»* opakovana zpétna vazba mezi uCastniky (edukatorem a edukantem) —
prostor pro ovéreni pochopeni osvojenych poznatkul, prostor pro
dotazovani...

J
0‘0

efektivita uceni

e

%

motivace a aktivita edukanta

e

%

osobni vztah mezi zainteresovanymi

K/
000

pro osoby se specifickymi potfebami uCeni, snizenym intelektem,
nedostateCnou gramotnosti, emocionalni nestabilitou...



Vhodna metoda:
diskuse
brainstorming
sdileni zkuSenosti
vysveétlovani
Instruktaz

nacvik

Skupinova forma edukace

rizné velké skupiny, individualni pocet edukantu ve skupiné napf. parova vyuka pocet 2 osob, nebo optimalni 3-5
nejCasteji — svépomocné skupiny, lazenska rehabilitaCni péce, IéCebna péce v |éCebnach/ozdravovnach
moznosti vyuziti — zdravy i chronicky nemocni jedinci
vedeni skupiny — edukator nebo zkuseny edukant
vznik skupiny - neformalné — na zakladé vlastniho zajmu
- formalné — na zakladé kritérii (napf. druh nemoci, urovern védomosti/dovednosti, pohlavi, vék);
heterogenni a homogenni skupiny

zohledriujeme miru kritérii, interpersonalni vztahy event. prani ¢lenl skupiny

Vyhoda / nevyhoda homogenni skupina & heterogenni skupina pp

Nevyhoda — nerovné zapojeni edukantt ve skupiné



Hromadna (frontalni) forma edukace

— Siroky zabér edukantu
— obsah stejny pro vSechny edukanty

— prednaska, seminar, vyklad ucCiva

vyhody nevyhody

¢ Casova efektivita s omezeni individualniho pristupu a potreb konkrétninho
edukanta
¢ sdeleni stejného obsahu vsem “* minimalni zpétna vazba
edukantim

% pasivita edukantu
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METODY EDUKACE



Methodos (fecke slovo) — cesta k néCemu,

Edukacni metoda postup k urgitému cili

] Cilevédomé a promyslené pusobeni edukatora, ktery aktivizuje edukanta v jeho uceni tak, aby byly
efektivné naplnény cile uceni (Jufenikova, 2010)

PFi volbé metody VZDY pfihlédnout:

v k osobnosti edukanta

v’ zdravotnimu a psychickému stavu edukanta, vék

v dosavadnim dovednostem, zkuSenostem

v vyty€enému cili, obsahu sdéleni/udiva, formé edukace

v' prostfedi kde bude Ed. probihat

v' prakticky aspekt, efektivnost, pozitivni pfinos pro ucastniky
v'zkuSenosti edukatora, schopnost zvladnout urdité metody a prostfedky — pg. vliohy

www.samdowning.com



http://www.samdowning.com/tag/the-simpsons/

Kritéeria rozhodovani pro volbu metody

— Zdravotni stav a moznosti edukanta (aktualni i vyhledove)

— Efektivnost (povede zvolena metoda Ed. k cili?)
— Kolik Casu vyzaduje?

— Je readlna? (pomucky, moznosti, schopnosti)

— Vyvolava pasivni Ci aktivni pristup?

— Jaké tempo udava?

— Jakou miru kontroly vyzaduje?
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Ed. metody v osetrovatelstvi
(Nemcova, Hlinkova, 2010, s. 165-166).

— aktivita edukatora a edukanta — fradi¢ni (rozhovor, prednaska, vysvétlovani, diskuse,

demonstrace a nacvik) alternativni (hra, simulace, programové uceni)
— cile Ed. — metody na dosazeni cilu — kognitivnich, afektivnich, psychomotorickych
— osetrovatelskych diagnoz — reSeni problému deficitu vedomosti a deficitu zrucnosti
— véku edukanta — détsky, dospély, geriatricky P/K

— etapa (faze) Ed. procesu — metody motivacni, expozic¢ni, fixacni a evaluacni
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Klasifikace vyukovych metod (Pricha, 2009, s. 196)

, Metody nazorne- Metody dovednostneé-
Metody slovni e — .
demonstracni praktické

Klasické vyukové metody vypravéni pfedvadéni a pozorovani napodobovani
vysvétlovani prace s obrazem manipulovani, laborovani
prednaska instruktaz a experimentovani
prace s textem, knihou nacvik dovednosti
rozhovor produkcni metody

Aktivizujici metody metody diskusni; heuristicke, reseni problému; metody situacni; metody inscenacni;

didakticke hry

Komplexni vyukové frontalni vyuka; skupinova a kooperativni vyuka; partnerska vyuka; individualni a

metody individualizovana vyuka; samostatna prace zaku; kritické mysleni; brainstorming;
projektova vyuka; vyuka dramatem; oteviené ucCeni; uCeni v zivotnich situacich;
televizni vyuka; vyuka podporovana PC




Vysvetlovani
— vyuziti v pfipadé, nemuzeme-li se opfit o edukantovi pfedchozi zkuSenosti

Cil - pochopeni pricin, souvislosti, podstaty zkoumaného jevu
- kognitivni

Uplatnit — systematicnost, logiku, souvislost a navaznost, srozumitelnost, fakta
Vhodné doplnit — nazornymi pomuckami (modely, schémata atd.)
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Rozhovor

— ucel — sbér informaci, sdéleni novych poznatkd, upevnéni a opakovani jiz probraného

Zasady kladeni otazek:

% dusledna pfiprava

% spisovny a kultivovany projev

% jasna, srozumitelna, jednoducha K. (vyhnout se souvétim, odbornym vyraziim, slangu atd.)
** nesmi byt sugestivni

¢ logicka posloupnost

s 1 otazka = 1 problém

%+ Cas na promysleni, trpélivost

“ vyhnout se jednoslovnym odpovédim Ano/Ne

% odpovédi edukanta — spravna, ¢aste¢né spravna, nespravna
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Pripravna a planovaci faze rozhovoru

| 'S kym?

» s kterym P/K bude, chce, potfebuje K.

* cil rozhovoru

| Co?

« obsah rozhovoru vyplyvajici z cile

| Jak?

» formulace otazek, uplatnéni zasad spravného vedeni rozhovoru

o )V%

Kde?




Konzultace

— setkani s odbornikem, poradcem
— projednani problému edukanta

— Vvyjasnit nejasnosti

— zkonzultovat doporuceni, opatreni

kombinace s instruktazi, vysvetlovanim
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Demonstrace ¢cinnosti

vhodna metoda pro individualni Ed. nebo nacvik v male skupine

Zasady:

po demonstraci Cinnosti ma nasledovat motoricky tréning (nacvik
konkrétni zrucnosti)

dusledna priprava

prostor pro videni a slyseni
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Prvni nacvik — naroCny, nekoordinovany

Instruktaz a prakticke cviceni

Edukant — ,pfiznivy“ /stabilizovany stav (ne akutni
faze nemoci)

— Instruktaz Edukator — pfiprava na nacvik, ¢as, trpélivost,
% teoreticky uvod pfed praktickou €innosti — info (vystiZzné, strucné, RS SR (el Mlo V1N

zasadni) detekce chyb hned na zacatku (Spatné osvojeny
<» navazujeme na jiz osvojené teoretické znalosti edukanta pristup se tézko napravuje!)

** nejCastéji — slovem (mozné doplnéni o pisemny material)

1. ukazka

“* osvojeni si psychomotorické dovednosti

% prvé predvedeni — pomalejsi, nazorné, se slovnim komentarem, durazem na spravnost provedeni
% zopakovani postupu — v tempu, kt. ma edukant dosahnout

“* upozornéni na event. chyby, kt. by se mohl edukant dopustit a vyvarovat

Praktické cvi¢eni = vlastni nacvik

¢ individualni V skupinovy (2 a vice osob < 10)

% etapovity nacvik v krocich

% demonstrace osvojené Cinnosti jednim z edukantu (slovni komentar edukatora, upozornéni na event.
chyby, kt. by se edukanti mohli dopustit

% prakticky nacvik vSech edukantt ve skupiné
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Metoda tisteného slova (Prace s textem) I.

— letak, brozura, plakat, Clanek v Casopisu/knize
— nesmi byt jedinym zdrojem edukace

vyhoda — osloveni vetsi cilové skupiny; pro P/K s poruchou sluchu

Zasady:

» material v pisemné formé — ZP musi znat jeho obsah a orientovat se v ném

» poskytnout material pouze edukantum — cilové skupiny (vék, gramotnost,
smyslové vnimani, zdravotni problém atd.)

» doplnit dalsi metodou — vysvetleni, konzultace
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Metoda tisteného slova (Prace s textem) Il

Zasady sestaveni pisemného materialu:

» jasny cil

» cilova skupina

» vyuziti — pro celou skupinu, nebo nutna korekce urcité informace pro urcity typ
edukantu

> jazyk a styl pfizpusobit ,,Ctenarum® a ucelu, kterému ma poslouzit

» graficky dizajn — Citelnost, obrazky pro lepSi pochopeni, musi ,oslovit a zaujat”

> respektovat specifika zdravotnického zafizeni, vychazet ze standardl a norem
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Myslenkové mapy

Aplikace pro tvorbu myslenkovych map

A P

Myslenkova
mapa

Ny e

obrazky, které souvisi

. i Centralni téma
viip Zabava

silnéjsi éarou hlavni vétve

Struktura
délka vétvi jako délka slov Klicova slova po sméru hodinovych rugiéek

Hledani nadrazenych
pojmu a tiidéni kli€ovych slov \ #
hladky Papir Dal$i zpracovani_a zajimavosti

minimalni A4 3

Stimulace dalsi éasti mozku

nelinkovany
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Zdroj obrazku: https://dejtemipevnybod.cz/2019/03/a-jak-myslite-vy/



Medikomiks nououms |

https://www.mojemedicina.cz/pruvodce-pacienta/Medikomiks.html
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https://www.mojemedicina.cz/pruvodce-pacienta/Medikomiks.html

Hry
— na zacCatku obeznamit s cilem, ukoly a pravidly — hra by se neméla prerusSovat
— vhodné prostory

— zohlednéni Casu , ktery hra vyzaduje

pexeso, puzzle, krizovky...

hovat domaci lékarnicka a jak







Zdroj fotografii: Mgr. Renata Masarikova, vrchni setra Nemocnice Kyjov
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Unikova hra




Mobilni aplikace

— uzivatelsky komfortni

— bezpecnost a ochrana udaju

— s edukaénim zamérenim

— selfmonitoring a sdileni s Iékafem
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Mobilni aplikace

https://www.zachrankaapp.cz/

3:34PM

MU3J PROFIL

REGISTROVANY UZIVATEL

JAN NOVAK
Y ¢ +420123454321

J %
OSOBNI KONTAKT NA
INFORMACE OSOBU BLIZKOU

ZDRAVOTNI DOCASNA

UDAJE INFORMACE

Bk &

NAHLASIT A
PROBLEM NASTAVENI

O aplikaci  Varovna upozornéni Databaze AED Zahranici FAQ Napsalionas Partnefi Podpofte ndas  E-shop

ZACHRANKA

Mobilni aplikace pro tisfiové volani

Nouzové
tlacitko

NN E

e Qe

Varovna
PRIVOLAT POMOC upozornéni
Horské
sluzba
Pienos
obrazu

Databaze
AED

75 ripa

Pomoc v
zahranici

P ~ T omev's
@& App Store g Google Play AppGallery

GENERALNT Nadace  WiAvNi  9VEZ GENERALI
PARTNER Vodafone  PARTNER £ CESKA POJISTOVNA
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https://www.zachrankaapp.cz/

Mobilni aplikace

My Diabetic —

11C

Skola hrou ‘

Starate se o postavicku s dia beteml

Jednoduché ovladani |

| ze hrat i bezinternetu ‘
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https://www.my-diabetic.com/cs/index.html

Mobilni aplikace

ACCU-CHEK" Produkty Blog Zakaznicky servis & produktova podpora E-SHOP

Domii > Produkty > Aplikace&Software > Aplikace mySugr

mySugr

Produkty

Aplikace mySugr
& glu kometr AccuU-CHEK*
ACCU'Chek Instamnt

Instant

mySugr je jedna z nejpopularnéjsich mobilnich aplikaci pro

sledovani a kontrolu cukrovky. Vytvorili ji sami diabetici, je proto
“$ita na miru” pranim a potfebam téch, ktefi s timto onemocnénim
ziji. Naméfené hodnoty mlzZete po propojeni s glukometrem
Accu-Chek Instant sledovat v prehledném deniku pfimo ve svém
mobilu.

o L ceron
@& App Store P Google Play

@ zaénéte pouzivat © sparujte s aplikaci ) sledujte zlepseni
glukometr Accu-Chek mySugr pro snadny vyvoje své glykémie
Instant import dat pomoci

Bluetooth


https://www.accu-chek.cz/produkty/mysugr

Mobilni aplikace

CF Hero

Aplikace CF Hero
poma3aha s cystickou
Fibrozou

pomuze Vasim pacientum
s CF lépe dodrzovat
predepsanou lécbu

e

0K o

SOSET ENHALATOR

(TR padion) S

PRGN |

AN]SR Ty
PASOEE TN
WALy v oY
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https://cfhero.org/

Weboveé stranky — le

vr _rw
Lep5| pece TEMATA AMBULANCE PORADNA PRODUKTY AKTUALNE Hiedani Q

BIBRAUN @.

SHARING EXPERTISE

oy

Ally® W

Seznamte se s Ally®, - s : o
systémem stomického —
prislusenstvi pro kazdy -
den 1 x 20 pes ——

p BRAUN
-

Slagf, 5y E!g P
R ST (A

PRED A PO OPERACI

B BRAUN
e OVod » Pied a Po Operac
@ =  den pred operaci, tedy vétsinou v den pfijmu do zdravotnického zafizeni, zacina piiprava pro bezproblémovy priibéh operace. Je omezen pfisun potravy, tekutin a jsou podany potfebné 1&ky.
_______ race probiha pfi znecitlivéni téla pomoci anestezie. Lokalni anestezie znecitlivi malou oblast téla a miZe odana jako mast, sprej, gel nebo injekce. Narodnéjéi operace probihaji pfi anestezii
= Operace probihé pfi znecitiivéni téla pomec! Lokslni itlivf malou oblast téla a miZe byt padana jak prej. gel nebo injekee. Nérotnéjéi operace probihajf pii
—— celkové, kterou zajiEtuje anesteziologicky tym. Po operaci jsou podavany Iéky proti belesti, Uleva od bolesti je nezbytnd, abyste si mohli odka3lat, zhluboka dychat, vstst z postele, projit se a postupné
se vracet do normalniho Zivota.
e=|, Pfed operaci Prevence infekce § V nemochnici
e=
= Piiprava na operaci je jednou z etap 3 E Po provedensm operacnim zakroku % Hospitalizacs v nemocnici a
1650y, kterd umozni lep&i pribéh - vZdy existuje uréité riziko vzniku ofekavani nadchézejici operace je
vysledek viastni operace a pomiiZe s infekce, které komplikuje 1éébu a stresem i pro ty nejodva2najsi
Témata rychiejSim névratem pacienta do neZadoucim zplsobem prodiuzuje pacienty. Je dille3ité se s aspekly
normalniho Zivota. PFi délku nastavajiciho operacniho
zakrokugn...
Péée o Stomie : % Ledviny > Hojenl' ran Pfed a po Operaci Dozvéaét se vice > Dozvédét se vice > Dozvédét se vice »
: . ; : 5 2 i g Rekonvalescence — Péce o rany a jizvy VyzZiva operace
Hygiena a dezinfekce > Ortopedie > Urologie a cévkovani  » Vyziva > L_ [,\(E‘(
Rekonvalescence je obdobi po _) Po Urazu, popéleni nebo prodélané Jednou z dilezitjch podminek
nemoci, tirazu nebo provedeni operaci ziistévé po zhojené rén& sprévné poopera e
operaéniho zékroku aZ po uzdraveni jizva. PTi pravidelnjch pooperacnich dodrzovani stravovaciho reZimu
Zdravy Zivotni styl > andvrat do b2ného Zivota. Bahem nebo poirazovirch kontrolch provads Neileps je jist mald jidla vicekrd
tohoto obdob.. Iékar... denné. T&lo..

Dozvédét se vice —

L Nejcastsjsi zakroky

PFi chirurgickych operacich jsou s
% pouzitim pFistrojové techniky
provadéné oper kony, vedouci
k vySetfeni a lécbé nemoci nebo
2ranéni. Druhou, neméng&nbsp;y.

Dozvedét se vice —>

Dozvédét se vice —

Dozvédét se vice —


https://www.lepsipece.cz/ortopedie/tema-pacientska-cesta

Mobilni aplikace — lepsi péce

Pacientska cesta Pocierdohé
@ cesta
cil: o
— pfipravit pacienta na vlastni operaci — disledna edukace :
v'v nékolika fazich Pacientska mobilni aplikace ForPatientApp .m:f_f - S
v" dekolonizaéni baliéek Prontoderm a video
— vCasna rekonvalescence
— aplikace nejmodernéjSich |éCebnych postupl a doporuceni
e P ——
o . . : /4 N\ 4 N "2’
— minimalizovat rizika spojena s infekci béhem operacniho vykonu ’,.-';::;;f/ e é o \-.;;-., NG
P l' |" '| /__.-—;:.‘ — |' Q n;w :nl g
/& N\ 8 N
,.x:jﬁ:;//"’ . \\< y "-i‘\\\ P A | A A\l N 5 Pacientska
(@ @) === | m | i S
|1 N —— ||‘ /] r————
\\\ /] Prevence Q r // Rehabilitace
‘\\Q ’ / infekce A\ /4
\\\\\3?1"‘1—A—~"5'/:{?/ \Qi‘:;--_ _— -//
Edukace Operace a casna

mobilizace


https://www.lepsipece.cz/ortopedie/pacientska-cesta-unikatni-konzultacni-projekt
https://www.bbraunshop.cz/produkty-b--braun/prontoderm-balicek/
https://www.youtube.com/watch?v=_FnuxI2Vv3s

Mobilni aplikace

https://www.mou-mindcare.cz/ pro onkologicky nemocné, podpora dusevniho

zdravi a zivotni spokojenosti

https://nepanikar.eu/ prvni pomoc pri psychickych potizich
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https://www.mou-mindcare.cz/
https://nepanikar.eu/

Mobilni aplikace

— https://www.mou-mindcare.cz/ pro onkologicky nemocné, podpora dusevniho zdravi a zivotni
spokojenosti

Joary
553 PiihlaSeni pro administritory  CS/EN
L&
O programu O studii Autofi projektu a védecky tym Vstoupit do programu
MOUMindC
Domii» 0 m
O programu

MindCare je vyzkumem podlozeny program pro rozvoj a podporu Vaseho dusevniho zdravi a Zivotni spokojenosti.

Vst ou p i t d fo) p ro g ramu @ Provst doproaramu muste bitoFilen pomoct ®

rte prosim ze dvou nésledujicich moznosti

Mam kod &, Kéd zatim nemam 2,
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https://www.mou-mindcare.cz/

Va3e podnikénf  Produkty Sluzby Trvale udrZitelnyrozvoj Hygiena Q

Think sheas.

] Y 4 ]
O I n I a p I a ' e Home ) Clesn Care programu » Zaravotnictvl > Virtudinf reaé

Skoleni tykajici se hygieny
rukou

Spravnd hygiena rukou je p za jeden z nejdlleZitéjSich
zplisobii prevence a kontroly infekce ve zdravotnickych zafizenich. Nase
faZenf Ekolen! vychézeiic z 5 momentt hygieny rukou Svétové
zdravotnické organizace umoZiuje vam i vasim zaméstnancim
vzaglévat se a zlepSovat se v kaZdém z téchto kritickych okamikil — ve
virtudinf realité.

TORK Hygiena rukou Tork VR Clean Hands Training

stazeni aplikace pfes Google Play &

Zlepsete hygienu rukou ve virtudlni realité

Tork VR Clean Hands Training and Education je zdbawné a
interaktivn( hra, kterd je speciding navrZena tak, aby &kolenf tykaijlci
se hygieny rukou bylo poutavéjs! a inspirativnéjdl neZ difve. Plijméte
roli zdravotnf sestry nebo Iékare, nasadte si nahlavnl soupravu pro
VR a piipravte se na novou sménu ve virtudlnim oddéleni. V sérii
skute€nych Zivotnich situac( si procvicite ka2dy z 5 momentt
hygieny rukou Svétové zdravotnické organizace — a budete piitom
pouZivat viastnf ruce. Nepodaiilo se vam napoprvé spinit vechny
pozadavky Svétové zdravotnické organizace? ZKuste to Znovu a
brzy dosdhnete vynikajicich standardt hygieny rukou - jak ve
virtudlnim, tak v rediném prostied!.

App ukazka VR

Patient 2

1 2 Jenny

sec
Perform hand hygiene
» AR
Choose job role

Press the role you
would like to play.
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https://www.tork.cz/hygiena/dobra-hygiena/tork-clean-care/zdravotnictvi/virtualni-realite
https://www.youtube.com/watch?v=2tfieqWGWkQ

Edukacni videa

— Trend sdileni potrebnych informaci srozumitelnou formou vhodnou
pro ruzné cilové skupiny
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MO
) Masaryikiy

onkologicky
Ustav

Vie o zhoubnych

nédorech

Druhy zhoubnych nédort
Vysetfovaci metody

Lécebné metody

Kiinické studie

Nez k nam piijdete

Centra pro diagnostiku a kebu
Jak se objednat

Seznam ambulanci

Druhy nazor

Konziliérni ambulance
Respiraéni infekce

UA pacient

W g
"—’( i l—‘

~OMOU Pro pacienty

Péce a sluzby

Hospitalizace

Cizinci 8 samoplatei
Uhrady transportu

Ceniky vykond a sluzeb
Ombudsman

Pacientska rada

Desatero onkologické péte

Cviéeni pro pacienty

Duchovni sluzby

Informacni a edukacéni centrum

Informaéni a edukaéni centrum (IEC) je zodpovédné za tvorbu a pipravu edukaénich
materiala a kampani pro pacienty a vefejnost. Naleznete u nés nespocet informaénich
brozur a névoda, které Vam pomohou snadnéji pochopit problematiku prevence,
é 168by | pr énia &ni pé&i. Nabizime také moznost vyuziti
potitade s pfipojenim k internetu a barevnou tiskarnu. V pripadé potfeby Vam také radi
pirujeme &i potfebné

Pracovnice IEC poskytuji zakladni edukaci kazdého nového pacienta MOU. Pacienttm
ich blizkym poskytnou materialy, vysvétii vie potfebné. V IEC jsou zdarma k dispozici
tiskové materidly tykajici se 1é&by, operaci, nemoci, vyZivy, a dalSich témat souvisejicich
s onkologickym onemocnénim. Vekeré eduka&ni materidly méme v tiéténé podobe,

v elektronické podobé ke staZeni, v audio formétu i ve formé videa. V IEC je pacientim
k dispozici potitat, tiskrna, kopirka i scanner.

() Co nabizime

Edukaéni materialy Konzultace
Informaéni a edukacni materidly nabizime v tisténé
podobé v IEC nebo voiné ke staZeni nize. K dispozici
jsou také edukaéni videa a audio nahravky brozur

od pondéli do pétku v ase 7:30-15:00.

 Pro odborniky Kariera

Vie o prevenci

Jak pfedchazet rakoviné

Jak véas odhalit rakovinu
Screeningové programy
Prevence po onkologicks I6ébé
Workshopy o prevenci

Podcast

Jsme Vém k dispozici na bezplatné nadorové lince vidy

Edukacni video ozarovani déti v MOU

Q  Prozaméstaance N

Ozarovani déti v MOU

Kontakty Aktusini opatieni
Fracovita Moy Lééime také détské pacienty. Onemocnélo Vase dité a éeka jej

ozarovani? MOU vytvoril ve spolupraci s Univerzitou Tomase Bati ve
pemis s Zliné edukaéni video pro ozafované déti.

Poradny

Kiiniky a oddéleni

Ostatni

Video pro déti - brné : i D

Kopirovat ...

Informacni a edukaéni centrum
© Conabizime
© Vzdalavani a projekty

© Kde nas najdete

Edukacni materialy a Edukacni videa

Ul
ED


https://www.mou.cz/informacni-a-edukacni-centrum/t1479
https://www.mou.cz/edukacni-videa/t1978
https://youtu.be/WbRQcaVqkUQ

MOU ONKOfit

Zadejte hledany vyraz Q o Q
) e fit
CVICENI ~ KDE cVICIME PODPURNA PECE ~ WEBINARE PRIBEHY O NAS

CvicCeni pro onkologické ‘
pacienty pripravené odborniky
na miru dle diagnéz

VYBRAT CVICENI >>

Proc zacit cvicit?

ych pohybovych aktivit na zlepSeni zdravotniho stavu onkologickych pacientd.

Studie prokazaly pFiznivy vliv pravi

Pohybovad aktivita pozitivné piisobi na:

ZOBRAZIT VICE >>

Neuropatie rukou — edukacni
video

nacasovdni

béhem Iéchy, po léché

Cviceni pfi neuropatii rukou

Edukacni video pro pacienty trpici neuropatii rukou. Vhodné pred, v priabéhu i po ndrocnost

onkologické 16ché. 1-lehkd

Mo Cviceni pii neuropatii rukou

7 Masarykav»
U onkologicky
ustav

NEUROPATIE .
RUKOU

Edukacni video pro pacienty pfp
v pribéhu i po onkologické 1é¢0E.

Vysila: (3 YouTube



https://onkofit.cz/

Simulace

Pro laiky, pacienty Ve vyuce
— Uceni na zakladé modelové situaci — — Nursing Simulation - a oSetfovatelska simulace:
pfiprava P/K na realnou situaci — by méla mit podrobny scénarf s jasné stanovenymi cili u€eni

— obsah scénare vytvari pedagogoveé a odbornici
— Ed. rodi€d o febrilnich kfec€ich, nacvik — jsou navrzeny tak, aby studenti mohli dokoncit vyukové cile v dobé

PP, diabetik/celiak vybér vhodného jidla vyhrazené pro scénar klinické simulace

®

z jidelniho listku

vice info:
— International Nursing Association for Clinical and Simulation Learning (INACSL)

— INACSL HEALTHCARE SIMULATION STANDARDS OF BEST PRACTICE WITH THE
SUPPORT AND INPUT OF THE GLOBAL COMMUNITY 210

— LAERDAL

ke

=

— HEALTHY SIMULATION
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https://www.inacsl.org/
https://www.inacsl.org/healthcare-simulation-standards
https://laerdal.com/us/products/courses-learning/virtual-simulation/vrclinicals-for-nursing/?utm_source=site&utm_sfdc=%60&utm_content=vrClinicals-for-Nursing&utm_term=Healthy-Simulation
https://www.healthysimulation.com/cs/

E-learning

— sebevzdélavaci metoda

— vzdélavaci proces, vyuzivajici informacni a komunikacni technologie — k tvorbé kurzu, k distribuci

studijniho obsahu, komunikaci mezi studenty a pedagogy a k rizeni studia;

— ne/vyhody
— déleni podle obsahu: oteviené — k dispozici vSem zajemcim o studium

uzaviené — pro specificky okruh student (CVZ NLZP, piedméty na LFMU)

Katalog e-learningu na MU
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https://is.muni.cz/auth/elportal/katalog/

K dalsim metodam patri:

— Alternativni metody — kruh rozhodnuti, karta oCekavani, pravda nebo lez, kognitivhi mapovani, poradi

na nasténce, drz se svého planu

— Modifikované metody — Zivotni primka, kruh, snow-balling
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Tab. 3.4. Alternativne metédy vyuZivané v osetrovatelstve (mod

jliIkovane pould riuisovey, zugy2)

SESTERSKA DIAGNOZA: DEFICIT VEDOMOSTI

DIDAKTICKA METODA

Metéda nacivania
a interpreticia stavu
ohrozenia, nebezpecdenstva

CHARAKTERISTIKA METODY B
vnakou diagnézou. Ked si mysli, Ze pa-

Edukant pozorne poc¢uva pribeh pacienta s 1o u d _ '
cient v pribehu robi nie¢o nebezpecné, ¢o phrozuje jeho Z%rawe, tllpszormhsestru,
alebo si robi poznamky. Napokon spolu vedd rozhovor o vhodnom alebo nevhodnom

spravani pacienta s rovnakymi zdravotnymi problémami.

Kruh rozhodnuti

Edukant rozmysla nad désledkami rozhodnuti tykajucich sa jeho zdravotného stavu.

Karta o¢akavania

Edukant si sam alebo so sestrou navrhne vlastny subor oCakavani.

Pravda alebo klamstvo

Edukator poskytne pacientovi vyroky, ktoré suvisia s témpu edu-kécie. pricom l}en
polovica vyrokov je spravna; pacient musi karti¢ky s vyrokmi usporiadaf podla sprav-
nych a nespravnych tvrdeni.

Kognitivne mapovanie

Edukant v priebehu edukacie vytvara kognitivne mapy, jasne a tvorivo oznaci to, o
sa naucil alebo ¢o planuje urobit, ¢o chce vediet.

Poradie na nastenke

Edukant dostane karti¢ky, kde st napisané rozne aktivity pre pacienta na zvladnutie
nejakého konkrétneho problému; oéisluje ich a zoradi na nastenku, ¢o by urobil ako

prvé, druhé atd.

DrZ sa svojho planu

Edukant by sa pomocou tejto metédy mal pevne rozhodntf, Zze bude pouzivat ziska-

/

né vedomosti z praxe; klucom je kombinécia, situdcia a moj plan.

SESTERSKA DIAGNOZA: DEFICIT ZRUCNOSTI : I

Demonstracia Edukant napr. ziskava zruc¢nosti pri samovysetreni pomocou modelu, na ktorom mé
moznost precvicit si tieto jednotlivé vykony.

Moj chory kamarat Dieta sa pomocou babiky velkosti dietata oboznamuje s ocakavanymi diagnostickymi

(babika) a terapeutickymi postupmi, pripadne ho oSetruje samotné dieta (napr. kolostémia,
aplikacia inzulinu).

Pexeso Ide o aktivny a zabavny sposob opakovania vedomosti; edukator pripravi dvojice karticiek,

na jednej z dvojice je problém, pojem, nazov, obrazok a na druhej strane vysvetlenie pojmu,
ivitv. ¢o ma dieta robit: tulohou bude priradit k sebe karticky s rovnal‘:yym obsahgni

Hlinkova, E, 2002 In Magurova D. a Majernikova L. Edukacia a edukacny proces v oSetrovatelstve s.56
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[DIDAKTICKA

CHARAKTERISTIKA METODY

METODA

ZIVOTNA LINIA - Na priva}mku sa naznacia zivotné udalosti -~ narodenie a sticasnost, v druhej ¢asti sa

PRIAMKA naznaci oc’horeme. zdravotny problém. Edukant sa zamysli, ¢o chce on a jeho rodina dosi-
ahnut, aké zmeny moézu realizovaf vo svojom Zivote a pod.

Kruh V str<?de kruhu sedi lekar, sestra alebo ¢len edukaéného timu a oproti nim sedia edukanti.
Klac’lu sa otazKy a vyuzivajui sa argumenty na rozvoj empatickych schopnosti a asertivneho
spravania, pripadne inych schopnosti.

Brainstorming Cielom je ziskal ¢o najvicsi pocet navrhov, postojov, nazorov a myslienkovych napadov

v ¢o najkratSom c¢ase. Metéda ma zvlastnu prednost — zjednocuje skupinu, teda je vhod-
nejSia pre skupinovi edukéciu.

Heuristicka metéda —
DITOR

D: definuj problém, I: informuj sa, T: tvor rieSenia, O: ohodnot rieSenia, R: realizuj riesenie
Mozné vyuzitie: pri vyucovani napr. problematiky rieSenia problémov prostrednictvom
roznych technik.

Bzuciace skupiny
(buzz groups)

Cielom je aktivizacia edukantov po dlh§om ¢asovom useku bez aktivity. Vhodné je kom-
binovaf tito met6du napr. s metédou vysvetlovania. Edukanti zvy¢ajne v priebehu urceného
¢asového limitu prediskutuju tému v dvojiciach a potom moézu nasledovat odpovede na ich
otazky.

Modifikovaneé
metody
vyuzivané

D\

v oSetrovatelstvi

Analyza pripadu
(case study)

Metoda je zalozena na preSetreni, analyze a diagnéze podrobného opisu problému alebo
situacie. Problém moze byt skutoény alebo simulovany, metéda vyZzaduje vnorenie sa do
problému a jeho nasledné rozlustenie.

Hranie roli Tato metoéda umoznuje demonstraciu schopnosti, napadov, predstav a pocitov v simulo-
(role play) vanych situdcidch na zaklade skutocnej zivotnej skiisenosti.
Kruhy (rounds) Edukanti sedia v kruhu a vyjadruji sa k danej téme jeden po druhom. Metédu mozno

vyuzit na hodnotenie, rieSenie problému, pozitivhu motivaciu alebo na zoznamovanie.

Snehova gula
(snow-balling)

Edukanti dostant individualny ¢as na premyslenie danej témy a potom o nej diskutuju
v skupinach najskor v dvojici, potom vo Stvorici; skupiny sa spéjaju az do vytvorenia celej
skupiny. Praca v malych skupinach znizuje aktivitu dominantnych klientov.

Situaéné metédy

Predmetom analyzy je ucelend realna situacia konfliktného charakteru zo zivota z praxe. Cie-

Jom je vecny rozbor situdcie, jadra problému, ale aj rozbor spravania aktérov tejto situacie.
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Magurova D. a Majernikova L. Edukacia a edukacny proces v oSetrovatelstve s.56
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Didakticke prostfedky (Geschwinder a kol, 1995)

Nematerialni o Materialni

—Metody o — Vyucdovaci pomucky

— Organizacni f%my VYUKy — Zakovske pomucky (potreby)
— VyucCovaci zasady — UcCebny a jejich vybaveni

— Didakticka technika

+ vedomosti
edukatora,

edukanta

Predméty a jevy slouzici k dosazeni vytyCenych cilu, zahrnuji vse,
co vede ke splnéni vychovné-vzdélavacich cilu (Manak, Svec, 2003)
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Didakticka pomucka (Juienikova, 2010, s. 48)

ma plnit funkce:

S — Vybér pomucky
» motivacni techniky
» nhazorna a vyuziti
> aktivizagni techniky I

e L o - Jednoduchost pouziti pomucky
» rozsifujici, navazujici a dopinujici [y e e oy e e R e T s
» propojujici teorie a praxe mnoZzstvim pomucek
> informaéni, logicka - pusobeni pomucky/techniky po

nezbytne nutnou dobu




WAy Ay 22 }

NEDODRZU|TE DISKRETNI VZDALENOST OD MUSLE
wejdte o bance

NAOPAK PRISTUPU]IE &

; CO NEJTESNE)! @

A
E 5335 ~ Pro techniky: prisecik pomysiné svislice
\_{"" .. vedené koncovym bodem zdroje
e ) tlakove tekutiny a podlahy musi lezet
"~ uvnitf pramétu musie do roviny tvorené
podiahou mistnosti

Pro ostatni: stujte tak, abyste nechcali na zem!!
-'yv"!:" P - : =2
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