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ANAMNEZA

(ANAMNESIS — VZPOMINANI)

Prima — rozhovoru s pacientem
Neprima — s jeho pribuznymi Ci blizkymi (anamnéza

neprima).




Rodinna anamnéza (RA)
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Pokrevni nejblizsi pribuzni (rodiCe, prarodice,
sourozenci, déeti). Pfi umrti dozity vék a pricinu umrti.

Cilene: ICHS, IM, CMP, HT, DM, VCHGD, dusevni
choroby, nadorové onemocnéni

Napr. rizikem ischemické choroby srdecni je umrti
rodicl nebo sourozencu do 55 let véeku u muzu a do

65 let véku u zen.



Osobni anamnéza (OA)
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Cilené se ptame na onemocnéni vSech systému tj:

ICHS, CMP/TIA, HT, DM, Sz, onemocnéni perif. cév
(arterialni - klaudikace; zilni - varixy, hluboka zilni
trombdza, bércovy vied), neurologicka onemocnéni

operace a urazy — v chronologickém poradku, s rokem
vyskytu nebo vekem nemocného

Onkologicka anam. — onokol. sledovani
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Farmakologicka anamnéza (FA)

veskera farmakologicka lécba
 predepsanou lékarem

* uzivanou bez doporuceni lékare — napf. analgetika,

potravinoveé doplnky apod.), kterou nemocny uziva
dlouhodobé, nebo ji mél nasazenou neddvno.

Vhodné je uvést, od kdy nemocny léky uziva, v jaké
davce a kolikrat denné.

LEKOVA O 0\39 Q’L@Q‘
NAZEV LEKU SILALEKU FORMA & <@ B

Anopyrin 100mgthl 0-1-0
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Abusus, Fyziologickeé funkce (FF)

Abusus: koureni, alkohol, kava, drogy

FF: moceni, stolice, chut k jidlu, vdha, spanek



Pracovni a socialni anamnéza
(PA a SA / PSA)
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PA: je nemocny exponovan skodlivinam?
pracuje ve stresujicim prostredi?.

SA: informuje o zivotnim stylu, o socialnim zazemi
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GA: orientacné, menses, menopauza, porody, potraty,
gyn. operace, sledovani
Alergie: |éky, potraviny, prachy, pyly, zvirata
- véetneé intoleranci, nesnasenlivosti



Ny ej il onemocneéni a
Si kardialni priznaky
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Slovy pacienta

Typ a charakter obtizi, Casova souslednost, intenzita,
Vyvoj apod.

Cilené: bolest na hrudi, buseni srdce, dusnost, kasel,
otoky DKK, horecky, zimnice, mdloba, ztrata védomi,
kolaps, porucha hybnosti



PRIZNAKY CHOROB
OBEHOVEHO
SYSTEMU



Bolest
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Bolest je zavaznym klinickym priznakem.
Pri jejim posuzovani hodnotime:
charakter
lokalizaci
vyzarovani
provokaci

ulevové manévry



Bolesti na hrudi
Angindzni bolest |
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stenokardie se vyskytuje u ischemické choroby srdecni.
Obvykle vznikd pri namaze (chlize, chlze do kopce)
nebo pri rozCileni. Zhorsuje ji chlad, napr. prechod z
tepla do zimy. Pfi preruseni namahy ustupuje. Muze
vzniknout i v klidu.

Je to tlakova, svirava nebo palciva plosna bolest
lokalizovana retrosternalné, nekdy v celém prekordiu.



Bolesti na hrudi
Angindzni bolest li
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Vystreluje do krku, dolni Celisti, levého ramene,
malikové strany levé paze, ale i do zad a epigastria.
Trva radové minuty (angina pectoris), pri trvani delSim
nez 20 min, zejména kdyz se projevi v klidu, nutno
pomyslet na infarkt myokardu. (Intenzita bolesti je
vsak vyraznejsi, byvaji doprovodné vegetativni reakce

— nauzea, uzkost, poceni).

Reakce na nitraty podané pod jazyk se dostavuje u
anginy pectoris do 5 min, trva-li bolest déle, je
podezreni na infarkt myokardu.



Bolesti na hrudi
Perikardialni bolest
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je ostra, spise prekordialné lokalizovana, dlouhodobého
trvani. Zhorsuje se pri zméneé polohy a v zavislosti na
dychani. Nebyva spojena s namahou, zmirnéni bolesti
se projevuje vsede a v predklonu. Vznika obvykle v
souvislosti s virovym infektem, infarktem myokardu a
po kardiochirurgickém vykonu.



Bolesti na hrudi
u disekujiciho aneuryzmatu aorty
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je prudka, velmi intenzivni bolest pripominajici infarkt
myokardu, vystrelujici do zad nebo bricha, vznika
nahle, jako ,,Svihnuti bicem®, ¢asto po namaze (napr.
zvednuti bremene).
Typickym nalezem je rozsireni srdecniho stinu na RTG
snimku, bolest a rozdilné hodnoty TK mérené na prave
a levé horni koncetiné



Bolesti na hrudi
Funkcni prekordialni bolest
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je pichava, bodava bolest lokalizovana do oblasti hrotu
srdecniho, vznikajici v klidu nebo pfi psychicke zatezi
u mladych lidi, Casto je provazena pocitem
nemoznosti dodechnout.

V ramci diferencialni diagnostiky bolesti na hrudi je
nutno vyloucit obtize extrakardialni, a to
vertebrogenni, interkostalni neuralgie, bolest u

refluxni poruchy jicnu.



CCS

(Canadian Cardiovascular Society)
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Hodnoceni angindznich potizi dle CCS:

1. stupen - obvykla fyzickd aktivita nezptsobuje
stenokardie, ty vyvolany jen velkou zatezi

2. stupen - obvykla fyzicka aktivita zpUsobuje angindzni
bolest (tolerance bézné denni zatéze je ale dobra)

3. stupen - mala zatéz (pomala chuze po roving,
oblékani, toaleta) vyvolava bolesti na hrudi, v klidu
bez potizi

4. stupen - projevy klidovych bolesti na hrudi
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Palpitace

Palpitace jsou neprijemné, intenzivné vnimané projevy srdecni
cinnosti.

Jsou charakterizované zejména:

 kratkodobou nepravidelnosti tepu

* ,preskocenim”

* pocitem ,kratkodobého zastaveni“

* rychlym pravidelnym busenim (paroxyzmalni tachykardie)
* rychlym nepravidelnym busSenim srdce (fibrilace sini)

Mohou byt zplsobené arytmiemi (extrasystoly, fibrilace sini,

VIV e

patrat.



Dusnost
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Dusnost je zavaznym klinickym projevem levostranné
srdecni slabosti pri ischemické chorobé srdecni,

hypertenzi a chlopennich vadach.

Projevuje se pfi namaze, v klidu nebo zachvatovité.



NYHA klasifikace
(New York Heart Association)
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Namahova dusnost se hodnoti dle NYHA klasifikace:

1. stupen - obvykla fyzicka aktivita nezplsobuje dusnost
ani stenokardie, ta je vyvolana jen velkou zatézi

2. stupen - obvykla fyzickd aktivita zpusobuje dusnost
nebo angindzni bolest (tolerance bézné denni zatéze
je ale dobra)

3. stupen - mala zatéz (pomala chlize po roving,
oblékani, toaleta) vyvolava dusnost, v klidu bez potizi

4. stupen - projevy klidové dusnosti



Zachvatovita dusnost
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 Astma cardiale vznika pri akutni levostranné srdecni
insuficienci, ktera vede k méstnani v plicich. Pacient se
probouzi pocitem nedostatku vzduchu asi za 2-3 hod. po
usnuti, zaujima ortopnoickou polohu, dusnost muze ustoupit
(snizeni zZilniho navratu ) nebo progreduje a rozviji se.

« Edém plic (vznika prunikem tekutiny do intersticia a alveol).
Vyznacuje se extrémni dusnosti, uzkosti, chrcivym dychanim,
Casto slysSitelnym na dalku (pripomina probublavani),
pritomnosti zartzovélé tekutiny v Ustech.

 Objevuje se v noci, u mitralni stenézy na vrcholu namahy.



CyanoOza
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Cyanoza se déli na centralni a periferni

Smisena cyanoza, kombinace centralni a periferni, se
projevuje u levostranné srdecni slabosti.



Otoky
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Otoky vznikaji vzestupem zilniho tlaku pri pravostranné
srdecni slabosti za spoluucasti hormonalnich
mechanizmu (systém renin — angiotensin —
aldosteron).

Mirné edémy postihuji obé dolni koncetiny, v uvodu
srdecni slabosti obvykle mizi béhem noci.



Synkopa |
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Synkopa je kratkodoba ztrata védomi zpusobena
nedostatecnym prokrvenim mozku.

Kardialni synkopa

e zarytmie - extremni tachy a bradyarytmie zpUsobuji nahly
pokles minutového objemu (Adams-Stokesuv syndrom je
oznaceni synkopy vznikajici pri prechodné asystolii nebo
komorové tachykardii)

e 7z aortalni stendzy se projevuje prfi namaze nebo po jejim
skonceni; synkopa je zplisobena omezenym prutokem krve
stendzou

e 7z obstrukce mitralniho uUsti - myxomem nebo velkym trombem
v levé sini: vznik svhkobpv zavisi na noloze nebo na namaze



Synkopa Il
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Cirkulacni synkopa:

e ortostaticka - vznika vestoje hromadénim krve v dolnich koncetinach, v
souvislosti s poruchou baroreceptoru. Prispivajicimi faktory jsou
dehydratace, Zilni varixy na dolnich koncetinach, medikamenty (diuretika,
hypotenziva, nitraty),

* vazovagalni - projevuje se obvykle u zdravych osob pod vlivem bolesti,
strachu, hladu, dusna. Synkopa vznika rychle, po padu nebo ulozeni do
horizontalni polohy se védomi rychle upravuje,

* syndrom karotického sinu se manifestuje pri podrazdéni karotického sinu u
zvlasté citlivych osob; vede k bradykardii, hypotenzi a ztraté védomi. Vznika
zaklonem nebo otocenim hlavy, tlakem tésného limecku.

Extrakardialni synkopa byva zplUsobena napfr. kaslem nebo hyperventilaci.



Hemoptyza
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Hemoptyza je vykaslavani krve z plic nebo dolnich cest
dychacich.

Zz méstnani - projevuje se u mitralni stenozy pfri rupture
endobronchialnich kolateral,

z plicniho infarktu - se vyznacuje expektoraci tmavé
cerveneé krve, zaroven dusnost, pleuralni bolest,

z plicniho edému - expektorace naruzoveélého sputa pri
akutni levostranné insuficienci.



Bolest bricha
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bolest bricha v pravém hypochondriu vznika akutni
distenzi jaterniho pouzdra pri pravostranné srdecni

insuficienci
bolest v epigastriu - muze byt jedinym projevem
akutniho infarktu myokardu
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VYSETRENI SRDCE

) 4
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Vysetreni srdce

e Pohled
* Poklep
e Pohmat

e Poslech



Vysetreni srdce - pohled
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tvar hrudniku (kyfoskoliéza — cor pulmonale, kyfoskolioticum; u
nalevkovitého hrudniku muze posun srdce doleva imitovat RTG

obraz kardiomegalie)
pooperacni jizvy (jizva po sternotomii napr. u provedenych
bypassu atd)

viditelny uder hrotu (u hypertrofie a dilatace LK — pri hypertenzi,
ICHS, aneuryzma predni stény po IM, aortalni vady, mitralni

insuficience)
systolické vtahovani mezizebfi u adhezivni perikarditidy

voussure - oznaceni pro asymetrické vyklenuti srdecni krajiny
vzniklé v obdobi formovani hrudni stény



Extrakardialni priznaky |
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cyanoza

facies mitralis (temné Cervené skvrny ve tvarich v
kombinaci s akralni cyandzou)

oblicej barvy bilé kavy - mozna subakutni endokarditida

arcus senilis lipoides corneae (Sedavy lem kolem
duhovky) je projevem hyperlipoproteinemie

xantelazmata (depozita tuku v oblasti hornich a dolnich
vicek) — riziko ICHS



Extrakardialni priznaky Il
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zvysena napln krcnich zil, hepatomegalie a otoky DKK,
tj. trias pravostranného srdecniho selhani
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Vysetreni srdce — pohmat |

Fyziologicky je uder srdecniho hrotu ve 4. - 5.
mezizebri navnitr od medioklavikularni cary.

Technika vysetreni:
Pacienta vysetrujeme v poloze na zadech a v poloze
Sikmé. Prsty klademe do mezizebernich prostor

soubézné s zebry.



Vysetreni srdce - poklep
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Metoda zcela orientacni pro urceni velikosti srdce. K
presnému zhodnoceni je vhodné uziti zobrazovacich
metod (rtg snimek srdce + plic, echokardiografie)

* leva srdecni hranice - neméla by prekrocit
medioklavikularni ¢aru

e prava srdecni hranice - neméla by presahovat vice
nez o 1cm pravy okraj sterna

* hornisrdecni hranice - 3.mezizebri v parasternalni

care



Poslech
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Auskultacni vysetreni srdce ma zcela zasadni a
nezastupitelny vyznam pri fyzikalnim vysetreni
srdce.

2 typy zakonceni fonendoskopli:
membranovy (lIépe prenasi vysokofrekvencni zvuky)

zvoneckovy (k hrudniku prikladame zlehka; vhodny k
poslouchani nizkofrekvencnich ozev a Selestu, napr.
lll. ozvy, IV. ozvy, diastolického mitralniho a
trikuspidalniho Selestu).

Lyuniverzalni“ membrana



http://www.propedeutika.cz/images/fonendoskop_mem_full.jpg
http://www.propedeutika.cz/images/fonendoskop_zvo_full.jpg
http://www.propedeutika.cz/images/fonendoskop_lit_full.jpg

ﬁ/g:@’ig&% ® Poslechova mista
VBRNE srdecnich chlopni na hrudniku

e aortalni chlopné - Il. mezizebri
vpravo u sterna

* pulmonalni chlopné - Il.
mezizebri vlevo u sterna

e trikuspidalni chlopné - IV. - V.
mezizebri vlevo u sterna

 mitralni chlopné - prisecik IV.-
V. mezizebri a medioklavikularni
cary,
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Srdecni ozvy — |. ozva
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vznika uzaverem nejprve mitralni, poté trikuspidalni chlopné na zacatku
systoly komor :

nejlépe slysitelna je u pacienta
na levém boku nad hrotem

Mozné patologické nalezy:

akcentace l.ozvy - mUze nastat u mitralni stendzy, kdy pretrvavajici tlakovy
gradient mezi sini a komorou vede k pozdéjSimu uzavreni chlopné, ktera je
ve chvili kontrakce komory Siroce otevrena

oslabeni l.ozvy - muzZe nastat v disledku degenerativnich zmén na chlopni
(fibroza, ztlusténi), nebo pfri poruse kontraktility LK (napr. IM)

rozStép |. ozvy muize byt zplsoben blokadou jednoho z Tawarovych ramének


http://www.propedeutika.cz/images/poslech_levybok_full.jpg
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Srdecni ozvy — Il. ozva

vznika uzaverem semilunarnich chlopni, a to nejprve aortalni, pak
pulmonalni (méni se s respiraci).
e nejlépe slysitelna- po obou stranach sterna (tam slySime jak aortalni, tak
pulmonadlni komponentu), nad hrotem pak vyhradné slozku aortalni
e fyziologicky rozstép Il. ozvy pfi vydechu (exspiriu) se obé komponenty
pribliZuji, pri nadechu (inspiriu) se od sebe oddaluji . Je to dano tim, Zze v
inspiriu se prohloubi negativni nitrohrudni tlak, zvysi se navrat k pravému
srdci a zvyseny tepovy objem pravé komory prodlouzi jeji vypuzovani a tedy
vede ke zpozdéni uzaveéru pulmonalni chlopné
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Srdecni ozvy — Il. ozva

Mozné patologické nalezy:
e akcentace plicni komponenty - u déti a mladistvych je tento nalez fyziologicky, v
dospélosti pak mlze byt znamkou plicni hypertenze, embolizace do plicnice atd.
e akcentace aortdlni komponenty - je projevem hypertenze ve velkém obéhu
e oslabeni az vymizeni aortalni komponenty - svédci pro degenerativni zmény na
chlopni(fibroza, kalcifikace)
e fixovany rozstép druhé ozvy - je znamkou hemodynamicky vyznamného defektu
septa sini; tento rozstép se neméni v zavislosti na dechové fazi
e paradoxni rozstép Il. ozvy je pritomen tam, kde je zatizena leva komora a
prodlouzena jeji systola (napr. stendza aorty, ICHS, BLTR — blok levého Tawarova
raménka na EKG) — uzaveér aortalni chlopné se opozduje, tedy nejprve pulmonalni,
pak aortalni slozka. Pri vydechu je tedy paradoxné 2.ozva rozstépena, pri nadechu
se oddaluji (tedy aort. a pulm. fyziologicky), takze splynou.



Srdecni ozvy — lll. ozva
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vznika vibracemi komorového myokardu ve fazi
rychlého plneni komor na zacatku diastoly
e nejlépe slysitelna je v poloze (e
na levém boku, na hroté, zvoneckem

Vznika vzdy, ale protoze je nizkofrekvencni, muzeme ji
slySet u mladych lidi fyziologicky nebo u starsich osob
(od 4.decenia) za situaci patologickych (selhavani levé
komory) odpovida nizkofrekvencnimu —
protodiastolickému cvalu (u selhavajiciho srdce)
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Srdecni ozvy — V. ozva

vznika vibraci komorového myokardu pri vstriku krve
do komory pri systole sini na konci diastoly

* |V. ozva chybi pfri fibrilaci sini!!!
* nejlépe slysitelna je v poloze na levém boku, na
hrote, zvoneckem

* pritomna fyziologicky nejen u mladych, ale i u
starsich osob



Selesty
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Selesty jsou zvukové fenomény, které vznikaji vibraci
chlopenniho aparatu Ci jiné struktury, je-li laminarni
proud krve nahrazen proudénim turbulentnim.

U selestu hodnotime lokalizaci poslechovéeho maxima,

hlasitost a propagaci.



Déleni selestu dle lokalizace v
srdecnim cyklu

®
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SYSTOLICKE
funkcni (napfr. v détstvi, pri anémii, hyperkinetické
cirkulaci, neurastenii, tyreopatii, febriliich, zatézi)

organické etiologie

DIASTOLICKE

jsou vzdy organickeé etiologie (tj. patologické)
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1. stupen - Selesty, které jsou sotva slysitelné

2. stupen - selesty tiché, ale slysitelné

3. stupen - Selesty stredni hlasitosti

4. stupen - hlucné selesty

5. stupen - Selesty velmi hlasité, slysitelné prfi minimalnim
kontaktu fonendoskopu se sténou hrudniku

6. stupen - selesty distancni, tj. slysitelné, aniz bychom museli
prilozit fonendoskop na hrudnik.

Selesty 4.-6. stupné jsou oby&ejné spojené s hmatnym virem.
Selest 2/6 oznaduje intenzitu 2. stupné z uvedenych 6 stupnd.



Intenzita slestu
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Hlasitost Selestu je obvykle umeérna rychlosti krevniho
proudu mezi dvéema dutinami. Rychlost pohybu krve
zavisi na tlakovém gradientu (spadu) pres usti, na
tvaru usti a velikosti minutovéeho objemu.

VsSeobecneé vznikaji hlucné selesty pri vyssim gradientu,
pri mensim usti anebo vetsSim minutovém objemu —
napr. maly defekt komorového septa vyvola velmi
hlucny systolicky Selest (velky tlakovy gradient pres
defekt).



Perikardialni treci selest
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Tento poslechovy nalez odpovida patologickému procesu v
perikardialnim prostoru. Selest je zplisoben tfenim

jednotlivych listu perikardu

Vymizeni selestu nemusi znamenat vzdy ustup zanétu a zlepseni
stavu, casto je naopak zpisobeno zmnoZenim tekutiny v

perikardu s hrozici tamponadou
a) perikarditida sucha - poslechové pripomina praskani vznikajici
chuzi po Cerstvé nasnézeném snéhu,
b) exsudativni perikarditida - se vyskytuje pfi akutnim infarktu
myokardu, virové infekci, v ramci systémového onemocnéni,
jako postperikardiotomicky syndrom (po srdecnich operacich)
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EKG

QRS
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Holter EKG
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Indikace:

- dg srdecnich arytmii

- kontrola lecCby

- dg nejasnych stavu (synkopy)

24 hodin

Dlouhodoba monitorace ekg
- 7 dni — 3 mésice — implantabilni nahravace
- Méné frekventni arytmie
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Holter EKG
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v« TK ambulantni monitoring
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24hod/48hod

- prumérné hodnoty TK béhem
dne a béhem noci

- fyziologicky pokles TK v noci o
10% (diurnalni rytmus)

- norma denniho TK : <135/85
- norma nocniho TK: <120/70
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' Ergometrie/ treadmill/ rumpal

- ruzné protokoly
- kontroly TK, TF, ekg
- symptomy

Prukaz ischemie:
- deprese ST useku

AL

A B C
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RTG srdce a plic
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Normalni rtg srdce a plic
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Echokardiografie
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Ultrazvukove vysetreni — neinvazivni, nebolestive,
rychle
Zakladni vys. je pres hrudnik — transthorakalni,
u nekterych pac. limitace Spatnou vysetritelnosti
(obezita, plicni onemocneéni)
Specializovana vysetreni
jicnové — lepSi rozliSeni — nitrosrdecni tromby,
vegetace na chlopnich, zkraty
zatézove — porucha stazlivosti LK u ICHS,
viabilita myokardu

IVUS, ICE
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Zpusoby zobrazeni: Zakladni projekce:
1/ M-mode (jednorozmérné 1/ parasternalni dlouha osa
zobrazeni) 2/ parasternalni kratka osa
2/ 2D (dvourozmérné zobrazeni) 3/ apikalni Ctyrdutinova
3/ Dopplerovské zobrazeni 4/ apikalni dvoudutinova

a/ pulsni Doppler

b/ kontinualni Doppler

c/ barevny Doppler

d/ tkanovy Doppler
4/ 3D (trojrozmérné zobrazeni)
5/ kontrastni




3 LVPWs 1.30 cm|
%LVPW Thck 34.56 %
LVs Mass 205.55 g
LVs Mass (ASE) 175.92 g

2 LVIDs
ESV(Teich)

EF(Teich) 19.90 %
ESV(Cube) 43.38 ml
EF(Cube) 24.27 %
%FS

SV(Teich)

SV(Cube)

1IVSs
%IVS Thck 57.38 %,

o
1 LA Diam 3.45 cm|




U SV. ANNY

CRC-FNu
EPELF

1 MV E Vel 1.18 m/s]
MV DecT 154 msi
MV Dec Slope 7.7 m/s2|
MV A Vel 0.55 m/s
MV E/A Ratio 2,16}
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Magneticka rezonance

neinvazivni vys. — neni ionizacni zatez

silné magnetické pole — nelze u pac. s kovovymi
implantaty, kardiostimulatory atd.

u nekterych pac. klaustrofobie (maly prostor, hluk)

velmi kvalitni zobrazeni mékkych tkani — myokard, jizvy
po IM, nitrosrdecni nadory

posouzeni funkce srdce,velikost srd. oddilG



AIVIagnetické rezonance (MRI) srdce
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Vypocetni tomografie (CT)
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s pouzitim jodové kontr.l. ... CT angiografie
CT koronarografie — zatim méné spolehliva nez klasicka
koronarografie, kalciove skoére

CT angiografie plicnice — ,,zlaty standard”
v dg. plicni embolizace

neinvazivni, ale urcita RTG zatez



U SV AN CT koronarografie
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SPECT myokardu

Pouzivana radiofarmaka
99mTc MIBI, 99mTc tetrofosmin (poloCas 6,03 hod)

201Thalium chlorid ( poloCas 72 hod) — v
soucasnosti méné Casto (vyssi radiacni zatéz)



Y L S Ischemie
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Koronarografie
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vysetreni a event. nasledna intervence na koronarnich
tepnach

pouziti modernich jodovych kontrastnich latek —
zavaznejsi alerg. reakce vzacné

radialni, femoralni, vzacné brachialni pristup

Seldingerova technika punkce
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Koronarografie
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Dékuji za pozornost!

Kontakt:
MUDr. Monika Spinarova, MSc. , Ph.D.

spinarova.monika@fnusa.cz

l. interni kardioangiologicka klinika
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné

Pekarska 53, Brno 656 91
Ceska republika

Lékarska fakulta Masarykovy univerzity

Tel: +42054318 2200
www.fnusa.cz



