
 

Obezitologie – Harmonogram výuky, jaro 2025 
 

 
 
 
 
 
 

Učebna C15/332 
Datum Čas Přednášející/téma 
21. 2. 8:00-9:30 

 
 
 
9:40-11:20 

Mgr. Monika Kunzová, Ph.D.   
Epidemiologie obezity, riziková období a faktory ovlivňující 
vznik a vývoj obezity 
 
Nápoje a pitný režim ve vztahu k obezitě 

28. 2. 8:00-9:30 
 
 
9:40-11:20 

Mgr. Monika Kunzová, Ph.D.   
Zdravotní rizika z plynoucí obezity 
 
Mgr. Bc. Tomáš Pruša 
Farmakoterapie obezity 

7. 3. 8:00-11:20 Mgr. Martina Karbanová, Ph.D. 
Komunikace s pacientem s obezitou 

14. 3. 8:15-9:40 
 
 
9:50-11:20 

Ing. Marie Smutná, Ph.D. 
Endokrinní disruptory 
 
Mgr. Monika Kunzová, Ph.D.   
Metody měření tělesného složení  

21. 3. 8:00-9:30 
 
 
9:40-11:20 

Mgr. Monika Kunzová, Ph.D.   
Spánek a obezita  
 
Mgr. Lenka Kosečková Micenková 
Mikrobiom a obezita 

28. 3. 8:00-11:20 Mgr. et Mgr. Jana Marková 
Chirurgická léčba obezity 

4. 4. 8:00-9:30 
 
 
 
9:40-11:20 

Mgr. Bc. Jakub Hnatiak 
Doporučené postupy pohybové aktivity v léčbě obezity a 
nadváhy 
 
Mgr. Monika Kunzová, Ph.D.   
Moderní dietní trendy, přehled a popis, význam 

11. 4. 8:00-9:30 
 
 
9:40-11:20 

Mgr. Anna Bartošková, Ph.D. 
Metody populačního sledování obezity 
 
Příprava seminárních prací 

18. 4.  Státní svátek 
25. 4. 8:00-9:30 

 
9:40-11:20 

Prezentace seminárních prací 
 
Mgr. Barbora Slanařová 
Intuitivní stravování 


