Stanoveni energetického vydeje neprimou

kalorimetrii

klicova slova:

Nepiima kalorimetrie, piima kalorimetrie, bazalni metabolismus, klidovy metabolismus, katabolismus, anabolis-
mus, energeticka bilance, dusikova bilance, energeticky ekvivalent kysliku.

Cil cvi€eni:
Ziskat informace tykajici se problematiky energetického vydeje u cloveéka a vyznamu jeho méteni. Prakticky
zvladnout stanoveni energetického vydeje vySetfované osoby nepfimou kalorimetrii v riiznych situacich.

Postup prace:
Aktualni energeticky vydej v klidu:

1. VySetfovana osoba ulehne na vySettovaci lizko, vlozte ji do ust naustek s filtrem a nasad’te nosni svorku.

2. Ventil respirometru nastavte do pozice otevieno — dychani okolniho vzduchu. Po 30 minutach ventil otocte
o 180 stupnii — dychani probiha v uzavieném systému Kroghova respirometru.

3. Spust'te program BAZALNI METABOLISMUS dvojklikem na stejnojmennou ikonu na plose.

4. Zaznamenejte klidové dychani v leze v délce 5 minut.

Aktuélni energeticky vydej ve stoji:
Zaznamenejte dychani do respirometru v délce 5 min u stejné vySetiované osoby ve stoji.

Aktualni energeticky vydej po zatézi:

Vysetfovana osoba (po odpojeni od respirometru) prechazi po dobu 5 minut Masterovy schiidky. Rytmus pohybu
urcuji idery metronomu nastaveného na frekvenci 80/min (jeden uder odpovida jednomu kroku), to znamena, zZe
jeden prechod schiidkt sestava z péti krok.

V prub¢hu zatéze pozadejte laborantku o doplnéni zasoby kysliku do respirometru. Po vykonané zatézi vysettova-
na osoba ulehne na ltzko. Co nejrychleji napojte vySetfovanou osobu na vnitini okruh respirometru. Zaznamenejte
dychani do respirometru ihned po zatézi v délce 5 minut.

UlozZte zaznam pod nazvem ,,bazalni metabolismusXY*, kde XY odpovida inicidlam vySetfované osoby, typ sou-
boru Data Chart File (*.adicht).

Hodnoceni:

V kazdé situaci vyberte do bloku ¢ast zaznamu linearniho poklesu objemu bez artefaktl, v miniokné Average slope
se zobrazi primérnd hodnota spotteby kysliku v 1/s. Naméfené hodnotu prepoctéte na prislusny objem plynu v za-
vislosti na barometrickém tlaku, napéti vodnich par a teploté v mistnosti. Z korigovanych hodnot spotieby kysliku
vypoctéte aktualni energeticky vydej v jednotlivych situacich.

Korekce spotreby kysliku v (I/s):

Hodnoty spotieby kysliku (I/s) v jednotlivych situacich (klid, stoj a zatéz) zkorigujte na 0 °C a 101,325 kPa
(760 mmHg) dle nasledujiciho vzorce:
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v —namgéiend spotieba kysliku prepocitana na /s

t —teplota mistnosti ve °C

B — barometricky tlak v kPa (1 torr = 1 mmHg = 0,133 kPa)

e —napéti vodnich par v kPa pfi teploté mistnosti — viz tabulka nize

tcC)| o 1 2 3 4 5 6 7 8 9
10 | 1,219 [ 1,303 | 1,391 | 1,485 | 1,585 | 1,691 | 1,801 | 1,920 | 2,044 | 2,174
20 | 2314 | 2,462 | 2,617 | 2,781 | 2,953 | 3,134 | 3,328 | 3,529 | 3,741 | 3,965
30 | 4,201 | 4,449 | 4,709 | 4,986 | 5,269 | 5,570 | 5,887 | 6,225 | 6,567 | 6,933

Napeti vodnich par (kPa) za riizné teploty

Vypocty aktualniho energetického vydeje (AEE) nepfimou kalorimetrii vychazeji z nasledujicich vztaht, pfi-
¢emz v tomto cviceni pouzijte vztah z bodu a):

a) Zname-li hodnotu spotiebovaného Kysliku v litrech za ¢asovou jednotku (VO,), pouzijeme rovnici s koefici-
entem energetického ekvivalentu kysliku (EE = 20,19 kJ/litr O,):

AEE (kJ/¢as) = 20,19 - VO chyba vypoctu je asi 8 %
2

b) Znéame-li spotiebu kysliku a vydej oxidu uhli¢itého v litrech za ¢asovou jednotku:

AEE (kJ/&as) = 16,3 - VO +4.,6 - VCO
2 2

c¢) Prii znalosti spotieby kysliku a vydeje oxidu uhli¢itého v litrech a odpadu dusiku v g za ¢asovou jednotku:

AEE (kJ/¢as) =16,47 - VO + 4,62 - VCO - 9,07 - N

Protokol:

Definujte klicova slova a cil cviceni. Stru¢né popiste princip neptimé kalorimetrie. Vysledky méfeni a vypocty
prehledné zpracujte. Hodnoty AEE v kazdé situaci vyjadiete v kJ/s a v kJ/den.

Interpretace a zaveéry:

Ziskané hodnoty AEE v klidu, ve stoji a po zatézi vzajemné porovnejte a vysvétlete zjisténé rozdily.



Stanoveni energetického vydeje vypoétem

klicova slova:

Bazalni metabolismus, klidovy metabolismus, katabolismus, anabolismus, metabolicky syndrom, energeticka bi-
lance, dusikova bilance.

Cilcviceni:

Naucit se stanoveni energetického vydeje vypoctem pouzivanym v klinické praxi.
Rovnice bude k dispozici v praktiku.

Protokol:

Definujte klicova slova a cil cviceni. Struén¢ popiste princip metody. Vypoctené vlastni hodnoty BEE a AEE
vyjadrete v kJ/s a v kJ/den.

Interpretace a zaveéry:

Zjistény AEE v klidu (kJ/den) porovnejte s vypoc¢tenou hodnotou bazalniho energetického vyde- je BEE
(kJ/den). Lisi se tyto hodnoty? Vysvétlete proc.



