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Hypoxie



Hypoxie, hypoxemie

— Hypoxie je souhrnny nazev pro nedostatek kysliku v téle nebo v
jednotlivych tkanich.
— Hypoxemie - nedostatek kysliku v arterialni krvi.
— Anoxie - uplny nedostatek kysliku
— NejCastejsi typy hypoxii:
— Hypoxicka:.
— fyziologie: pfi pobytu ve vysSich nadmorskych vyskach
— patologie: hypoventilace pri plicnich nebo nervosvalovych chorobach

— Transportni (anemicka) — snizena transportni kapacita krve pro kyslik (anémie, ztrata krve,
otrava CO)
— Ischemicka (stagnacni) — omezeny prutok krve tkani (srdeCni selhani, Sokové stavy, uzavér
tepny)
— Histotoxicka — bunky nejsou schopny vyuzit kyslik (otrava kyanidy — poskozeni dyChaCih(ﬁ
retézce) HUN I
ME D




Hypoxie. Sestava.

Vyukovy systém PowerlLab 26T a 25T
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Klasifikace hypoxii

— NedostatecCna oxidace krve v plicich

— Plicni onemocneni

— Venozne-arterialni zkraty

— Poruseny transport kysliku krvi do tkane

— NedostateCna schopnost tkane vyuzit kyslik
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Klasifikace hypoxii

NedostateCna oxidace krve v plicich (hypoxicka)
— deficit kysliku v okolnim vzduchu (atmosfére)
— hypoventilace (neuromuskularni onemocneni)
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Klasifikace hypoxii

Plicni onemocneni:
— hypoventilace v dusledku zvysené rezistence dechovych cest
nebo plicni compliance
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Klasifikace hypoxii

Venozne-arterialni zkraty:
— perzistujici Botalova ducej
— defekty septa (foramen ovale)

Patent
Ductus
Arteriosus

Superior Vena Cava ———>

Right Pulmonary Veins i

Right Atrium

~<— Left Pulmonary Veins

Left Atrium

Aortic Valve

Mitral Valve

Tricuspid Valve Left Ventricle
Right Ventricle

Inferior Vena Cava —————>

https://cs.wikipedia.org/wiki/Otev%6C5%99en%C3%A1_Botallova_du%C4%8Dej

. komunikace pres PFO

https://www.manual-cmp.cz/foramen-ovale-patens-pfo/
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Klasifikace hypoxii

Poruseny transport kysliku krvi do tkane (anemicka, transportni,
cirkulacni, ischemicka)

—anemie

—abnormalni hemoglobin

—shizena teplota

— celkoveé kardiovaskularni onemocnéni

— lokalni poruchy cirkulace
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Klasifikace hypoxii

NedostateCna schopnost tkane vyuzit kyslik (histotoxicka)
— blokada enzymu respiracniho rfetézce
— snizena kapacita bunky pri vyuziti kysliku (toxicita, deficity
vitaminu, dalSi faktory)
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HYPOXIA

Pulmonary '/Hyperventllatlon\’

Systemic and Cerebral
Vasoconstnctlon Vasodllatlon
Onhostallc

Pulmc:tnaty / hypotensnon
HAPE SYMPATHETIC P
\

ACTIVATION
Increased T .
cardiac output Systemic .
/ vasoconstriction

Heart failure -
\Tachycardia Platelet P @

Respiratory aggregation
\ / alkalosis /

Myocardial
ischemia

Fig. 3 Important physiological and pathophysiological effects during
acute exposure to hypoxia and their poteritial associations with clinical
conditions (modified after Rimoldi et al. 2010 [32]). AMS acute
mountain sickness, H4CE high-altitude cerebral edema, HAPE high-
altitude pulmonary edema
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Nadmorska vyska

Nadmorska Barometricky pO, ve vzduchu pCO, v pO, Vv alveolech  Saturace (%)
vySka (m) tlak (mmHgQ) crEelen (mmHgQ)

(alaglgle)
0 760 159 40 (40) 104 (104) 97 (97)
3048 523 110 36 (23) 67 (77) 90 (92)
6 096 349 73 24 (10) 40 (53) 73 (85)
9134 249 47 24 (7) 18 (30) 24 (38)
12 192 141 29
15 240 87 18

*(Cisla v zavorkach predstavuji aklimatizované hodnoty)
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Pracovni kapacita ve vysoke nadmorske
vysce
— Neaklimatizovani 50%

— Aklimatizace po 2 mésicich 68%

—Narozeni na horach 4 023 m, ale pracujiciv 5 182 m nad morem 87%

==
m e

13

=



14

Vyskova hypoxie

Mirny stupen:
— CNS: euforie, ztrata orientace
— GIT: nevolnost
— Sensitivita: bolest hlavy
— Respirace: tachypnoe/hyperventilace
— TK: mirny vzestup
— TF: zvysena, nepravidelna
— Sval: ztrata koordinace
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Vyskova hypoxie

Stredni stupen:

— CNS: poruchy zraku, zavrat, strach
— GIT: nevolnost

— Sensitivita: prekordialni bolest

— Respirace: po podani O,, apnoe

— TK: vyrazny vzestup

— TF: snizena, nepravidelna

— Sval: spasmy, ztuhlost
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Vyskova hypoxie

Tezky stupen:

— CNS: kdbma

— GIT: nevolnost, zvraceni

— Sensitivita: prekordialni bolest

— Respirace: utlum, Cheyn-Stokesovo dychani
— TK: nahly pokles

— TF: vyrazne snizena, nepravidelna

— Sval: svalova slabost
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Potapeni

— Dochazi ke zvysovani okolniho tlaku — hyperbarii (Umeérna
hloubce ponoru); na kazdych 10m hloubky stoupne tlak o 100kPa
— Organismus se musi vyrovnat s nedostupnostl normalnlho prisunu

vzduchu do plic

— Dychaci svaly pfi vdechu musi prekonat tlak vody
na hrudnik a pfitom musi vyvinout dostateCny
podtlak v dutiné hrudni, aby se vdech uskutecnil

— Usilovnou kontrakci iInspiracnich svalu
dosahneme maximalniho podtlaku asi 11kPa =
hloubka 110cm (ve vétsich hloubkach neni vdech
mozny, nutno pouzit dychaci pristroj, ktery
nastavuje tlak vdechovaného vzduchu na uroven

tlaku okolni vody — dychani s normalnim usilim)
18

IIIIIII piration

RI:I/\HISI
Alveolarni (pulmonalni) tlak

Pleuralni tlak (vZdy zaporny)
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Potapeéni - rizika

— Dusikova narkéza — je pritomna do hloubky 30-40m, projevy jako
opilost (euforie, ztrata soudnosti, zabran, nasleduje unava, malatnost,
bezvedomi)

— Hyperoxie — toxické ucCinky kysliku

— Zvyseny okolni tlak zmensuje objem télesnych dutin vyplnénych
vzduchem (stredousi, vedlejSi nosni dutiny, plice-alveoly)

— Bolestivé vtahovani bubinku pokud neni postupné vyrovnavan tlak
stredousi s okolnim tlakem

— Kolaps alveolu — prevence: dychani vzduchu pod vyssSim tlakem
pomoci dychaciho pristroje
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Potapeni

— Kratkodobé

— Zadrzeni dechu, vzestup pCO2 nad 6,6 kPa — stimulace
dechového centra, nuceni k nadechu

— Dychani pomoci dychaci trubice (Snorchlu)

— Zvétsuje se objem anatomického mrtvého prostoru

dychaciho — omezeni alveolarni ventilace (maximalni délka
40cm, prasvit 2 cm)

— Déletrvajici potapeni — s dychacim
pristrojem:
— Cisty kyslik (toxicita); stlaceny vzduch — jen do hloubky 30-

40m (velky podil dusiku), do velkych hloubek — smés
Kysliku a helia

20 *Helium je méné rozpustné ve tkanich, ma mensi molekulu nez dusik — rychleji se vylu¢uje z organismu
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Nemoc z dekomprese = kesonova nemoc

— Pokud clovek dycha pod vodou vzduch pod vysSim tlakem delSi dobu — stoupa mnozstvi
dusiku rozpusténého v telesnych tekutinach a tkanich (hlavné v tukove tkani)

— Dostatecné pomaly navrat — difunduje kyslik z tkani do krve a je postupné vydychavan

— Pri rychlém vynoreni — neni Cas k eliminaci dusiku a ten se hromadi ve formé bublinek ve
tkanich a tekutinach

— Bublinky ve tkanich zpusobuiji bolesti (kloubni), bublinky v krevnim obéhu — ucpani drobnych
cév — dusnost, poSkozeni myokardu nebo CNS

— Prevence: pomalé vynorovani — 10m/min

— Lécba: okamzita rekomprese v tlakové komore

nasledovana pomalou dekompresi

21



parcialni tlak
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Cestovani letadlem
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Cestovani letadlem
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Cestovani letadlem
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Cestovani letadlem

Zvysene riziko:

— Pokles hemoglobinu pod 60 % fyziologické normy

— Tezky stupen aterosklerozy

— Kardialni insuficience

— Respiracni insuficience

— Dekompenzovana hypertonie (hodnoty nad 200/100)
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Dekuji za pozornost
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Dekuji za pozornost

DOBBY MA ZKOUSKU. DOBBY JE VOLNY.
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